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 ای دارد! ًبراًبى ثرای ضوب چیسّبی تبزُ
ّن  2016ثب ٍیشایؾ ػبل راٌّوبی خذهبت هحلی گرٍّْبی خبًَادُ ًبراًبى  داسین وِ وشبةثب خـٌَدی اػلام هی

 ًبساًبى لبثل داًلَد اػز ٍ ثشای فشٍؽ ایٌششًشی هَخَد اػز.  ٍثؼبیزاوٌَى دس 

ایذ وِ دلیمب عجك ثشًبهِ ای ثشای یه ّوبیؾ یب سٍیذاد داسد؟ آیب سٍیذادی سا ثشگضاس وشدُی ؿوب ثشًبهِآیب اػشبى یب هٌغمِ

سَاًذ دس ایي هَسد ثِ ؿوب هیّبی خبًَادُ ًبراًبى ریسی رٍیذادّبی گرٍُثرًبهِ راٌّوبی یدیؾ ًشفشِ ثبؿذ؟ وشبثچِ

 ًبساًبى لبثل داًلَد اػز ٍ ثشای فشٍؽ ایٌششًشی هَخَد اػز.  ٍثؼبیزووه وٌذ. ایي وشبثچِ ّن اوٌَى دس 

ی اعلاع سػبًی ػبیز ثشای هشمبضیبى هَخَد اػز. ی لَگَی ًبساًبى ّن اوٌَى دس كفحِهدوَػِ

 وٌٌذ، هفیذ اػز.ِ ٍ وبسر سْیِ هیایي هدوَػِ ثشای ػبصًذگبى ٍثؼبیز ٍ اػضبیی وِ خجشًبه

ی سفر پس از فمذاى: هب ٌَّز هتعلك ثِ اداهِ یداسین وِ وشبثچِّوچٌیي ثب خـٌَدی اػلام هی

ًبساًبى اص عشیك ایٌششًشی یب فشم ػفبسؽ خشیذ ، ثشای فشٍؽ  ٍثؼبیزّن اوٌَى دس . اًجوي ّستین

 .هَخَد اػز

 

 گسارش هذیر اجرایی

 فعبلیت اًجوي

 اػضبی ػضیض ًبساًبى:

خَؽ الجبل ثَدم وِ اخیشا ثشای ؿشوز دس اٍلیي وٌفشاًغ ًبساًبى سٍػیِ، ثِ ؿْش ػبحلی صیجبی یبلشب دس وشیوِ ػفش 

وشدم. آًْب دس اثشذای هؼیش ثشای ػبخشي یه ػبخشبس خذهبسی لَی ّؼشٌذ وِ هَفمیز دفشش خذهبر هلی آیٌذُ سا 

 خَاّذ وشد.  سضویي ٍ ثِ اػضبی ًبساًبى سٍػیِ ووه

گیشد. دس ثیؼز ػبل اخیش، ًبساًبى یه اًدوي ػشاػشی دبییض اهؼبل، ًبساًبى دس سٍػیِ ثیؼشویي ػبلگشد خَد سا خـي هی

ؿذُ وِ افشاد ثب ػٌیي هخشلف ٍ ػجه صًذگی هشفبٍر، اص ؿْش ٍلادیَػشَن دس ػبحل دبػیفیه گشفشِ سب ؿْشّبی 

ًوبیذ. دس حبل ّبی اسٍدبیی ایي وـَس سا هشحذ هیوَچه دس ثخؾػیجشی هثل سَهؼه ٍ وشاػٌَیبسػه ٍ ؿْشّبی 

گشٍُ دس ػشاػش سٍػیِ ٍخَد داسد. دس وٌفشاًغ، ؿلز ػضَ داسای حك سای اص چْبس هٌغمِ حبضش ثَدًذ وِ  115حبضش 

وِ دس ّبی آًْب ؿذ. ًوبیٌذگبى لجلی ٍ ػلی الجذلّب سا ؿبهل هیًوبیٌذگبى گشٍُ، اػضبی ّیئز ٍ هؼئَلیي وویشِ

وٌفشاًغ ّوىبسی وشدُ ٍ  یوٌفشاًغ خذهبر خْبًی ؿشوز وشدُ ثَدًذ، سدشثیبر خَد سا هـبسوز وشدُ ٍ ثب وویشِ

 الؼبدُ سا سشسیت دادًذ. یه وٌفشاًغ فَق
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 هطبروت اعضب

 

 اداهِ هغلت اص كفحِ یه

دیشاهَى هجبحثبر دیـٌْبدار ٍ اكلاحیِ ّب ٍ ثشسػی گضاسؿبر وویشِ، ؿَس ٍ ؿَق صیبدی ٍخَد داؿز. 

سَاًٌذ فَایذ آى سا ثب خَد ثِ گشٍّْب، اػشبًْب ٍ هٌبعك سٍػیِ ثَد وِ سوبم افشاد هی ی خیلی خَثیسدشثِ

هب ثب ّن ّؼشین ٍ ثب ّن ثِ خلَ "وشدًذ وِ هَضَع وٌفشاًغوشدًذ ٍ سبییذ هیثجشًذ. ّوِ لذسداًی هی

ّبی ثؼیبس خَاى دس ثیي ثِ خَثی ثبصسبة داؿز. هي ثخلَف اص دیذى چْشُ "داسینلذم ثشهی

ّبی ًبساًبى سا اخشا ًوبیٌذ ٍ ایوبى ٍ اؿشیبق خَد سا ثشای بیٌذگبى خَؿحبل ؿذم وِ آهبدُ ثَدًذ ایذًُو

ّبی هَفمیز سا ثبص سػبًٌذ، دسٍاصُی اًدوي ثبلا ثجشًذ. ایي اػضب ٍلشی دیبم سا ثِ افشاد ًیبصهٌذ هیسَػؼِ

دس یه وٌفشاًغ ثبؿىَُ ؿشوز وٌن  خَاٌّذ وشد. اص سوبم اػضبی ًبساًبى سٍػیِ وِ ثِ هي اخبصُ دادًذ

وٌن ٍ ثؼیبسی اص افشادی وِ دس ایي ی وٌفشاًغ ثؼیبس لذسداًی هیػذبػگضاسم. اص وبس هـىل وویشِ

ی خذهز ثِ اًدوي سا دیذا وشدًذ. خَؿحبلن وِ اًدوي سٍػیِ ثِ دیؾ وٌفشاًغ ؿشوز داؿشٌذ اًگیضُ

 ی. ن اص دفشش خذهبر خْبًیسٍد ٍ هـشبلن وِ دس آیٌذُ ثب آًْب وبس وٌن.  وشهی

 ق -ا-ل-ط

ی ّـشبد ًیؼز ثلىِ هَضَػی اػز ثشای سَخیِ ایٌىِ دسد چِ وؼی ثیـشش اػز. ثؼٌَاى یه علاق فمظ هَضَع یه آٍاص هؼشٍف دِّ

اص ایي سَاًی اص هؼشبدر علاق ثگیشی ٍلی هؼشبد هي فشصًذم اػز. چیضی ثذسش ؿٌَم خَة سَ دس ًْبیز هیّوؼش، اغلت دس خلؼبر هی

ًیؼز وِ ثگَیٌذ دسد سَ هْن ًیؼز. چیضی ثذسش اص ایي ًیؼز وِ ثبلاخشُ ؿْبهشی دیذا وٌی وِ ثِ یه خلؼِ ثشٍی ٍ ثـٌَی وِ چَى 

 ثب یه هؼشبد اصدٍاج وشدی ؿبیذ ایٌدب ثشای سَ هٌبػت ًجبؿذ.

ؿٌیذم. ٍ هي ثبسّب ٍ ثبسّب ثبص ّن ایي حشف سا  سشیي ًظشاسی ثَد وِای وِ دش اص ٍالذیي هؼشبداى ثَد ایي، یىی اص ثیشحوبًِدس خلؼِ

ّبین سا ثذشداصم سَاًن كَسسحؼبةداًؼشن آیب هیوٌن ّشگض ثشَاًن ثِ وؼی ثگَین وِ دسد هي اص دسد اٍ ثذسش اػز. ًویؿٌیذم. سلَسًوی

ای هَاد هخذس، هبى سا ثشای رسُوشد ثذٍى ایٌىِ سَخِ وٌذ اسَهَثیلصیشا هؼشبد حمَق خَدؽ ٍ دغ اًذاصهبى سا كشف ًئـگی خَد هی

گشٍ گزاؿشِ ٍ هشا ثشای آهذى اص هحل وبس ثِ خبًِ ثذٍى ٍػیلِ گزاؿشِ اػز. آیب ثِ دلیل ایي وِ اٍ سٍصّبػز ثِ خبًِ ًیبهذُ ٍ ّیچ 

-د ٍ دلؾ هیسشػن وِ هشدُ ثبؿذ، دسد هي ثذسش اػز؟ یب ثِ دلیل ایي وِ فشصًذهبى دذسؽ سا خیلی دٍػز داسخجشی اص اٍ ًذاسم ٍ هی

 خَاّذ وِ اٍ ثِ خبًِ ثیبیذ، دسد هي ثذسش اػز؟ 

وشدم وِ اّویشی داؿشِ ثبؿذ. ٌَّص ثِ گیشی وٌن. ّشگض حشی فىش ًویوٌن ّشگض ثخَاّن همذاس ػخشی دسد افشاد سا اًذاصُفىش ًوی

. یه ؿت دغ اص ؿٌیذى اظْبس ًظش فشدی سفشن ٍ سلوین داؿشن آًچِ سا وِ دٍػز داسم، ثِ وبس ثجشم ٍ ثمیِ سا ًـٌیذُ ثگیشمخلؼِ هی

وٌن ّشگض فىش ًوی "هي ثب فشصًذ ؿوب اصدٍاج وشدم."ی علاق حشف صدُ ثَد، سلوین گشفشن وِ ثِ گشٍُ خبعشًـبى وٌن وِ ثبسّب دس ثبسُ

داؿشِ ثبؿٌذ.  وشد وِ هي ّوؼي فشصًذ هؼشبد ثضسگؼبل آًْب ّؼشن ٍ سٍصی هوىي اػز ػشٍع یب داهبدی هثل هيثِ رٌّـبى خغَس هی

 ؟"سَاًی علاق ثگیشی....سَ دس ًْبیز هی "آیب آى صهبى ّن خَاٌّذ گفز...

دشػٌذ. ػلشؾ ایي ای اص هي ػلشؾ سا هیآین ٍ ػذُهذسی عَل وـیذ ٍ ػشاًدبم هي ٍ هؼشبدم علاق گشفشین. هي ثبص ّن ثِ خلؼِ هی

وٌذ. ای ثِ هؼشبد ًویّبی دٍ سب دٍاصدُ، اؿبسُی هي ثَد. لذمِ دس ثبسُی هؼشبد ًجَد ثلىی هي ّیچَلز دس ثبسُاػز وِ دس ٍالغ ثشًبهِ

گیشد. هْن ًیؼز وِ چمذس اص دبوی هؼشبد آین چَى فشدی وِ سحز سبثیش لشاس گشفشِ، ّویـِ سحز سبثیش لشاس هیهي ثبص ّن ثِ خلؼِ هی

 ام افشبدُ، هي ّشگض اًؼبى لجل ًخَاّن ؿذ. گزسد، هي ّویـِ سحز سبثیش لشاس خَاّن گشفز. ثب اسفبلی وِ دس صًذگیهی

دّن. ٍلشی اص ی لغوِ صدى ثِ احؼبػبر دیگشاى ثِ وَدوبًن یبد هیسحز سبثیش اػشیبد لشاس گشفشي هثل دسػی اػز وِ هي دس ثبسُ

ای سا وِ ثِ هِداًذ كذوٌذ ثخَاّین وِ آى وبغز سا هثل اٍلؾ كبف وٌذ، حشی آى وَدن ّن هیوَدوی وِ سىِ وبغزی سا هچبلِ هی

 وٌین وِ سحز سبثیش اػشیبد لشاس گشفشي ّویي اثش سا داسد؟ایذ لبثل ثبصگـز ًیؼز. آیب هب ثِ ػٌَاى یه ثضسگؼبل دسن هییه وبغز صدُ

اّویز آین سب ثِ دیگشاى ًـبى دّن آین سب ػبیش ّوؼشاى ثذاًٌذ وِ ثِ ایٌدب سؼلك داسًذ. هي ثبص ّن ثِ خلؼِ هیهي ثبص ّن ثِ خلؼِ هی

 آین صیشا ثشاػشی خبیی اػز وِ ثبیذ ثبؿن. دسد هي ٍ آًْب یىؼبى اػز. هي ثبص ّن ثِ خلؼِ هی

 

افىبس ٍ دػبّبی هي ّوشاُ وؼبًی اػز 

وِ ثب هَضَع هـبثْی ثب ػضیضاًی هثل 

ٍالذیي، ّوؼشاى، فشصًذاى یب دٍػشبى، 

دسگیشًذ. ؿوب سٌْب ًیؼشیذ ثلىِ دس هیبى 

ّؼشیذ وِ ؿوب سا دٍػشبى ٍالؼی خَد 

 وٌٌذ.دسن هی

 

 

 -اص وشبة هـبسوز سدشثِ، ًیشٍ ٍ اهیذ 

 هْش         25
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ی خذیذ ی ًبساًبى یه خبًَادُدس ثشًبهِ

داؿشٌی داسم وِ هْشثبًی ثی ٍ دٍػز

-لیذ ٍ ؿشط سا ثِ هي دیـىؾ هی

گیشم ایي هْشثبًی سا ثب وٌٌذ. یبد هی

 وٌن.للت ثبص دسیبفز 

-اص وشبة هـبسوز سدشثِ، ًیشٍ ٍ اهیذ 

 هشداد     30

 هطبروت اعضب

 سِ لذم سبدُ
ای دیگش، گشٍُ وٌٌذ وِ ًیشٍی ثشسشؿبى خذاػز ٍ ثشای ػذُای هـبسوز هیدّن. ػذُدس خلؼبر ًبساًبى هي گَؽ هی

 خبًَادُ، ًیشٍی ثشسشؿبى اػز. ثشای هي ّش دٍ ایٌْب هؼشجشًذ.

وٌن. هي هثل گَؿی ًیشٍیی خبسج اص خَدم آگبّن ٍ آى ًیشٍیی اػز وِ ثِ اخشیبس خَد سٍی آى سوشوض هیهي ثِ هٌجغ 

دّن وِ ؿبسطم ون اػز. ایي لذم یه ّبػز. اثشذا سـخیق هیسلفٌن لبثل ؿبسط ّؼشن. ؿبسط ؿذى هبًٌذ وبسوشد لذم

-ط داسم. ایي لذم دٍ اػز. دس ًْبیز سلوین هیفْون وِ ًیبص ثِ ؿبسام اص وٌششل خبسج ؿذُ اػز. ثؼذ هیاػز، صًذگی

ایي لذم  "ػلاهز ػمل سا ثِ هي ثبصگشداًذ."ی خَد سا ثِ دشیضی وِ ًیشٍیؾ اص هي ثیـشش اػز ٍكل وٌن سب گیشم دٍؿبخِ

وٌذ. سٍح ػِ اػز. ایي دٍؿبخِ، ًیشٍی ثشق هشٌبٍة سا اص عشیك یه ػین ًبصن ثِ ًیشٍی ثشق هؼشمین ضؼیفی سجذیل هی

وٌذ. هثل خشیبى ثشق ثبیذ هدشایی ٍخَد داؿشِ ثبؿذ. ّش گؼؼشگی ي خذای هي ثِ آساهی دس هيِ وَچه ًفَر هیثضس

سَاًن ثِ دسػشی اًدبم دّن. ّش چٌذ ثشای سَاًذ خشیبى اًشطی ثیي هب سا لغغ وٌذ. ثذٍى ًیشٍی ثشسشم ّیچ وبسی سا ًویهی

 سٍی دیَاس هشلل ٍ ثبثز ثبلی ثوبًن.  ی یه ػین ثِ دشیضیؿبسط ؿذى ثبیذ هذر هؼیٌی ثَػیلِ

سَاًن اًشطی دسیبفز وشدُ ٍ ؿبسط ؿَم. ٍلشی هشست دس حبل حشوز، خشیذ، ساُ سفشي، گفشگَ، ثب ثبثز هبًذى دس یه خب، هی

ًَؿشي، خَاة دادى ثِ ایویل ٍ هغبلؼِ ّؼشن حشی اگش گَؿی دس خیجن ثبؿذ ٍ هي هـغَل خبسٍ وـی، چوي صًی، 

ؿَد. ثشای اسسجبط ب سوبؿبی فیلن دس هششٍ، ایؼشگبُ اسَثَع یب َّادیوب ثبؿن، سوبم ؿبسط آى سخلیِ هیدٍیذى، اسَوـی ی

سٍد. ٍلشی اًشطی اص دػز ثشٍد ٍ هذسی عَلاًی اسسجبط كَسر هدذد ثب هٌجغ ثبیذ هذام سلاؽ وشد ٍگشًِ اًشطی اص ثیي هی

 ِ دػز آیذ.  ًگیشد، صهبى خیلی صیبدی لاصم اػز سب دٍثبسُ اًشطی وبهل ث

ام. فمظ لاصم اػز دس فشایٌذ ثْجَدی لاصم اػز لجل اص هشي هؼٌَیز، سـخیق دّن چِ ٍلز اص هٌجغ لذسسن غفلز وشدُ

 وِ ػِ لذم آػبى ثشداسم. 

 هبدرم هعتبد ثَد ٍ هي اٍ را از دست دادم

خبسی ؿذ. غن ّبین ی خَاّش لذیوی سا ثبص وشدم ٍ ثب ػغش سي هبدسم غبفلگیش ؿذم. اؿهیه خؼجِ

، اًذٍُ، گٌبُ ٍ ثبخز سا احؼبع وشدم. ثب ووه ثشًبهِ فْویذم وِ هذسْب لجل اص هشي خؼوبًی 

 هبدسم، اٍ سا اص دػز دادُ ثَدم.

 الىل ٍ لشف، اًىبس ٍ ػذم حضَس ٍ سب آًدبیی وِ ثیبد داسم آسصٍی ػـك ثی لیذ ٍ ؿشط ٍ دزیشؽ.

ای داسم وِ ثِ هي خَدم سا دٍػز داسم. ثشًبهِ فمظ ثشای اهشٍص اثضاسّبیی ثشای ٍالذیي داسم ٍ

دّذ. دزیشؽ ٍ اسصؽ لبئل ؿذى ثِ خَد سا یبد هی  

سَاًن احؼبػبر سا حغ وٌن ٍ دیؾ ثشٍم.هوىي اػز هذسی اًذٍُ ثِ ػشاغن ثیبیذ. اهشٍص هی  

 
 فمظ ثرای اهرٍز

 َؽ ثگیشم.گیشم وِ چگًَِ دس سوبم سدشثیبسن ؿبدی سا دس آغفمظ ثشای اهشٍص ، یبد هی

 خَاػشن اًدبم دّن ٍلی ثِ اهشٍص هَوَل وشدم، اًدبم ثذّن.وٌن سب وبسّبیی سا وِ دیشٍص هیفمظ ثشای اهشٍص، خَد سا هدجَس هی

 فمظ ثشای اهشٍص، دس عَل ایي ػفش ثْجَدی ثب خَد هلاین ٍ هْشثبى خَاّن ثَد.

 اّن ثَد ٍ ًظشّبی خَؿبیٌذی اثشاص خَاّن وشد.فمظ ثشای اهشٍص، ػشم ثِ وبس خَدم خَاّذ ثَد، دس لحظِ، هثجز خَ

 فمظ ثشای اهشٍص، هَضؼی خَاّن داؿز وِ ثِ خبی سبثیشار المبیی دیگشاى، ثبٍسّبی خَدم سا هٌؼىغ ًوبیذ.

 ی حبل خَاّن یبفز.ی دیشٍص یب فشدا ًگشاى ًخَاّن ؿذ. آساهؾ سا فمظ دس لحظِفمظ ثشای اهشٍص، دس ثبسُ

 خَاّن ػذشد وِ ثبثز سوبم چیضّبیی وِ هشا ثِ اهشٍص سػبًذُ، ػذبػگضاس ثبؿن. فمظ ثشای اهشٍص، ثِ یبد

 ام، فىش خَاّن وشد.وٌن. ثِ سوبم چیضّبی خَة صًذگیفمظ ثشای اهشٍص، ػذبػگضاسی هی

 وٌن.وٌن. سٍی اهشٍص سوشوض هیثخـن ٍ آًْب سا سّب هیفمظ ثشای اهشٍص، خَدم سا ثخبعش اؿشجبّبسن هی

 ؿَم.ثبفی دیبدُ هیاهشٍص، اص لغبس هٌفیفمظ ثشای 
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ّب ایٌْب ّستٌذ....لذم  
داؿشٌی وِ اص هي ام سا ًدبر خَاٌّذ داد ٍ اص یه ًیشٍی هشالت ٍ دٍػزّب صًذگیاگش كبدق ٍ هـشبق ّؼشن ٍ رٌّن ثبص اػز، لذم

ام، هشدلی ؿَد.وٌٌذ سب دس سوبم اهَس صًذگیثضسگشش اػز، دػَر هی  

ثبٍس وشدم وِ ػضیضم دس همبثل ثیوبسی لذسسوٌذ، هَری ٍ گوشاُ وٌٌذُ، ػبخض اػز، ایي ثبٍس چغَس ثش سفشبس ٍ ًَع ٍاوٌؾ  اگش ثِ ساػشی

گزاسد؟هي ثِ ؿشایظ دیشاهًَن سبثیش هی  

ی اًدبم دّن سَاًذ ػلاهز ػمل سا ثِ یه ػبخض ثشگشداًذ، هبیلن چِ وبساگش ثِ ایي ثبٍس سػیذم وِ یه ًیشٍی سٍحبًی ٍخَد داسد وِ هی

 سب اص آى ًیشٍ ووه ثگیشم؟

ی هي دس سٍاثظ ٍ سفشبسّبین سا هٌحشف وشدُ ٍ ّبی ًْفشِاگش ثِ ایي ثبٍس سػیذم وِ سشع، ؿشم ٍ آػیت، ثؼیبسی اص فشضیبر ٍ دیذگبُ

ًَس ٍ آساهؾ، ّذایز  ثِ یه هؼیش ثِ هي ٍ ػبیشیي كذهِ صدُ اػز، آیب هبیل ّؼشن یه ًیشٍی خبسج اص هي، هشا هْشثبًبًِ ٍ ػبؿمبًِ

 ًوبیذ؟

سَاًن ثدبی ایٌىِ ّویـِ ثِ ؿشایظ ّب، سشػْب ٍ ٍاوٌـْبی سذافؼی، سٍی خَدم سوشوض وٌن، آیب هیاگش هبیل ّؼشن وِ ثشای وـف اًگیضُ

 ثیشٍى اص خَدم ٍاوٌؾ ًـبى دّن، دبػخگَی وبسّبین ثبؿن؟

دّذ، الشاس وٌن؟ثب هْشثبًی ٍ ثذٍى لضبٍر ثِ حشفْبین گَؽ هی ام، ثِ وؼی وِآیب هبیل ّؼشن ساصّب ٍ آػیجْبیی سا وِ خَسدُ  

داسد، فىش وٌن؟ام ثیٌذاصم ٍ كبدلبًِ ثِ سوبم ٍاوٌـْبیی وِ هشا اص آساهؾ ثب خَد ٍ ػبیشیي ثبص هیآیب هبیل ّؼشن وِ ًگبّی ثِ سشاصًبهِ  

ی ثشسش اص خَدم آیب هبیل ّؼشن وِ لجَل وٌن دس همبثل ایي ػبدسْب ػبخضم ٍ دس دی ووه ًیشٍی

 ثبؿن وِ ایي ًَالق آػیت صا سا ثشعشف ًوبیذ؟

آیب هبیل ّؼشن وِ كبدلبًِ ػْن خَد سا دس سٍاثظ لجَل وٌن ٍ سبییذ وٌن وِ ثِ دیگشاى كذهِ ٍ 

ام؟آػیت صدُ  

سَاًن ثب ووه خذاًٍذ سٍاثظ ػبلوششی ثب دیگشاى ثشلشاس وٌن؟آیب هبیل ّؼشن سب خبیی وِ هی  

ام سا حفظ وٌن؟  ی خَدم، سّبیی ؿخلیثشسػی ػولىشد سٍصاًِ آیب هبیل ّؼشن ثب  

ی خذاًٍذ ثبؿن ٍ دس ام، دس دی ّذایز ٍ هشالجز ػبؿمبًِآیب هبیل ّؼشن دس سوبم اهَس صًذگی

 خؼشدَی خَاػز اٍ ثشای هي ٍ لذسر اخشایؾ ثبؿن؟

ثِ صًذگی دیگشاى خبسی ؿَد؟آیب هبیل ّؼشن وِ ثب هـبسوز سدشثِ، ًیشٍ ٍ اهیذم، ایي دیبم اص صًذگی هي   

ام وبفی اػز؟وٌن وِ ّش ثبس سغییش اًذوی دس صًذگیآیب دسن هی  

 

 هطبروت اعضب

ی ثب اػشفبدُ اص دٍاصدُ لذم ثشًبهِ

ًبساًبى ، ساّی ثشای ثیشٍى وـیذى 

-خَدم اص احؼبع ًباهیذی دیذا هی

سَاًن ایي احؼبػبر وٌن. ایٌه هی

 وٌن.سا ثب كلح ٍ آساهؾ خبیگضیي 

اص وشبة هـبسوز سدشثِ، ًیشٍ ٍ 

 .اهیذ

 

 

 دػبهجش 3

 
 تَاًٌذ در یه گرٍُ ثْجَد یبثٌذ؟چگًَِ اعضبی یه خبًَادُ هی

ثؼیبسی اص گشٍّْب اػضبیی داسًذ وِ ثب ّن خَیـبًٍذ ّؼشٌذ هثلا صى ٍ ؿَّش، ٍالذیي ٍ دذسؿَّش یب هبدسؿَّش، ٍالذیي ٍ ػشٍع یب 

ّب وِ ّوگی سحز سبثیش هؼشبداى هـششوی لشاس داسًذ. ثِ وبس ثشدى اكَل ٍ سٌّوَدّب دس گشٍُ هبدسثضسي ٍ ًَُداهبد، حشی دذسثضسي یب 

 سَاًذ دػشیبثی ثِ ثْجَدی ثیـشش اػضب سا سضویي ًوبیذ. هی

ًوبیٌذ. لغغ  وٌٌذ وِ ٌّگبم هـبسوز دس ساثغِ ثب هؼشبد هَسد ًظش، ثبیذ فمظ دیذگبُ خَدؿبى سا هـبسوزثیـشش اػضب فشاهَؽ هی

وشدى كحجز یه خَیـبًٍذ ثِ هٌظَس ووه وشدى ثِ اٍ ثشای ایٌىِ داػشبًؾ سا سؼشیف وٌذ، لبثل لجَل ًیؼز، ّوبًغَس وِ لغغ 

وشدى كحجز ػبیش اػضب، دسػز ًیؼز. هب كحجز ػبیش اػضب سا ثِ هٌظَس ووه وشدى ثِ اٍ ثشای ایٌىِ داػشبًؾ سا سؼشیف وٌذ، لغغ 

ػبللاًِ اػز وِ ّویي احششام سا ثشای خَیـبًٍذاى خَد وِ ّوگشٍُ ّؼشین، لبئل ؿَین. ٍلشی كحجز ػضَی سا وٌین، ثٌبثشایي ًوی

ی ایي وبس هوىي اػز ثلَسر ػبدر دسآیذ ٍ ػلاهز وٌین، هوىي اػز ػبیشیي فىش وٌٌذ وِ ایي وبس لبثل لجَل اػز. اداهِلغغ هی

 خلؼبسوبى سا سحز سبثیش لشاس دّذ. 
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وٌٌذ سب ثشَاًٌذ ثذٍى سشع اص ؿىؼشي گوٌبهی، آؿىبسا ی دیگشی سا اًشخبة هیاهىبى، ثؼضی اص اػضبی خبًَادُ، خلؼِدس كَسر 

 ّبی یىذیگش سا سوبم وٌٌذ. هخلَكب ایي هَسد، گفشگَی سذاخلی اػز.كحجز وٌٌذ. ثؼضی ٍلشْب اػضبی خبًَادُ دٍػز داسًذ وِ خولِ

ی هب ، ساٌّوب سا وِ هٌجغ اسصؿوٌذی اػز، دیـٌْبد هـبسوز وشد. ثشای چٌیي هَاسدی، ثشًبهِ سَاى ٍ ًجبیذ دس خلؼِّوِ چیض سا ًوی

سَاًین هـبسوز وٌین، ثؼیبس وٌذ. ساٌّوب، ثشای دس هیبى گزاؿشي چیضّبیی وِ ثخبعش حضَس ػبیش اػضبی خبًَادُ دس خلؼِ ًویهی

 بسوبى سا دس هحیغی اهي ثب اٍ دس هیبى ثگزاسین.سشیي احؼبػسَاًین هحشهبًِهفیذ اػز. ساٌّوب وؼی اػز وِ هی

 وٌذ، هَاسد صیش سا ثِ خبعش ثؼذبسین:هبى خَیـبًٍذی ؿشوز هیاگش دس خلؼبر

گزاسین، ثشای آًْب ًیض لبئل ؿَین.احششاهی سا وِ ثِ دیگشاى هی 

ؿبى ، لغغ ًىٌین.كحجز آًْب سا ثشای اضبفِ وشدى یب اكلاح هـبسوز 

 ًىٌین.ثدبی آًْب هـبسوز 

.چیضی سا وِ دس خلؼِ گفشِ ؿذُ، هـبسوز ًىٌین 

هبًذ.ّش آًچِ وِ دس خلؼِ گفشِ ؿذُ، دس خلؼِ ثبلی هی 

 

 2016درخَاست سبل 

هبى وِ سػبًذى دیبم اػز، هَسد اػشفبدُ لشاس هفَْم یبصدُ: خضاًِ ًبساًبى ثبیذ سحز هذیشیز هؼئَلاًِ ثَدُ ٍ ثشای دیـجشد ّذف اكلی

 گیشد.

ؿًَذ وِ دَل هَضَع حؼبػی اػز. هب عجك ػٌز ّفز وِ دس خلؼبسوبى خَاًذُ لشْب گشٍّْب، اػشبًْب ٍ هٌبعك هشَخِ هیثیـشش ٍ

 ًوبیین. هیـَد، ووه هبلی هی

 گَیذ: ّش گشٍُ ثبیذ وبهلا خَدوفب ثبؿذ ٍ ووىی اص خبسج دسیبفز ًىٌذ.ػٌز ّفز هب هی

آیذ سب ایي دَل كشف خشیذ ًـشیبر اص دفشش خذهبر خْبًی، ثِ گشدؽ دس هیآٍسی ووىْبی هبلی، ػجذ دَل دس خلؼبر ثشای خوغ

 دشداخز وشایِ هىبى ٍ ووه ثِ ػغَح خذهبسی ثبلاسش گشدد.

ؿَین. ًبساًبى ًوبیذ صیشا وِ هب اص دسٍى اًدوي حوبیز هیدفشش خذهبر خْبًی چٌذیي ثبس دس ػبل اص اًدوي دسخَاػز ووه هبلی هی

 ؿَد. وٌذ ٍ فمظ اص عشیك ووىْبی دسیبفشی ٍ فشٍؽ ًـشیبر، اداسُ هیفز ًویّیچ ووىی اص خبسج دسیب

دٌّذ وِ ثشای ًبساًبى ثبس هبلی داسد. ایي دیـٌْبدّب هوىي اػز اغلت دس وٌفشاًغ خذهبر خْبًی، هٌبعك دیـٌْبدّبیی اسائِ هی

 ثٌذی ًوبیین. اٍلَیزّبی خَثی ثبؿٌذ ٍلی دس ًبساًبى، هب ثب هٌبثغ هبلی هحذٍد، هدجَسین ایذُ

ی دَل خبدٍیی ٍخَد ًذاسد. ثب ایٌىِ هوىي اػز ثٌذی هبلی داؿشِ ثبؿین. ویؼِدس گشٍّْب، اػشبًْب ٍ هٌبعك ًیض هدجَسین اٍلَیز

ثشین: ّبی خَة سا ایٌدب ًبم هیّبی ثؼیبس خَة فشاٍاًی داؿشِ ثبؿین ٍلی ثؼیبسی اص آًْب سایگبى ًیؼشٌذ. فمظ اًذوی اص ایي ایذُایذُ

وشبثْبی كَسی، خذهبر سشخوِ ثشای اػضب دس ّوبیـْب، خذهبر سشخوِ ًـشیبر ٍ عشحْبی گشافیىی. ثب سَخِ ثِ ووجَد ػشهبیِ ٍ 

ثٌذی وشدُ ٍ هٌبثغ خَد سا اص دَل گشفشِ سب ٍلز ٍ سلاؽ آٍسًذ، هب ثبیذ اٍلَیزّب سا ثِ اخشا دس هیاػضبی خذهشگضاسی وِ ایي ایذُ

 ػبللاًِ ثِ وبس ثجشین.  اػضبی خذهشگضاس، 

 ی ًبساًبى اػز. ّبی خبًَادُی گشٍُگَیذ: هؼئَلیز ٍ اخشیبس ًْبیی ثشای خذهبر دس ًبساًبى ثِ ػْذُهفَْم دٍ هی

وٌین، ثؼشگی ثِ حوبیز گشٍّْب داسد، اص ٍلز اػضبی داٍعلت هٌبثغ هبلی ثب هفَْم دٍ چِ اسسجبعی داسد؟ ػبدُ اػز. ّش وبسی وِ هی

ّبیوبى دس اٍلَیز لشاس دّین، ّوبًغَس وِ دس دَل هَسد ًیبص ثشای ثشآٍسد دسخَاػشْب. هب ثبیذ ًیبصّبی خَد سا ًؼجز ثِ خَاػشِ گشفشِ سب

 دّین.خبًِ ایي وبس سا اًدبم هی

، ثیوِ ٍ ػبیش ًیبصّب یب اٍلَیشْبی هب چِ ّؼشٌذ؟ دس ػغح خْبًی، ًیبص داسین وِ وشایِ هىبى، ّضیٌِ آة ٍ ثشق ٍ..، حمَق وبسهٌذاى 

ّبی هب چیؼز؟ اخبسُ هىبى، ّبی گشٍُّب دس ػشاػش خْبى لاصم اػز، سا ثذشداصین. اٍلَیزّبیی وِ ثشای حوبیز اص اًدوي ٍ گشٍُّضیٌِ

وٌین؟ خیلی ػبدُ اػز. ًیبصّبی هبى. چغَس ػشهبیِ خَد سا هؼئَلاًِ هذیشیز هیًـشیبر ٍ ووه ثِ ػبخشبس ثبلاسش اص خلؼبر ّفشگی

 وٌین.گزاسین ٍ دغ اص آى ثشای ووه ثِ ػبخشبس ثبلاسش الذام هیّبی خَد سا دس ًظش گشفشِ، همذاسی ّن ثشای احشیبط وٌبس هیُگشٍ

 یبس ّؼشین.-هب خَد

 

ی ٍلشی هي ًباهیذ ثَدم، ثشًبهِ

ًبساًبى ثشای هي ٍخَد داؿز، ثِ 

خبعش ایٌىِ اػضب ثب دَل ٍ ٍلز 

 وشدًذ. حبلاخَد آى سا حوبیز هی

 وٌن.هي ّن ّوبى وبس سا هی

اص وشبة هـبسوز سدشثِ، ًیشٍ ٍ 

 اهیذ 

 

خَلای  17  
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ّبثخص وویتِ  
 وویتِ ٍثسبیت

الوللیفرصتی ثرای هطغَلیت در ٍثسبیت ثیي  
الوللی سا ی سشخوِ خذهبر خْبًی ثب خـٌَدی فشكز سشخوِ كفحبر ٍسٍدی ثیيوویشِ ٍثؼبیز خذهبر خْبًی ثب ّوىبسی وویشِ

الوللی سا ثِ چٌذیي سَاًٌذ ثِ ٍثؼبیز دفشش خذهبر خْبًی سفشِ ٍ كفحبر ٍسٍدی ثیيدّذ. ثضٍدی اػضب دس ػشاػش خْبى هیاسائِ هی

 صثبى ثجیٌٌذ. 

چِ ّیدبى اًگیض!   

ووه ثِ خذهز  سَاًٌذ هغبلت اسائِ ؿذُ سا سشخوِ وٌٌذ، ثشایی سشخوِ داسیذ یب افشاد دٍ صثبًِ داسیذ وِ هیاگش دس وـَسسبى وویشِ

 ًبساًبى دس ػشاػش خْبى، لغفب ثب ایي آدسع ایویل سوبع ثگیشیذ: 

translation@nar-anon.org  
 

 وویتِ هٌبثع جْبًی
 فرصتْبی خذهبتی ًبراًبى

وویشِ هٌبثغ خْبًی، ثشای خبیگبّْبی خذهبسی صیش دسخَاػز هیذزیشد. سَضیح هخشلشی ًیض دس هَسد ّش خذهز دادُ ؿذُ اػز. ثشای 

 اعلاػبر ثیـشش ثِ ٍثؼبیز هشاخؼِ وشدُ یب ثِ آدسع صیش ایویل ًوبییذ: 
worldpool@nar-anon.org  

، دٍاصدُ ػٌز ٍ دٍاصدُ هفَْم خذهبسی داؿشِ ثبؿٌذ ٍ ثب هحشَای وشبثْبی لاصم اػز ثشای ّش خذهز، افشاد داًؾ ػولی اص دٍاصدُ لذم

 ساٌّوبی خذهبر هحلی ٍ ساٌّوبی خذهبر خْبًی ًیض آؿٌبیی داؿشِ ثبؿٌذ.

 هٌطی وٌفراًس
ی ًَؿشي كَسسدلؼِ اداسیداؿشي سدشثِ  

: دبٍسدَیٌز، ػیؼشن هه ٍ ٍسدّبیی وبس ثب ثشًبهِداؿشي سدشثِ  

(دبسلوبًی ) لَاػذ ساثشرداًؼشي هشاحل   

 گرداًٌذُ وٌفراًس
ی خلؼِ اداسیداؿشي لذسر ثیبى ثشای اداسُ  

 داؿشي داًؾ ػولی اص لَاػذ ساثشر ٍ هشاحل دبسلوبًی  

 داؿشي هْبسر ػبصهبًذّی لَی

 عضَ ّیئت اهٌب

 سدشثِ حذالل ؿؾ ػبل خذهز دس ًبساًبى

ًبساًبىّبی ًبهِآؿٌبیی ثب سٌّوَدّب، ػیبػشْب ٍ آییي  

ّبی اسسجبعی ٍ ػبصهبًیهْبسر  

دزیشی ثشای لجَل ػمبیذ دیگش. سَاًبیی دزیشؽ اًشمبد ٍ اًؼغبف  وویتِ ًطریبت 
شای دس ًظش گشفشي سا اًدبم هیذّذ. ث 2016وویشِ ًـشیبر خذهبر خْبًی، وبسّبی دبیبًی ًـشیبر هلَة دس وٌفشاًغ خذهبر خْبًی 

ثٌذی، اسائِ ٍ سلَیت ی لیؼز اٍلَیزوویشِ سٍی وذام ًـشیِ ثْجَدی وبس اًدبم دّذ، دیـٌْبد سْیِسلوین اًدوي، دس هَسد ایٌىِ ایي 

ی ّبیی دس ثبسُّب وِ اٍلیي اٍلَیز اػز. هشيی آى هَضَػبر هغلت ثٌَیؼیذ ثخلَف دس هَسد ػٌزخَاّین دس ثبسُؿذ. اص ؿوب هی

ّبیی ثشای سفىش سٍی ّش سبى ٍ ػئَالسبى یب دس ػبیش اهَس صًذگیدس گشٍُّب ّبی ؿخلی ثشای وبسثشد ػٌزهؼٌبی ّش ػٌز ، داػشبى

 ػٌز سا ًیبص داسین. 

ثِ دػز هب ثشػذ، ثِ لیؼز اٍلَیز وٌفشاًغ  2018-2016ی وٌفشاًغ ی ًـشیِ ثْجَدی دیگشی وِ عی دٍسُّش دسخَاػز یب اسائِ

خَاػشْبی دسیبفشی، هـبثِ هغبلت لجل اػز. اص اػضب، اػشبًْب ٍ اضبفِ خَاّذ ؿذ. هبّیز ثؼضی اص هغبلت ٍ دس 2018خذهبر خْبًی 

-وٌین ثب ًـشیبر هلَة وٌفشاًغ وِ دس فشم ػفبسؽ ًـشیِ هَخَد اػز، آؿٌب ؿًَذ. ثؼیبسی اص هَضَػبر دس دوفلزهٌبعك سمبضب هی

لیؼز اٍلَیز فؼلی لشاس ًذاسد، هغلت  وٌین ؿبیذ اػضب دس هَسد هَضَػی وِ دسّبی هب هَخَد اػز. هب فىش هیّب ٍ وشبثچِّب، وشبة

وٌین وِ دس هَسد هَضَػبسی وِ سب وٌَى ثِ ثٌَیؼٌذ. ثشای ووه ثِ اًدوي ثشای داؿشي سٌَع هَضَع ثشای اػضب، هب آًْب سا سـَیك هی

 آًْب دشداخشِ ًـذُ اػز، هغلت ثٌَیؼٌذ.  
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 ّبوویتِ ّوبیص
 !ثرای هَضَع دلخَاُ خَد رای دّیذ -2018ّوبیص 

دسیبفز  2018وویشِ ّوبیؾ خذهبر خْبًی، ػی ٍ یه دیـٌْبد ثشای هَضَع ّوبیؾ خْبًی 

 ی ثشسش ػجبسسٌذ اص:ًوَد ٍ ثِ آًْب سای داد. ػِ گضیٌِ

 ٍحذر -1

 ثْجَدی ثب یىذیگش –ی خْبًی گزسًبهِ -2

 ی خْبًی ثِ ػَی ثْجَدیگزسًبهِ -3

ل وویشِ، ثِ آدسع ایوی #3# یا 2# ، 1ی اًدوي اػز وِ سای دٌّذ. ثب اسػبل اوٌَى ثِ ػْذُ

 سای خَد سا اػلام وٌیذ.

 ثب سـىش اص وؼبًی وِ ثشای هَضَع ّوبیؾ، دیـٌْبد دادًذ.

 ثبؿذ.هی 2017آٍسیل  15آخشیي هْلز اسػبل سای  

wccommittee@nar-anon.org 
 

 رسبًیوویتِ اعلاع
 رسبًیی اجتوبعی ثِ عٌَاى اثسار اعلاعی ٍیژُ تحمیك در هَرد رسبًِوویتِ

ی اعلاع سػبًی ٍ اػضبی هـشبق سـىیل ؿَد وِ ًمبط هثجز ٍ ی ٍیظُ اص وویشِی خذهبر خْبًی: یه وویشِوویشِ  5دیـٌْبد 
فشي ػٌز ّبی ًبساًبى ثشسػی ٍ سحمیك هٌفی اػشفبدُ اص سػبًِ ّبی اخشوبػی سا ثِ ػٌَاى اثضاسی ثشای اعلاع سػبًی ثب دس ًظش گش

 .ی سحمیك خَد سا دس اخشیبس اًدوي لشاس دّذًوبیذ ٍ ًشیدِ

ّبی اخشوبػی ثِ ػٌَاى اثضاسی ثشای اعلاع اص سػبًِ ی ٍیظُ سحمیك دس هَسد اػشفبدُوویشِآیب ؿوب ػلالوٌذ ّؼشیذ وِ ثبصٍی 

خَاٌّذ داؿز.  سیضی اػضبیؾ خلؼِِ اص عشیك اػىبیخ، عجك ثشًبهِّبی ًبساًبى ؿَیذ؟ ایي وویش سػبًی ثب دس ًظش گشفشي ػٌز

 سبى سا ثِ ایي وویشِ ایویل ًوبییذ.اگش هبیل ّؼشیذ وِ ثِ ایي وویشِ هلحك ؿَیذ، ًبم خَد ٍ اػىبیخ

  2017اٍل فَریِ  آخشیي هْلز اسػبل:

outreach@nar-anon.org 
 

 تٌَع اًتخبة! –رسبًی پَسترّبی اعلاع
آٍسد. سٍصّبی لجل اص ٍسٍد ثِ ًبساًبى سا ثخبعش ثیبٍسیذ وِ دش اص غن ٍسشع ٍ ًباهیذی سػبًی هْن اػز. ّوبى چیضی اػز وِ هب سا ثِ ًبساًبى هیاعلاع

سَاًذ سػبًی هیؼشٌذ. سب ٍلشی ایي افشاد ٍخَد داسًذ، اعلاعوـٌذ ٍ ثِ دًجبل خَاة ّثَدیذ. ٌَّص ّن وؼبًی ّؼشٌذ وِ دس هیبى ثیوبسی اػشیبد سًح هی

سػبًی هب وِ دس حبل سؿذ اػز، ثشای ؿوب دیبهی داسد وِ آى سا ثِ سوبم افشاد،  ؿْشی یب سٍػشبیی، داسا یب دیبم اهیذ سا ثِ آًْب ثشػبًذ. خؼجِ اثضاس اعلاع

سػبًی هَخَد اػز وِ ثب سلاؽ ؿوب، دس سػبًذى دَػشش اعلاع15ًْبػز، ثشػبًیذ. اوٌَى ًذاس، اص ولیؼب گشفشِ سب اسبق اٍسطاًغ ٍ ّش چیضی وِ ثیي آ

فشٍؿگبُ ایٌششًشی  دؼٌذًذ، خشیذاسی ًوبیٌذ. اصوٌذ. اػضب دس اًشخبة دَػشش آصادًذ ٍ هدجَس ًیؼشٌذ دَػششّبیی سا وِ ًویدیبم اهیذ ًبساًبى ووه هی

 وٌیذ هٌبػت اػز، دیذا وٌیذ.  وٌیذ ثشای اخشوبػی وِ ؿوب دس آى خذهز هیفىش هی دیذى ًوبییذ ٍ ثْششیي دَػششی سا وِ ًبساًبى

 سػبًی ًیبص داسیذ، ثب ایي ایویل سوبع ثگیشیذ:اگش ػئَالی داسیذ ٍ یب ثِ یه وبس اعلاع
 anon.org-outreach@nar 

 

 اضتران الىترًٍیىی خجرًبهِ

ثشای اؿششان الىششًٍیىی سایگبى خجشًبهِی اسسجبط 

 آساهؾ ثخؾ ایٌدب ولیه ًوبییذ

4520سؼذاد اؿششان سب اهشٍص:  
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 رٍیذادّبی آیٌذُ ًسدیه

 .ثشٍیذ كفحِ سٍیذادّب ثِخذهبر خْبًی ٍثؼبیز  سیب د یبر سٍی ػٌَاًْب ولیه ًوبییذ ٍئثشای اعلاع اص خض

 
 ٍجَد لذرت ٍ ًیرٍ

یه  ًیشٍ هبّیز ایي ًبساًبى، ػبخض ًیشٍ ٍ لذسر داسد. ًیشٍی ثشسش ثْجَدی، ػلیِ هب ًیؼز ثلىِ ثشای هبػز.دس 

ؿًَذ. هب دس ثیي ٍ سَاًوٌذ هیگیشًذ، دشاًشطی، سٍؿيػولىشد اػز. وؼبًی وِ فؼبلاًِ اص ایي ًیشٍ ثْشُ هی

ؿَم، لاصم ًیؼز وِ ثِ ًیشٍیی ٍكل هی ثْجَدی ثِ دًجبل اسسجبط ثب هٌجغ لذسر خَد ّؼشین. اگش دس حبل حبضش

ثذاًن چشا ٍ چگًَِ، فمظ لاصم اػز وِ ثِ حضَسؽ ٍ اسسجبط ثب آى، اػشوبد وٌن. اهشٍص ّویي ثشای هي وبفیؼز. 

ثِ ایي "ؿَد. وٌن، دس هَلغ هٌبػت چیضّبی ثیـششی ثشاین آؿىبس هیّوچٌبًىِ ًشبیح ایي اسسجبط سا سدشثِ هی

ٍ  ی هي ًیشٍی ثشسشم ّویـِ ثِ اسادُدزیش اػز. ثِ ػمیذُثِ ػلاهز ػمل اهىبى وِ ثبصگـز "سػنثبٍس هی

گزاسد. هي اخشیبس داسم وِ ثشای اسسجبط ثب یه ًیشٍی لذسر اًشخبة هي، حشی ؿبیذ ثیـشش اص خَدم، احششام هی

 ثشسش ٍ ثْجَدی ًبؿی اص آى، سلاؽ وٌن.

وٌن وِ ثب آى ػـك ٍ وٌن. اًشخبة هیهشالت سا سوشیي هیفمظ ثشای اهشٍص، اػشوبد ثِ یه ًیشٍی راسب ػبؿك ٍ 

 هشالجز اسسجبط ثشلشاس وٌن.

 

سَهیي صجحبًِ هعٌَی ًبراًبى در 

 جسیرُ استیتي

 2017هبسع  26

The Hilton Garden Inn 

Staten Island, NY 

 ایي سبسیخ یبدسَى ًشُ!

 جْص ثسَی ثْجَدی

 2017اٍل آٍسیل 

Trinity Lutheran Church 

3845 Gladwin Road  

Abbottsford, BC, Canada 

 ایي سبسیخ یبدسَى ًشُ!

 ضطویي ّوبیص سبحل غرثی

 2017اوشجش  6-8

Dedham, MA 

Hosted by members of the New 

York and New England Regions 

 ایي سبسیخ یبدسَى ًشُ!

 ّوبیص جْبًی ًبراًبى
اگش هبیل ثبؿن وٌبس ثبیؼشن ٍ ثگزاسم خَاػز خذا اخشا ؿَد، خَد سا اص اضغشاة "

وشبثچِ آثی ًبساًبى" وٌن.ٍ احؼبع هؼئَلیز ًبثدب سّب هی  

، آرامشی عطا فرما  وندا  خدا

 تىانم تغییز دهم، تا بپذیرم آنچه را که نمی

 تىانمشهامتی که تغییز دهم آنچه را که می

نم.   و دانشی که تفاوت این دو را بدا

 

 ارسبل همبلِ ثِ خجرًبهِ

 همبلار ّوِ اػضبی ًبساًبى هَسد اػشمجبل لشاس هیگیشد.

 لغفب دس همبلِ خَد سٍی ثشًبهِ ًبساًبى سوشوض ًوبییذ 

 ًیشٍ ٍاهیذ خَد سا اص دیذگبُ یه ػضَ ًبساًبى ،ٍ سدشثِ

 حكفشم ٍاگزاسی بلِ خَد سا ثِ ّوشاُهـبسوز وٌیذ. هم 

 اهضب ؿذُ ثِ ایي آدسع ایویل ًوبییذ: چبحِ 

anon.org-newsletter@nar 

 ِ همبلِ ثشای چبح دس هدلِ ثؼذیئآخشیي هْلز اسا»  

 «هیجبؿذ. 2017 طاًَیِ 20 

 

 

 

 دفشش هشوضی خذهبر خْبًی ًبساًبى

23110 Crenshaw Blvd. #A 

Torrance CA 90505 

anon.org-www.narWebsite:  

anon.org-wso@narEmail:  

Phone: (310) 534-8188 

(800) 477-6291 
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