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 .ُن چٌاى برای دیذى اطلاعات بَ رّز با ها در تواس باضیذ 

�With the help of my Higher Power, I can change myself � 

others I can only love.� 

�Sharing Experience, Strength, and Hope,� 

Nar-Anon Family Groups Daily Reader, July 3 

  ثٝ ٔبیُ ضٕب ٔٙغمٝ یب ٘بضیٝ ٌفٜٚ اٌف
 غّك اـقضٕٙؽ ٚ ٔفیؽ وبـ ؼـ ٕٞىبـی
 وٝ ٞبیی ثػص ٘ظف سدؽیؽ یب ،ٚیفایص
 وٕیشٝ ثب ِغفب ثبضٙؽ ٔی ٞسشٙؽ ٔٛخٛؼ
 ایٕیُ عفیك اق خٟب٘ی غؽٔبر ضفیبر

org.anon-litcom@narٝٔىبسج 
 ؼـ اوٖٙٛ ٞٓ وٝ ضٕب ٕٞٝ اق ٕ٘بییؽ

 سطىف ایؽ ؼاضشٝ ٔطبـوز قٔیٙٝ ایٗ
   خٟب٘ی غؽٔبر ٘طفیبر وٕیشٝ .ٔیىٙٓ

 

  غؽٔبر وٙففا٘س 2012 اٚـیُ ٔبٜ ؼـ
  ثب ای ٔمؽٔٝ سبییؽیٝ خٟز ٘بـا٘بٖ خٟب٘ی
 اق سْٛ لؽْ ٚ ؼْٚ ،لؽْ اَٚ لؽْ ػٙٛاٖ
 ایٗ ثف ػلاٜٚ ٕ٘ٛؼ اػغب ـا 36 ٘بـا٘بٖ وشبة

 ضبیسشٝ ثٛؼ ضیبسی ٚ ٟٔٓ ثسیبـ سصٕیٓ وٝ
 زٙب٘سٝ ـا وشبة ایٗ اق ٞبیی ثػص سب ثٛؼ

 سصٛیت خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س سٛسظ
 ٘طفیبر وٕیشٝ .ؼٞٙؽ اـائٝ ـا اسز ضؽٜ

 سبقی آٔبؼٜ خٟز ؼـ ـا وبـ خٟب٘ی غؽٔبر
  ٘ظف سدؽیؽ ثفای ثیطشفی ٞبی ثػص

  سبییؽ سب ؼٞؽ، ٔی اؼأٝ خؽیز ثب ا٘دٕٗ
  سب ضؽ غٛاٞؽ اضبفٝ وشبة ٞبی ثػص اوثف

  ٔب٘ؽٜ ثبلی 36 ٞبی ثػص سٕبْ قٔب٘یىٝ
  وٙففا٘س ثؼؽی ٘سػٝ.ٌفؼؼ سىٕیُ
 غٛاٞؽ ؼسشفس ؼـ 2014 خٟب٘ی غؽٔبر

 .ثٛؼ

 جِاًی خذهات کویتَ کَ است هسرت هایَ بسیار

 هعرفی را 36 ًاراًاى کتاب از جلذ اّلیي ًاراًاى

 خذهات دفتر از فرّش برای اکٌْى ُن کَ کٌذ هی

nar_anon.www  سایت در جِاًی

.org/naranin/storeباضذ هی دسترس در 

 اکٌْى ُن کَ ًْاحی ّ ،هٌاطق ُا گرٍّ

 برّزکٌٌذ را خْد اطلاعات خْاٌُذ هي

 nar-anon world service سایت از

websiteساختار ُطتن هفِْم کٌٌذ دیذى 

 ّ اًسجام صذاقت هبٌای بر ها خذهاتی

 . هیباضذ ها ارتباطات بخطی اثر

 دارای اکٌْى ُن ًاراًاى خذهاتی سایت ّب

 بَ کَ اعضایی خذهات برای جذیذی صفحَ

 از لطفا .باضذ هی هیبخطٌذ تسِیل ها ارتباط

 ضوا ایٌجا از کٌیذ دیذى سایت ّب ایي

nar.www- اضافَ را جلسات هیتْاًیذ

-org/naranon/meetings/on.anon

loneformsٍرا هْجْد جلسَ یا کرد 

 اطلاعات ایٌکَ یا ّ کٌیذ هٌحل یا ّیرایص

 . کٌیذ رّز بَ را هحلی

 ! کٌیذ اهتحاى ًَ کَ چرا
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�For me, giving back to the Nar -Anon Fellowship is an expression of unconditional love and 

part of the healing process. When I give freely, without expectations, 

I help create a healing environment for others and myself.� 

�Sharing Experience, Strength, and Hope,� Nar-Anon Family Groups Daily Reader, May 13 

 لصؽ وفؼْ ٔطبٞؽٜ ـا ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ قٔب٘یىٝ
 سفف ایٗ اق قیبؼی زیك وٝ ؼاضشٓ ٔسبففر

 سفٖ سٛاـی ثب ـا سففْ اغّت ٔٗ ٕ٘یؽا٘سشٓ،
 ایٗ اثكاـ اق وٝ ٍٞٙبٔی. وفؼْ ٔی ٔمبیسٝ ٞٛایی
 ،ٚ ثػص ِؿر سٛاـی ٔیىفؼْ اسشفبؼٜ ثف٘بٔٝ
 سٛاـی ؼاؼْ سغییف ـا ٔسیفْ ٚلشی أب ثٛؼ آـأی

 ثلاغفٜ .ضؽ سفسٙبن ٞب زفغص ٚ دیر ٚخٛؼ ثب
 ؼسز اق ضسبثی ٚ ثٛؼْ غسشٝ ضؽ سٕبْ ٚلشی
  ثٛؼْ ػصجب٘ی اعفافٓ ٞبی آؼْ ٚ غٛؼْ

 ثٝ غبعفٜ عیت ثب وٝ اففاؼی ثفای سذبسٍكاـْ.
  ثٝ وٝ ٚخٛؼؼاضز ٞبیی زیك ٌطشٙؽ ٔی ثف عففٓ

 ٔفا وٝ أیؽی ٚ ،٘یفٚ سدفثٝ ثٛؼْ ؼاؼٜ اٟ٘ب
  یه ثٝ وٝ ثف٘بٔٝ ایٗ ؼیٍف وٕه وفؼ ٔی ٞؽایز
 ـإٞٙبی ،وٝ ثٛؼ ایٗ ٌطز ٔجؽَ ـسب٘ی غؽٔز

 ؼـ ٔٗ ثب آضىبـا ـا سفف اق ؼیٍفی ثػص ٔٗ
 ثفی ٔسبفف ضفوز یه ثب ـا سففْ ٌؿاضز ٔیبٖ

 ٚ ٔیٍطٛؼْ ـا ؼـٞب ثبیؽ وفؼْ آغبق ٌفٜٚ اصّی،
 ا ٞفشٝ

 ٔفا ٔسئِٛیز ایٗ ٔیىفؼْ ا٘ؽاقی ـاٜ ـا ای ٘بٔٝ 
 غكا٘ٝ غٛؼْ ٌفٜٚ اق ؼاضز ٍ٘ٝ ػمت ثٝ

  ٌفٚٞی ثیٗ ٕ٘بیٙؽٜ ٚ ٘طفیبر ؼاـ،ٔسئَٛ
gsrـسب٘ی غؽٔبر وٝ ٍٞٙبٔی ؼـ .وفؼْ ا٘شػبة 

 خٟب٘ی غؽٔبر ؼفشف ؼـ ٔٗ غٛؼ ٔٙغمٝ ؼـ
 یىی وٕه ثب ا٘دب ؼـ ضؽْ ؼاٚعّت wso ٘بـا٘بٖ
 ِٛئیس غب٘ٓ ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ ٌؿاـاٖ اقثٙیبٖ
 اٚ وٝ سصٛـی وٝ ٕ٘یؽا٘سشٓ ٞفٌك ٕ٘ٛؼْ ٔلالبر
 دیص غٛؼْ ثفای ـٚقی ؼاضز ٘بـا٘بٖ ثٝ ٘سجز
 ثٛؼْ ضب٘س غٛش ٘بـا٘بٖ ثب سففْ سٕبْ ؼـ ثیبیؽ

 ٔب٘ٙؽ ثسیبـی ٚ دیؽاوفؼْ خؽیؽی ؼٚسشبٖ وٝ
 غب٘ٓ وٝ ـٚیبیی ٚ سصٛـ ثٛؼ٘ؽ اْ غب٘ٛاؼٜ اػضبی
 ٚ وٕه ثٝ ٘یبق ؼاضز ٘بـا٘بٖ ثفای ِٛئیس
 ایٙىٝ اق لجُ ٔشبسفب٘ٝ ٚ ؼاضز ا٘دٕٗ ضٕبیز
 قٔب٘یىٝ .ـفز ؼ٘یب اق ثذیٛ٘ؽؼ ضمیمز ثٝ ـٚیبیص

 ثؽسز ـا وبـ ایٗ سٛا٘سشٓ ضؽْ اخفایی ٔؽیف
 .ثیبٚـْ ؼـ غٛؼ وٙشفَ سطز ٚ ثٍیفْ

 غٛؼ اق ٚ صجف سٕبیُ وسب٘یىٝ سٕبْ ضٕبیز اق
 سطىف وٕبَ ؼاؼ٘ؽ ٘طبٖ غٛؼ اق ـا ٌؿضشٍی

 سٛا٘سشٝ ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ ٚسیّٝ ثؽیٗ وٝ ؼاـْ ـا
 .وٙؽ ٔؼفٚفی ؼ٘یب سف سب سف ؼـ غٛؼ ضیٜٛ
 ؼاـاٖ ٍ٘ٝ ـاق ثٟشفیٗ ٔب وٝ وطؽ ٕ٘ی عَٛ

 خبی ثٝ ؼیٍف ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ. ضؽ غٛاٞیٓ
 ٚ وفؼ غٛاٞؽ خبیٍكیٗ ـا ٔب ثف٘بٔٝ ٔٗ ثف٘بٔٝ

 ـا سغییفاسی ٘بـا٘بٖ اػضبی اوثف ٕٞسٙیٗ
 ضبَ ؼـ ٔب وٝ ٔیؽا٘ٙؽ ٚ وفؼٜ ٔطبٞؽٜ
  سبَ وٝ ٍٞٙبٔی .ٞسشیٓ خّٛ ثٝ دیطففز

 ؼیٍف ثسیبـی ٔب٘ٙؽ ٔٗ ضؽ آغبق 2013
 عَٛ ؼـ سب ثٛؼْ أیؽٚاـ آ٘سٝ اق ـا سٟٕٓ

 ثفسؽ ٘شیدٝ ثٝ ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ ثفای سبَ
 . وفؼْ ثفؼاضز

  وّی عٛـ ثٝ وٝ اسز ٔٗ أیؽ ایٗ
 خفیبٖ ؼـ اػشٕبؼ عفیك اق ا٘دٕٗ

 غٛاٞؽ ٔشطؽ خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س
  وبـ ؼاؼٖ ا٘دبْ ثٝ ٘بـا٘بٖ ٘یبقٞبی .ضؽ

 ایٗ ؼـ سٛا٘ؽ ٔی وٝ ؼاـؼ ٘یبق سػز
 ثٝ یب ٚ ثفسؽ ا٘دبْ ثٝ ٞب وٙففا٘س

  اضسبس صبؼلب٘ٝ ٔٗ ثفسؽ ٘شیدٝ
  سبؼٌی ثٝ ٞب ٘طفیٝ اق ثسیبـی ٔیىٙٓ

 ٚ خؽیؽی ثیطشف اػضبی ػٙٛاٖ ثٝ
 غٛا٘ؽٖ ثب ٚ ٔیآٚـ٘ؽ ـای لؽیٕی
 ٌفٚٞی وبـ ٚ سٛالار دفسیؽٖ ٘طفیبر

 ٕٞؽیٍف ٘بـا٘بٖ ٚخٛؼ ثب .ثف٘بٔٝ ٚاضؽ ؼـ
 ثف ٔب ا٘دٕٗ ضٙبغز غٛاٞیٓ ثٟشف ـا

 ٚ سٙز ،ؼٚاقؼٜ لؽْ ؼٚاقؼٜ ٔجٙبی
 ثٝ زٙب٘سٝ وٝ ٔیجبضؽ ٔفْٟٛ ؼٚاقؼٜ

  ثیطشف لؽـر وست ثفای ٔیفٚیٓ خّٛ
 . ؼاؼ غٛاٞیٓ اؼأٝ

 ٘بـا٘بٖ اػضبی اق غٛاٞیٓ ٔی اغف ؼـ
  سطىف ٔسشٕفضبٖ وٕه ٚ ضٕبیز ثفای
 ٔؽیف یه ػٙٛاٖ ثٝ ـسب٘ی غؽٔز وٙٓ

  وٝ ثٛؼ افشػبـی ٚ ٔٛٞجز یه اخفایی
 ٚخٛؼ ثب ٔیآٚـیٓ ؼسز ثٝ ٘ؽـر ثٝ

  وٕه ثب ٚ آٌبٞی ـضؽ ٚ ٘بـا٘بٖ اسطبؼ
 ا٘دٕٗ wsٚ ٞبی وٕیشٝ ٔؽیفٜ ٞیئز
 ٚ ضفوز ثفای ـا غٛؼ سلاش ٔٗ ٘بـا٘بٖ

   .ؼاؼ غٛاٞٓ اؼأٝ خّٛ ثٝ ا٘دٕٗ ـضؽ
 

 ٔؽیف ظ.وشی ضٕب ٕٞیطٍی ؼٚسشبـ
 اخفایی

 ـٔك سبـیػسٝ اق ثػطی ٔب ٘طفیبر ٌسشفش
 ؼاسشبٟ٘بی وٝ اػضبیی ٔیجبضؽ ٔٛفمیز
 ثٝ ا٘ؽ ٘ٛضشٝ أیؽ ٚ الشؽاـ اق غٛؼ سدبـة

 ٌبٖ غٛا٘ٙؽ ٔٛفمیز ثفای ٌیفی زطٓ عٛـ
 ٞیر. ا٘ؽ ٘ٛضشٝ ٔمبseshِٝ ٔب ـٚقا٘ٝ

 اق اسز ٘جٛؼٜ وبـ ؼـ ای ضففٝ ٘ٛیسٙؽٜ
 ٚ ٔطّی غؽٔبر ثٝ ٔب ٞبی ـٕٞٙٛؼ عفیك
 ٚ سف ٔسشطىٓ ٘بـا٘بٖ ٚضؽر خٟب٘ی

  ٞب ـٕٞٙٛؼ ایٗ! اسز ٌفؼیؽٜ سف لؽـسٕٙؽ
 خٟشی ٚ وفؼٜ ٔشطؽ ٔب سٙشٟبی ٚ اصَٛ ؼـ

 . ؼٞؽ ٔی اـائٝ خّٛ ثٝ ضفوز ثفای ضفبف



صّص ٚ آـأص 
 ؼـٚ٘ی 

 ـلصیؽٖ ثب ٌٛـیُ

�Through Step Eleven, I have a conscious contact with my Higher Power. By calming 

my thoughts, I am able to interpret my path in a peaceful way. Serenity is often my reward.� 

�Sharing Experience, Strength, and Hope,� Nar-Anon Family Groups Daily Reader, November 4 
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Our Members Share… 

 ثب ق٘ؽٌی وٝ ثٛؼ ایٗ ٌففشٓ یبؼ دیص ـٚق زٙؽ وٝ ٞبیی زیك اق یىی
 ٚ خؿاة ٚ آـاْ ـلص یه اسز ٌٛـیُ یه ثب ـلصیؽٖ ٔب٘ٙؽ اػشیبؼ

 وٙٓ وٙشفَ ـا ٌٛـیُ ٞبی ضفوز ٔیىفؼْ سلاش وٝ ثبـ ٞف أب غٛضبیٙؽ
 ثیطشف زٝ ٞف ٚ ٔیطؽْ وطب٘ؽٜ سٛ ٚآٖ سٛ ایٗ ثٝ ػفٚسه یه ٔب٘ٙؽ

 ػفٚسه یه ٔب٘ٙؽ ثیطشف ِغكش ثب ٌٛـیُ وٙٓ آـاْ ـا ـلص ٔیػٛاسشٓ
 . وطب٘ؽ ٔی عفف اٖ ٚ عفف ایٗ ثٝ ـلص ثب ٔفا
 ٌفٜٚ خّسبر، ؼـ ضفوز عفیك اق ضؽْ وٛفشٝ ٚ غسشٝ ٚ افشبؼْ ٘فس اق

 آٚـ ضیفر. ثٛؼ٘ؽ ضؽٜ غسشٝ ـلص ٕٞبٖ اق وٝ یبفشٝ ـا اففاؼی اق وبّٔی
 ثب . ؼاضشٓ ٔؼبضفر ٚ ٕٞؽِی اضسبس ؼـٔب٘ؽٜ ـلصٙؽٌبٖ ؼیٍف ثب وٝ ثٛؼ
 ـلص آٖ ؼـ غٛؼْ زفا وٝ ٌففشٓ یبؼ ـإٞٙب ٚسیّٝ ثٝ ٞب لؽْ وفؼٖ وبـ

 ـلص آٖ ؼـ وفؼٖ ضفوز اق زٍٛ٘ٝ وٝ ٌففشٓ یبؼ .وفؼْ ضفوز
 ٞبی ـلص زٍٛ٘ٝ وٝ ا٘ٓ یبؼٌیفی ضبَ ؼـ اوٖٙٛ . وٙٓ غٛؼؼاـی
 ثٝ ٘یبق وٝ ٞسز قیبؼی ٞبی ؼـس. ؼٞٓ ا٘دبْ ٚ ثٍیفْ یبؼ ـا ٔشٙٛػی

 اْ ثف٘بٔٝ اق سسز یه ؼاضشٗ ٔب٘ٙؽ زیكی ٞیر ؼاـْ اٟ٘ب یبؼٌیفی
 ـا غٛؼ سؼبؼَ ٔیشٛا٘ٓ أب ٞسشٓ سفٌیدٝ ضبِز ؼـ ٞٙٛق زٝ اٌف .٘یسز
 سٟٓ ٔیشٛا٘ٓ أب ٞسشٓ ـٚا٘ی ضبِز ؼـ ٞٙٛق وٝ ٚخٛؼی ثب .وٙٓ ضفظ
 وٝ ٔیٍیفْ یبؼ أب ٞسشٓ ػصجب٘ی ٞٙٛق ایٙىٝ ثب وٙٓ دیؽا ـا غٛؼ

 . وٙؽ غّجٝ سفسٓ ثف ػصجب٘یشٓ
 یب وٙٓ اسشفبؼٜ اٖ اق وٝ وٙٓ ا٘شػبة ٔیشٛا٘ٓ ـٚق ٞف ٚ ؼاـْ ثف٘بٔٝ یه

 لبؼـْ ـٚق ٞف ٚ ٞسشٓ ثفسف لؽـر یه ؼاـای ٔٗ ٌفؼْ ثبق اصّی ـلص ثٝ
 ٔٗ ٘ىٙٓ ؼـغٛاسشی وٕه ثفای ایٙىٝ یب ثٕب٘ٓ اـسجبط ؼـ ثٍیفْ سصٕیٓ

 ثب ایٙىٝ یب ثفلصٓ ٌٛـیُ یه ثب سٟٙب ٔیشٛا٘ٓ وٝ ؼاـْ ا٘دٕٗ یه
 ففؼی قٔب٘یىٝ .ثفلصٓ ٔشفبٚر ـلصی ثب ؼیٍفاٖ ثب آًٞٙ ٚ ٞبـٔٛ٘ی

 . ضٛؼ ٔی ؼٌفٌٖٛ ـلص وُ ؼٞؽ سغییف ـا ففؼی ـلص ضیٜٛ
 ِٛ٘ی

 ٘بـا٘بٖ خّسبر ثٝ ضؽٖ ٚاـؼ اق لجُ
 ٔطغَٛ ٔبؼی ٞبی زیك ثب ـا غٛؼْ ٘ؽا٘سشٝ

 اضسبس سب ٔیىفؼْ سلاش ٔیىفؼْ اـضب ٚ
 وٙٓ ؼـن ٕ٘یشٛا٘سشٓ ٚ ثبضٓ ؼاضشٝ غٛة

  وٛسبٜ ٔبؼی آ٘ی اـضبی ٚ غطٙٛؼی وٝ
  اػشیبؼ ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ دسفْ ٚلشی ثٛؼ ٔؽر
  لؽٔی 12 ٞبی ثف٘بٔٝ ثٝ ٔفا وفؼ دیؽا

  ثف٘بٔٝ ایٗ ثب وفؼٖ وبـ .وفؼ ٔؼففی ٘بـا٘بٖ
 ٚ آـأص ثٝ سب اسز وفؼٜ وٕه ٔٗ ثٝ

 لؽـر وٕه ثب وٙٓ دیؽا ؼسز غؽایی صّص
  ٌففشٓ یبؼ ٞب لؽْ ٚ ـإٞٙب خّسبر، ، ثفسف

 ٚ غٛة اٚلبر ثیبیٓ وٙبـ ق٘ؽٌی ضفایظ ثب
 ٚ دؿیفْ ٔی ـا ٔیآیٙؽ سفاغٓ ثٝ وٝ ثؽی
 غٛة اضسبس ثب ٔجبـقٜ ثفای ـا آٖ ٞفٌك

 . یبثٓ ٕ٘ی ثیفٚ٘ی غطٙٛؼی ثٛسیّٝ ؼاضشٗ
 

 

 

 

 
 ثفسفْ لؽـر وٕه ثب ٚ أفٚق ثفای فمظ

 لجَٛ ق٘ؽٌی ضفایظ ؼـ ـا ق٘ؽٌی ٚالؼیز
 ـضبیز ٚ غطٙٛؼی ثفای ٔٗ. وفؼ غٛاٞٓ

  صفبی ٚ آـأص عفیك اق غٛة اضسبس
 غبعف ثٝ أفٚقٜ.وفؼ غٛاٞٓ سلاش ؼـٚ٘ی

 اـقش اق ٔٗ ٔبِىیز سٟٙب ایٙىٝ فٟٕیؽٖ
 .سذبسٍكاـْ ٘یسشٙؽ ٔبؼی ٔبِىیز ٚالؼی

 .٘بضٙبس



 ٘یفٚی ثفسف ػبضك ؼـ ثف٘بٔٝ  

 ایٗ اصَٛ ـا ؼـ سٕبْ ٔفاضُ ق٘ؽٌیٕبٖ سٕفیٗ وٙیٓ 
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  سٟٙب ٔب ٌفٜٚ ٞؽف ثفای : ؼٚ سٙز ضفش
 -غؽایی ػطك– ؼاـؼ ٚخٛؼ لؽـر یه

 ـا غٛؼ ٌفٚٞی ٚخؽاٖ ؼـ وٝ ٕٞب٘غٛـ
  ٘یسشٙؽ وسی ٔب ـٞجفاٖ .ؼٞؽ ٔی ٘طبٖ

 ضىٛٔز وٝ ٔشؼٟؽ ٚ ٔؼشمؽ ثٙؽٌبٖ خك
 ضبِز ؼـ وٝ اْ ضٙیؽٜ ٔٗ وٙٙؽ ٕ٘ی

 ٚ ٔفالت ٚ ػبضك ثفسف ٘یفٚی ثٟجٛؼی
 . ٔبسز غٛؼ اق ٟٕٔشف ٚ ثكـٌشف
 ؼـ ٔفالجز ٚ ٕٞؽـؼی ػطك وٝ ٔیجیٙٓ

  ٔیىٙؽ دیؽا ا٘ؼىبس ا٘دٕٗ اػضبی ٔیبٖ
 ثبقسبة ثفسفْ لؽـر ثب ـا اـسجبعٓ قٔب٘یىٝ
  غیّی ثبیؽ وٝ وٝ ٔیطْٛ ٔشٛخٝ ٔیؽٞٓ

 . ثبضٓ آـاْ وٝ ثٍیفْ یبؼ

 ..... ،صّص آـأص ؼـ

 آغٛش ا٘شػبة ثفای........... ٔٗ غؽای آٜ
  دب ٚ ؼسز ق٘ؽٌی وطٕص ؼـ قٔب٘یىٝ سٛ

 ـا ا٘شػبثٟبیٓ ٚ سصٕیٕبر ایٙىٝ ٔیك٘ٓ
 ٞؽیٝ غٛؼ ثفْٚ وٝ ٔیٍیفْ یبؼ ٚ ٔیجیٙٓ

 . اسز
 ٔغّك آـأص

 ٔفا وٝ وسی ثفسف لؽـر ؼاضشٗ غبعف ثٝ
  ٚ ٔیىٙؽ ضفظ ٔجبـقٜ ٚ سلاش ضبَ ؼـ

 ٚ ٔؼّْٛ ٘ب ٔمصؽی ثٝ ٕ٘یٍؿاـؼ سٟٙب
 ........... ـاٜ وٛـٜ ؼـ ٕٞفاٞی

   وٙٓ اػشٕبؼ سب ٔیؽٞؽ یبؼ ثّىٝ
  ثیبٔٛقْ سب ٔیؽٞؽ یبؼ

   ثٍیفْ سف ٔطىٓ ـا آغٛضز سب ٔیؽٞؽ یبؼ
   ضْٛ ؼاضشٝ ؼٚسز سب ٔیؽٞؽ یبؼ

 ثىطٓ ،٘فس وٙٓ ا٘شػبة ضْٛ ٔفالجز
  ٔیؽٞؽ یبؼ ٚ ثبضٓ آقاؼ ٚ ثیبٚـْ ،ایٕبٖ

 .ثبضٓ غٛؼْ سب
 ٘بضٙبس

 

 ٔی 31 ثؼؽظٟف 8:30 سبػز ؼـ
 قً٘ ٕٞفاٞٓ سّفٗ 2012 سبَ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٘شبیح وٝ ثٛؼ دكضىٓ غٛـؼ
 ـا ـاسشٓ سٕز سیٙٝ اق ثفؼاـی

 : وفؼ اػلاْ
   سفعبٖ
 ثٛؼ غٛاٞٓ ٘بزبـ اوٖٙٛ : دؿیفش

 ٚالؼی سفعبٖ وٝ ثٍٛیٓ ضٛٞفْ ثٝ
 ففؼ یه ٔٗ .وفؼ غٛاٞؽ زٝ ٔٗ ثب

 ٔسبِٝ زٙؽ ثب ٞسشٓ سبِٓ ٚ صطیص
 ٔٛضٛع ٔٛلغ زٝ ٚ زغٛـ فیكیىی

 ٚ ٔبؼـْ ٚ ،دؽـْ ففق٘ؽا٘ٓ ثب ـا
 ثٍؿاـْ ٔیبٖ ؼـ اْ ٌسشفؼٜ غب٘ٛاؼٜ

 ٔی زٝ ؼٚسشب٘ٓ ٚ وبـ ٔسبِٝ ٚ
 زٝ اْ غصٛصی ؟ق٘ؽٌی ضٛؼ

 ای وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖ ٔسبئُ ؟ایٟٙب
 ٚ ثٛؼْ سٟیٓ اٟ٘ب ؼـ وٝ ثٛؼ٘ؽ

 ضٛٞفْ ٕٞفاٜ ثٝ وٝ سصٕیٕبسی
 . ٌففشٓ

 زٝ اٌف :سذبسٍكاـی/ثػطص/صجف
 ٞبی غفیجٝ ٚ ؼٚسشبٖ ٚ  غب٘ٛاؼٜ
 ٔشؼٟؽ ـا ضٕبیز ٚ ػطك ٚالؼی

   ػمیؽٜ اففاؼ اق ثسیبـی أب ضؽ٘ؽ
 
 
 
 

 ٔی اـائٝ ـا ای افشبؼٜ دب دیص ٞبی
 ٚ سفس ؼاضشٙؽ سؼی اٟ٘ب آیب ؼاؼ٘ؽ
 ؟ وٙٙؽ اِمب ـا ضه
 ثٛؼ غٛة وس ٞف ٘یز ٚ لصؽ غیف
 ،ایٕیُ سجفیه وبـر ٞب صؽ ٔٗ
 ایٗ ٔیبٖ اق وفؼْ ؼـیبفز ٘بٔٝ

 زٍٛ٘ٝ وٝ ٌففشٓ یبؼ ٞب سدفثٝ
 وٝ ثبضٓ اففاؼی اق ٔیشٛاٖ

 ـا ق٘ؽٌی ؼضٛاـ ٔٛلؼیشٟبی
 وسی قٔب٘یىٝ ٚ ضٛ٘ؽ ٔشطُٕ

 ٘طبٖ ٚاوٙص زٍٛ٘ٝ ٔیطٛؼ ثیٕبـ
 . ؼٞٓ

 آٞسشٝ سفؼیؽ ٚ ضه:اػشٕبؼ/ ایٕبٖ
 ؼـ ؼاـؼ سؼی سذس ٚ ٔیىٙؽ ٘فٛؾ

 ٚخٛؼ ثب وٙؽ آضیب٘ٝ ا٘سبٖ ٚخٛؼ
 ـا ضه ٚ سفس اْ ثٟجٛؼی اثكاـ

 لؽـر ؼـ اػشٕبؼ ٚ ایٕبٖ خبیٍكیٗ

 ٚ ،دكضىبٖ غٛؼْ اق ثفسف ٞبیی
 . اْ وفؼٜ اْ دكضىی ا٘دٕٗ

 ٌٛ٘ٝ ٚسٛاس افىبـ: ضفْ/ ٌٙبٜ
 ا٘سبٖ ٚخٛؼ ؼـ آـاْ ٚ ضؽٜ ؼغیُ
 ایٗ ثبػث زٍٛ٘ٝ ضٛ٘ؽ ٔی سبوٗ
 اضشجبٞی وبـ ثبیؽ ؟ ضؽْ ٔسبِٝ
 ٔسئَٛ ٔٗ آیب ثبضٓ ؼاؼٜ ا٘دبْ
 ؟ ٞسشٓ اْ غب٘ٛاؼٜ ـ٘ح ٚ ؼـؼ

 ٔشٛخٝ ٔىبضفٝ عَٛ ؼـ: سسّیٓ
 ـفشبـی ضؽْ غٛؼ ؼـ وٟٙٝ ـفشبـی

 ٔسئِٛیز ضس وٝ ثسیبـوٟٙٝ
 وٝ ؼاؼ ٌسشفش ٔٗ ؼـ ـا دؿیفی
 ضؽ ٌٙبٜ ٚ سمصیفی غٛؼ ثٝ ٔٙدف

 لؽْ ؼٚاقؼٜ ثٟجٛؼی اثكاـ وٕه ثب
 فبئك ٌٛ٘ٝ ٚسٛاس افىبـ ثف سٛا٘سشٓ

 ٚ ٔشؼبؼَ ٞبی ا٘ؽیطٝ ثب ٚ آیٓ
 سلأز ثبقیبثٓ ـا آـأص ػبللا٘ٝ

 ٚ سػشی قٔبٖ فبصّٝ ؼـ ػمُ
 ٔٙبست ٌیفی سصٕیٓ ثف ؼضٛاـی
 . اسز ضفٚـی ٚ اسبسی

 



 ثبقسبة اػضب  

Giving Back … 

Quarterly Appeal Quarterly Appeal 

 اخلاس غیّی وٛزه ؼـ اففیمبی خٙٛثی

  ثػٛا٘یؽ ٔبٞٝ 3 خّسبر ؼـ ـا دیبْ ایٗ ِغفب
 فصّٙبٔٝ ؼـغٛاسز
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 آففیمبی غفثی ؼٔبغٝ ٔٙبعك ثفای
 سب اسز ضؽٜ ٔفسْٛ خٙٛثی
 ٔبٜ ؼـ وٛزىی غیّی اخلاس
   أسبَ .وٙٙؽ ثفٌكاـ سبَ ٞف ٘ٛأجف

  ٘ٛأجف 3 ضٙجٝ ـٚق ؼـ اخلاس ایٗ
 ضٟف خٙٛثی اففیمبی ؼـ2012
 ای وٛٞذبیٝ خبؼٜ ؼـ سبٖٚ ویت

 ضٛٔٝ ؼـ اثشؽایی ٔؽـسٝ
 ـٚق آٖ .ٌفؼیؽ ثفٌكاـ ٚٚؼاسشفن

 ای ؼلیمٝ 90 خّسٝ 3 اق ٔشطىُ
 ثفای اسشفاضز ٚ زبی ثب ٕٞفاٜ

 ٞف فبصّٝ ؼـ ثٛؼ خّسبر ثیٗ ٘بٞبـ
 اٌف ٔٛـؼ ؼـ ػضٛ سٝ خّسٝ
 ػٛض زیكی ٘ىٙؽ سغییف زیكی

  ایٗ. ا٘ؽ وفؼٜ ٔطبـوز ضٛؼ ٕ٘ی
 ؼـ ٔػشّف ٌفٜٚ 9 ٕ٘بیٙٝ اػضب 9

 وٝ ففؼی ٞف . ثٛؼ٘ؽ غفثی ؼٔبغٝ
 ثٟجٛؼی ٌٛیبی دیبْ ؼـیبفز ؼـ

 لّت صٕیٓ اق  ضؽ ٔی سٟیٓ
 ٞف آغف ؼـ. وفؼ٘ؽ ٔی صجطز
 ٔی ؼاؼٜ ففصشی ضضبـ ثٝ خّسٝ

 ٞبیطبٖ ا٘ؽیطٝ ٚ افىبـ سب ضؽ

 ثسیبـ غٛـؼ ثبق ٚ .وٙٙؽ صجطز
 ـٚیؽاؼ ٌفؼا٘ٙؽٌبٖ ؼاضز ٔثجشی

 ٞبی وٕیشٝ ٚقیف ٔب ٔٙبعك ٞبی
 اٚاغف ؼـ ٟٕٔی اسفبق ٔیكثبٖ آٖ

 ٔٙغمٝ ا٘ؽ ثٛؼٜ ٘بـا٘بٖ 2012 سبَ
 اففیمبی ٘بضیٝ ؼـ غفثی ؼٔبغٝ

 ٔی اؼأٝ غٛؼ دیطشففز ثٝ خٙٛثی
 أیؽی ٔطؼُ ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ ٚ ؼٞؽ

 غب٘ٛاؼٜ اػضبی ٞب صؽ ثفای ـا
 . سبقؼ ٔی ففاٞٓ اػشیبؼ ثٝ ٔجشلا

 ٞیر ؟ ضٛؼ ٔی سبٔیٗ ودب اق (wso) ٘بـا٘بٖ خٟب٘ی غؽٔبر ؼفشف ثٛؼخٝ سبٔیٗ وٝ ایؽ وفؼٜ فىف ایٗ ثٝ ضبَ ثٝ سب آیب
 اق وٝ اٞؽایی ٘طفیبر ٚ سفبـضبر ٔجٙبی ثف وٙؽ ٔی زبح ٚ سٟیٝ ـا ٔبـ ٘طفیبر اوثف وٝ Wso . ٘یسز وبـ ؼـ ٔؼٕبیی

 ٔب .وٙؽ ٔی دفؼاغز ـا ... ٚ ٔكایب ٚ ضمٛق ٞب ؼسشٍبٜ ٞكیٙٝ سسٟیلار اخبـٜ وٝ ٞسز اػضبیی ٚ ٔٙبعك ٚ ٘ٛاضی ٞب، ٌفٜٚ
 ثؼؽ ٚ صجص ٚلز دبـٜ ٞبی ضیفز آٟ٘ب ثمیٝ ٚ ؼاـ٘ؽ ٚلز سٕبْ ٔٛلؼیز وبـٔٙؽاٖ اق ٘فف ؼٚ ٞسشیٓ وبـٔٙؽ ٘فف ٞطز ؼاـای

 ٕ٘ی ؼـیبفز غصٛصی ٞبی ضفوز یب ؼِٚز عفف اق ثٛـسیٝ اق ای ثٛؼخٝ سبٔیٗ ٌٛ٘ٝ ٞیر ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ .ٞسشٙؽ ظٟف اق
 اق ٚ ثٛؼیٓ ضؽٜ ػبخك  ... ٚ اخبـٜ ، ٞب ؼسشٍبٜ ، ّٔكٚٔبر ، وبغؿ ٞبی ٞكیٙٝ افكایص اق وّی عٛـ ثٝ ٔب ٌؿضشٝ سبَ . وٙؽ

 ثٝ ٔب ثٍٛیٓ ـا ایٗ وبـٔٙؽاٖ ٚ غٛؼْ عفف اق سٛا٘ٓ ٔی صبؼلب٘ٝ .ضؽیٓ ٚؼخٝ وٕجٛؼ ؼزبـ خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س عفف
 سمبضبی اػضب ٕٞٝ اق سب وفؼیٓ سٙظیٓ ـا ؼـغٛاسشی ـٚ ایٗ اق ؼٞیٓ ٔی ا٘دبْ ثبیؽ وٝ ـا آ٘سٝ ٞف ثف٘بٔٝ ایٗ ثٝ ػطك غبعف
 ٌؿاـی سذبس ثیبٖ ثفای ؼیٍف ـاٜ وٙیؽ ٔی ضفوز أیؽ ٚ وٕه دیبْ ا٘شمبَ ؼـ اٞؽایی یه ففسشبؼٖ ثب ضٕب .وٙیٓ وٕه

 ثٝ .ثبضؽ ٔی سِٛؽسبٖ ـٚق خّسٝ ؼـ ضفوز ؼـ غٛؼ اقثٟجٛؼی ٞفسبَ ؼلاـ یه ّٔجغ وفؼٖ وٕه ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ اق
 لؽـ ٚ سطىف ٔسشٕفضبٖ ضٕبیز غبعف ثٝ ٘بـا٘بٖ اػضبی وّیٝ اق سب ٔبیّٓ ٘بـا٘بٖ خٟب٘ی غؽٔبر ؼفشف عفف اق ٕ٘بیٙؽٌی

 .ٕ٘بیٓ ؼا٘ی
 اخفایی ٔؽیف   ظ.وشی



 زٝ وبـی ثفای ضٕب ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ 

Last Issue’s Queson 

Please email your responses to newsletters@nar-anon.org Watch for solutions in the June 2013 newsletter! 

What do you do when a newcomer shares for a large portion of the meeting? 

I don't get any Nar-Anon hope and I leave feeling worse than when I arrived. This Issue’s Queson 
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 ؟...آیب ٔی ؼا٘سشیؽ

 ػجبـر ٚ وّٕبر ثب ـا خّسٝ ٚ ٔیٍیفؼ ػٟؽٜ ثٝ ـا خّسٝ ـیبسز ففؼی ٌفٜٚ ؼـ: ضؽٜ ٔغفش سٛاَ آغفیٗ
 وٙشفَ سغص زٙیٗ ثب ٔٗ ٔیفسب٘ؽ اسٕبْ ثٝ ؼٞٙؽ ا٘دبْ ثبیؽ اػضب ا٘سٝ ٔٛـؼ ؼـ وفؼٖ سفبـش ٚ ٘صیطز

 ؟ وٙٓ ٔغفش ؼیٍف ػضبی یب ففؼ ایٗ وفؼٖ ٘بـاضز ثؽٖٚ ـا ٔٛضٛع ایٗ ٔیشٛا٘ٓ زٍٛ٘ٝ ٘یسشٓ ـاضز

 : اَٚ دیطٟٙبؼ
 ٌفؼا٘ٙؽٜ ٘مص ایٙىٝ ٔٛـؼ ؼـ ـا ٌفٜٚ ٚخؽاٖ
 ثٝ ٚ ٕ٘ٛؼٜ ضفظ ـا ضٛؼ ٘ٛثشی ثبیؽ خّسٝ
  یه ٔبٞب٘ٝ یب ٞفشٍی صٛـر ثٝ ٔثبَ ػٙٛاٖ
  خّسبسشبٖ سلأز ضفظ ثفای وبـٌبٜ

 . ٔیىٙٓ دیطٟٙبؼ
 اق ٔطّی غؽٔبر ثفای ـإٞٙبیی اق ثػطی

 فبصّٝ ؼـcal وٙففا٘س سبییؽی ٘طفیبر
 . ثػٛا٘یؽ خّسٝ ضفٚع
  ثی وبـَٚ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ؼْٚ دیطٟٙبؼ
 اػضب اق یىی اٌف وٝ ؼاـ٘ؽ ٚخٛؼ ٞبیی ففصز

 ٚ ٘جبضؽ ـاضز ٞب ٘جبیؽ ٚ ٞب ثبیؽ ضیٜٛ ایٗ ثب
 ثب ٕ٘یىٙٙؽ ـاضشی اضسبس اٖ ثب اػضب ؼیٍف

 ٌفٚٞی فٟفسز ثفؼاضز ثفٌٝ اق اسشفبؼٜ
wsoثبضؽ ٔٛثف اسز ٕٔىٗ اسز ٔٛخٛؼ 

 سب ٔیؽٞؽ ـا ضب٘سی وسی ٞف ثٝ فٟفسز ایٗ
 صٛـر ـا ٌفٚٞطبٖ لٛر ٚ ضؼف ٘مبط

 ٘بضٙبس صٛـر ثٝ ٔیشٛا٘ؽ ٚ وٙؽ ثفؼاـی
 خّسبر ؼـ ٘شبیح اق ای غلاصٝ ٌیفؼ ا٘دبْ
 ثفـسی ٚ ثطث ٔٛـؼ ٚ ؼاؼٜ ٘طبٖ ٌفٜٚ وبـی
 دیطٟٙبؼار سٕبْ ضیٜٛ ایٗ ثب ٔیٍیفؼ لفاـ

 ضػصیز اصَٛ دؿیفش ٚ ٞسشٙؽ ٔسبٚی
 . اسز ضؽٜ سٕفیٗ فٛق ٞبی

   ٘بضٙبس
 
 
 
 

 : سْٛ دیطٟٙبؼ
 ثف ـا خّسٝ ٌفؼا٘ٙؽٌی ثبـ زٙؽ ٔٗ اثشؽا

 ٚ ٘صیطز ایٙىٝ ٌفشٗ ثب ٌیفْ ٔی ػٟؽٜ
 ٚ ؼٞٓ ٔی غبسٕٝ ـا خّسٝ وٙٓ ٕ٘ی اـضبؼ

 سٟیٓ یىؽیٍف أیؽ ٚ سدفثٝ ؼـ آٖ خبی ثٝ
 وٝ وّٕبسی وٙیٓ اضبـٜ ضبیؽ ٚ ٔیطٛیٓ

 ثّىٝ وٙیٓ وٙشفَ آٟ٘ب ـٚی ٘جبیؽ ٚ ٔیطٙٛیٓ
 غٛاٞؽ ٔب سٕز ثٝ ؼاـیٓ ٘یبق ٔب وٝ قٔب٘ی

 ایٗ ثب ٔسشمیٓ ثبیؽ ٔٗ ٕٞسٙیٗ .آٔؽ
 وٙٓ آٚـی یبؼ اٚ ثٝ ٚ وٙٓ صجطز ضػص

 اٚ ٟ٘بیی اظٟبـار ٚ ٕ٘یىٙیٓ ٘صیطز ٔب وٝ
 اضشجبٜ ٞبی دیبْ ثّىٝ وٙؽ ٕ٘ی ٘بـاضز ـا ٔب
 اق دس اٌف. وفؼ غٛاٞؽ اـسبَ سٛ ثفای ـا

  ضؽ ٚالغ ٔٛثف دیطٟٙبؼ ایٗ ای خّسٝ زٙؽ
  وٙٓ ٔی ؼـغٛاسز ثفایشبٖ ـا ٌفٚٞی ٚخؽاٖ

. 
 آـ. وبـَٚ

 خٟب٘ی غؽٔبر ؼفشف ٘طفیبر زمؽـ
wso؟ؼـ اسز ثٛؼٜ ٔٛثف ٌؿضشٝ سبَ ؼـ 

 ٞف اق وٝ ٞبیی وذی اق سؼؽای ٚ ػبِی ثػص 5 ایٙدب 
 : ؼاـؼ ٚخٛؼ ضٛؼ ٔی اـائٝ 2012 سبَ ؼـ وؽاْ

   19/825             وٛزه اؼثی وشبة•

 19/167               ٚاـؼیٗ سبقٜ ٌفٜٚ•

   7/933                ثكـي آثی وشبة•
•Sesh                            258/8 

 13/544             ٔبِی ضٕبیز ٔٛـؼ ؼـ سٛالاسی •

 اق ثسیبـی ٔسیف غظ ضفظ ثفایwsoوبـوٙبٖ اػشجبـ
 ؼـ ٘بـا٘بٖ ٚاضؽ اػضبی ثٝ وفؼٖ وٕه ثفای ٚ سفبـضبر

 ٘بـا٘بٖ دیبْ ثب ٕٞفاٜ ؼ٘یب سف سب سف
 ضٟبٔز وٝ وسب٘ی ٕٞٝ ثٝ ؼاـؼ ٚخٛ 
 ٔسبِٝ ایٗ ؼـ ثكـي ٌبْ ایٗ ثفؼاضشٗ 
 .ٌٛییٓ ٔی سجفیه ؼاضشٙؽ ـا 



2013...ـٚیؽاؼٞبی آیٙؽٜ  
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 ؼـ 5 ٘بـا٘بٖ غفثی وفا٘ٝ اخلاس
 ضؽ غٛاٞؽ ثفٌكاـ 2014 ؼـ فّٛـیؽا

 اِٚیٗ ! ٘یبقٔٙؽیٓ ضٕب ٚخٛؼ ثٝ
  سبػز ٔبـس 23 وٕیشٝ خّسٝ

 ِغفب. اسىبیخ ـٚی ثف صجص 11:30
 آؼـس ایٗ غٛؼـاثٝ اسىبیخ ٘بْ

  .                 وٙیؽ ایٕیُ
ecc5chair@gmail.com 

 ٘بـا٘بٖ ـٚیؽاؼ ؼـ ضفوز ثفای
 ٚ ثففسشیؽ ٔب ثفای ـا ٘ٛضشٝ
  اػضبی ؼیٍف ثب ـا غٛؼ سدبـة
  ٔب . ثٍؿاـیؽ اضشفان ثٝ ٘بـا٘بٖ
  ثبقسبة لسٕز ؼـ ـا ضٕب ٔمبِٝ
 غجف٘بٔٝ ثػص ، اػضب ٞبی

 . وٙیٓ ٔی ثجز ثؼؽی

 ، ٔبـس 21 ضٙجٝ دٙح : صّص أبج
-Nar . ٔبـس 24 یىطٙجٝ

anon@grcna(gatia regional 
convention of na) ٜٔفاوكوٍٙف 

  ٔكـػٝ لؽیٕی خىیُ،خبؼٜ خكیفٜ
 .gaخىیُ، ،خكیف145ٜ

Info:ganaranon@gmail.com 

  وٙؽ ٔی ػٛض ـا زیك ٕٞٝ ثٟجٛؼی
 صجص 6 سبػز ٔبـس 30 ضٙجٝ !

 ٔٙغمٝ وٍٙفٜ . ظٟف اق ثؼؽ 9 اِی
 سب٘شبولاـا وٍٙفٜ ٔفوك وبِیفف٘یب ای

 ، 5001 آٔفیىب ثكـي ٚی دبـن
 CA. paula at ، سب٘شبوبلاـا

pklcloud@yahoo.com 

  19 خٕؼٝ !وٙیؽ ثغُ ـا ٘طفیٝ
  ، 2013 ٘بـا٘بٖ وٍٙفٜ . آٚـیُ

 ٔبسبزٛسز ، وب٘ىّیىبر
 ،63ٚ٘یٕٛٞذطبیف،ثكـٌفاٜ

 06702ctٚاسفثفی

Info:203-641-9380 

 خٟب٘ی اخلاس : ثٟجٛؼی آقاؼی
 – اٚر 23 ضٙجٝ دٙح : ٘بـا٘بٖ

  ٕٞىبـی ثب -سذشبٔجف 1 یىطٙجٝ
WCNA-35 اخلاس ٔفوك 

 ، 1101 آـذ غیبثبٖ فیلاؼِفیب
 ٘بْ ثجز ، PA 19107 فیلاؼِفیب

   ٔبـس 31 : سطفغیك اففاؼ

 ٘ظف ؼـ خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س وٕیشٝ
 ٔٙبعك ٚ ٘ٛاضی ٞب، ٌفٜٚ ثٝ سب ؼاـؼ

  فىف ثفای ففصشی وٝ وسب٘ی وٙؽ یبؼآٚـی
 ٞبیی دیطٟٙبؼ ٚ ٞب عفش ٔٛـؼ ؼـ وفؼٖ
 وٙففا٘س خّسٝ ؼسشٛـ ٌكاـش ثفای

(car)ٝآٔبؼٜ ـا غٛؼ ضٛ٘ؽ ٔی ؼاؼٜ اـائ 
  ففْ ثفای ـا “وٕیشٝ” وّٕٝ ِغفب .وٙٙؽ
 آؼـس ثٝ سٛیٝ ؼٚ دیطٟٙبؼی ٞبی

-wcconference@nar
org.anonُضٕب ٔٙغمٝ اٌف .وٙیؽ ایٕی 

 ؼـیبفز ایٕیُ عفیك اق ـا ٘بٔٝ ؼػٛر
 ؼـ 2014 وٙففا٘س صفطٝ ثٝ ِغفب ٘ىفؼ

nar.www- سبیز ٚة صفطٝ

964org/naranon*node.anonٔفاخ
  سبـیع اق وٙففا٘س وّیبر .ٕ٘بییؽ ػٝ

 ضؽٜ ثجز سبیز ٚة ایٗ ؼـ2012-2014
 . اسز

 ٞف ؼـwsc وٕیشٝ 2013 لٚئ30ٗ •
 سمسیٓ ػبؼلا٘ٝ ـا ٞب ٞكیٙٝ ٔیكاٖ ٔٙغمٝ

 .وفؼ
 ٞبی عفش اـائٝ ّٟٔز 2013 سشبٔجف 4 •

   .٘ٛیس دیص صٛـر ثٝ ای ٔٙغمٝ
 عفش سٕبْ اـائٝ ّٟٔز 2013 اوشجف 14 •

 .ٟ٘بیی ضىُ ثٝ ای ٔٙغمٝ ٞبی
 ٚ ؼسشفس ؼـcar: 2013 ؼسبٔجف 3 •

 .اسز ضؽٜ سٛقیغ ٔٙبعك ثفای
 ـسب٘ی اعلاع ّٟٔز 2013 ؼسبٔجف 31 •

 ضفوز سب ای ٔٙغمٝ ٞؽف اقwsc وٕیشٝ
 ٚ 2014 خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س ؼـ

 ٔطّی غكا٘ٝ اق وؽاْ ٞف سٛسظ دیطٟٙبؼار
 .ثبضؽ ٔی ضؽٜ سمسیٓ ٞكیٙٝ سٟٓ اق

 وٕیشٝ ـٚسبی botٚ اػضب ثفای ّٟٔز
 ٞؽف اقwsc ـسب٘ی اعلاع خٟب٘ی غؽٔبر

 . اسز وٙففا٘س ؼـ ضفوز خٟز ضبٖ

 سبییؽ سیف غظ اعلاػبر 2014 فٛـیٝ 1 •
 . ٔٙغمٝ ثٝ سٛقیغ ٚ ٔٛخٛؼcat وٙففا٘س

 ٌكاـضبر ثفای ّٟٔز 2014 ٔبـس 3 •
 سصٕیٓ وٝ ٔؿاوفاسی ٚغلاصٝ ای ٔٙغمٝ
 ٘ٛیسی دطز یب ؼٞؽ ٔی ٘طبٖ ـا ٌیفی

 .ٕ٘بیٙؽٜ اِجؽَ ػّی یب ٕ٘بیٙؽٜ ٔسشٕف
  ثفای خّسٝ ؼسشٛـ 2014 آٚـیُ 2 •

wsc2014 ضفوز سٕبْ ثفای ضؽٜ سٛقیغ 
   .ٌبٖ وٙٙؽٜ

 وٙففا٘س دیص یبثی خٟز 2014 ٔی 1 •
   .وبِیفف٘یب سٛـا٘س ؼـ
 غؽٔبر وٙففا٘س 2014 ٔی 5 سب 2 •

 .وبِیفف٘یب  سٛـا٘س ؼـ خٟب٘ی
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 عفش غجف٘بٔٝ

Committee Corner… 

 وٕیشٝ اعلاع ـسب٘ی

Newsletter Submissions 

Articles are welcome from all 
Nar-Anon members.* 

Please keep your focus on the Nar-Anon 
program at all times and share your 

experience, strength, and hope (ESH) from 
the perspective of a Nar-Anon member. 

Please submit your articles to: 

newsletters@nar-anon.org 

Remember, submissions must have a 

signed release form before publication. 

 نشریات جدید

 وٕیشٝ اؼاـی

 . ثٍؿاـیؽ اضشفان ثٝ ـا غٛؼ ـسب٘ی اعلاع ٔٛفك ؼاسشبٟ٘بی
 اٌبٞی سب اسز ایٗ خٟب٘ی غؽٔبر ـسب٘ی اعلاع وٕیشٝ اق ٞؽف
 ٚ ـضؽ ٚ ؼاؼٜ افكایص ٘بـا٘بٖ غب٘ٛاؼٜ ٞبی ٌفٜٚ ؼـثبـٜ ـا ػْٕٛ

 ثب ٔسبِٝ ایٗ ثػطٙؽ سسٟیُ ـسب٘ی اعلاع عفیك اق ـا اػضب دیطففز
 اق ا٘دٕٗ سغٛش سٕبٔی ؼـ وٝ اثكاـی ٚ ٘طفیبر سٛقیغ ٚ سطىیُ
 سبیز ٚة ػفضٝ. ـسیؽ سطمك ثٝ وٙؽ ٔی ضٕبیز ـسب٘ی اعلاع
 ایٗ ثفای ـا دٛیب ففصشی آـأص ثٝ اِىشفٚ٘یىی ؼسشیبثی ٚ خؽیؽ

-www.nar-anon.org/naranon/about ٔیىٙؽ ففاٞٓ وٛضص

nar-anon/outreach 
 اعلاع اثكاـ ٚ اعلاػبر اسز خؽیؽ سبیز ـٚی ثف ـسب٘ی اعلاع صفطٝ
 . وٙیؽ وّیه ؼٞؽ ٔی اـائٝ ـا ؼاّ٘ٛؼ لبثُ ـسب٘ی
 ؼاـؼ ٍ٘ٝ ق٘ؽٜ ـا ٘بـا٘بٖ ا٘دٕٗ ایٙىٝ ثفای اسز وّیؽی ـسب٘ی اعلاع

 ا٘دبْ وبـی زٝ ضٕب ٘بضیٝ یب ای ٔٙغمٝ غبٍ٘ی ٌفٜٚ ؼٞؽ ـضؽ ٚ
 .ؼٞؽ ٔی

 ثشٛاٖ وٝ وٙیؽ ثیبٖ ٔب ثفای ـا غٛؼ ـسب٘ی اعلاع ٔٛفك ؼاسشبٟ٘بی
 اضشفان ثفای ؼاسشب٘ی یب ایؽٜ آیب ٌؿاضز اضشفان ثٝ ا٘دٕٗ ؼـ ـا اٖ

  وٙیؽ اـسبoutreach@nar-anon.orgَ ثٝ ـا ؼاـیؽ؟آٖ ٌؿاضشٗ
 ٚة ؼـ ـسب٘ی اعلاع صفطٝ ثٝ ٚ وفؼٜ ٔطبٞؽٜ ـا غیف٘بٔٝ فضبی
 ثفای ٞبیی ضیٜٛ ٚ خؽیؽ ٞبی ایؽٜ اـائٝ خٟز غٛؼwsc سبیز

 . وٙیؽ ٔفاخؼٝ غٛؼ ـسب٘ی اعلاع ٞبی سلاش دیطففز

 خٟب٘ی اؼاـی وٕیشٝ ؼـ ؼاـیؽ ؼٚسز آیب !خٟب٘ی اؼاـی وٕیشٝ
  خٟب٘ی اؼاـی وٕیشٝ دفسیؽیؽ غٛؼسبٖ اق ضبلا سب ثبضیؽ؟

  ضفایظ ٚاخؽ اػضبی اق ٔشطىُ خٟب٘ی اؼاـی ی وٕیشٝ زیسز؟
  ا٘شػبة (wsc) خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س ؼـ وٝ ٞسشٙؽ ٘بـا٘بٖ

  ثبضٙؽ ٔٙبست أٙب ٞیئز ؼـ ـسب٘ی اعلاع خٟز ؼـ سب ا٘ؽ ضؽٜ
 اسز ضؽٜ ضٙبغشٝ ٌیفی سصٕیٓ وفؼٖ ٟ٘بؼیٝ ٔسئَٛ أٙب اػضب

 ٔی خٟب٘ی غؽٔبر ؼفشف ثف وفؼٖ ٘ظبـر ٕٞسٙیٗ wscٚ ؼـ ٚ
 ٔب خٟب٘ی غؽٔبسی ٞبی وٕیشٝ فؼبَ اػضبی أٙب اػضبی ثبضٙؽ

  ضفوز یىجبـ سبَ ؼٚ ٞف خٟب٘ی غؽٔبر وٙففا٘س ؼـ وٝ ٞسشٙؽ
 غٛاٞؽ ٌطبیص ٔٛلؼیز ضص یب دٙح 2014 سبَ ؼـ وٙٙؽ ٔی

  اؼاـی وٕیشٝ ثٝ ِغفب ٞسشیؽ آٖ غٛاسز ثٝ ٔٙؽ ػلالٝ آیب یبفز
 ٕ٘بیؽ ٔىبسجworldpool@nar-anon.orgٝ سبیز ؼـ خٟب٘ی
 . ثبضؽ ٔی 2013 اوشجف 31 سب ؼـغٛاسز ّٟٔز

   : ٘بـا٘بٖ ایٙشف٘شی ففٚضٍبٜ ؼـ خؽیؽ ٘طفیبر زٙؽ٘ٛع
  3*2 ٔفبٞیٓ ٚ ٞب سٙز لؽْ 12 دٛسشف 3 ٔدٕٛػٝ•
   وٙففا٘س اق سغییفار– ٔطّی غؽٔبر ـإٞٙبی•
   وٙففا٘س ؼـ ضؽٜ سبییؽ– خٟب٘ی غؽٔبر ـإٞٙبی•
 3*2- ـسب٘ی اعلاع دٛسشف•
   خؽیؽ سبغشٕب٘ی عفش ٚ خؽیؽ لیٕز– ٘طفیٝ•
 (8+12*12*12) ٔدكا وبـر 11- ٞب وبـسػٛاٖ•

 سٕفوك ِغفب ا٘ؽ وفؼٜ اسشمجبَ آٖ اق ٘بـا٘بٖ اػضبی سٕبْ وٝ ٞبیی ٔمبِٝ
 سدبـة ٚ وٙیؽ ضفظ ٔؽر سٕبْ ؼـ ٘بـا٘بٖ ٞبی ثف٘بٔٝ ـٚی ثف ـا غٛؼ
 ثٍؿاـیؽ اضشفان ثٝ ٘بـا٘بٖ اػضبی ؼیؽٌبٜ اق ـا أیؽٚاـی ٚ ضؼف ٘مبط
 org.anon-newslatter@nar آؼـس ثٝ ـا غٛؼ ٔمبلار ِغفب
 أضب ثػص ، ضىُ ؼاـای ثبیؽ ٞب عفش وٝ ثبضیؽ ؼاضشٝ ثػبعف ؼٞیؽ اـائٝ
 . ثبضؽ ا٘شطبـ اق لجُ ضؽٜ


