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  ّبي عَكبى زچبض تبظگي ثِ هب 
  .ثَزين ظهستبى  هؼوَلي ؿيط

 خْبى ايي ًِ آًچِ توبم ٍ عَكبى
  اظ : ثبظتبثي ًطزُ احبعِ ضا ًَچي
  هي اػتيبز ثب ثطذَضز ٍ هي ظًسگي

  ثطًبهِ ثب ّوطاُ ثْجَز ٍ ثبضس
                                .است ًبضاًبى

  هي ضطٍع + ػلاين ثب ًطزى ضّب
 ًطبًِ ّويطِ ، عَكبى اظ هجل .ضَز
  اٍهبت گبّي .زاضز ٍخَز ّبيي
  آًْب گبّي ، ّستٌس ٍاضح ػلائن
  گعاضش .ثبضٌس هي ظطيق ثسيبض

 ضسيس ذَضزگي سطهب اظ َّا ٍ آة
 ّطساض ثطف ايٌچ چٌس ٍ تي چٌس
 .زاضز ٍخَز ّبيي  ًطبًِ .زّس هي
  يب اًٌبض ثِ توبيل هب چگًَِ اهب

 .زاضين ثيوبضي گطكتي ًبزيسُ
  لَلِ ثٌسي ػبين اظ ثسيبضي چگًَِ

  لَلِ هغغ ثب ؛ ضيعي پي زض ، هب ّبي
  هٌبكص ضسى ثستِ هَخت آة ّبي
                                     ؟ ضَز هي

  ثطاي ضَين هي آهبزُ چگًَِ
  ًٌين هي شذيطُ اضغطاضي هَاضز
  چطاؽ ٍ ضوغ ، ؿصايي هَاز

  ؟ آة اظ پط ّبيي ًَظُ ٍ هغبلؼِ
  كطز ّبي ًطبًِ هب اؿلت چگًَِ
  يب ٍ گطكتِ ًبزيسُ ضا هؼتبز

  ّوِ ًِ گطكتين تظبّط ثِ تػوين
  اظ ثسيبضي  . ًيست ثس ٍاهؼب چيع

  اظ هجل ثبيس ًِ آهبزگي ثٌسضت هب
  . زاضين ضا ثبضس عَكبى  ضطثِ
  زضخِ ثب ظيجب ّبي تٌِ ٍ هغطُ

 .ًٌس هي سوَط ثِ ضطٍع حطاضت
  ايي ثِ هب ًگبُ است خبلت ّن ثبظ

  ٍ ذَاّس ًوي سطهب ًِ هَضَع
  . ثبضس هيلِ اعطاف ثَف آذطيي
  آضاهي ٍثِ ضَز هي آؿبظ عَكبى

 ظهبى گصضت ثب . هيسبظي ضا آى
 زض ًِ ضَين هي چيعي هتَخِ هب

  سطهبي ، ًيست ّوِ تػَض
 ذَضضيس ًِ است ظهبًي ٍاهؼي

                        .ثسّين زست اظ ضا
                 

 چگًَِ ضَز هي آؿبظ هطج ٍ ّطج
 ظًديط هي . است هوٌي چيعي چٌيي
  ّستٌس ذطاة ّب خبزُ ٍ ًساضم چطخ

  ضسى تؼغيل حبل ضْطزض هساضس.
 ثِ هي ثطگطتي ًبض ثْتطيي ٍ است
  حس اظ ثيص ايٌٌِ اظ هجل است ذبًِ

 . ضَز ثس اٍضبع
 يب ذبًِ سوت ثِ ضًٍس هي كَضي ّوِ

 .زهيوِ چٌس ثطاي پٌبّگبُ
 هغغ ًِ زضذتبًي تَسظ اغلي خبزُ
 ثعضگبُ زض ًبهيَى ٍ ضسُ هسسٍز ضسُ

 . زاضز ٍخَز
 آًچِ اظ زاضم تطس ٍ ام ػػجي هي

 ٍ هي ثطاي ثيبكتس اتلبم است هوٌي
 هي ػْسُ ثِ آًْب اظ هطاهجت ًِ ًسبًي

 چيعي ًٌن ًٌتطل تَاًن ًوي هي. است
 ًدبت تَاًن ًوي ٍ اكتس هي اتلبم ًِ ضا

 آًْب. زاضم زٍست ًِ ضا آًْبيي ثسّن
  زاضًس ضا اي ذبًِ ضاُ پيساًطزى ثِ ًيبظ
 . ام ًطزُ گن هي ًِ
  تَاى هي چيعضا ّوِ ، ظهبى گصضت ثب

 ّوِ هسيطّب اظ ثطذي زض ، ًطز ثْتط
 . است ضسى ثستط حبل زض چيعي
 غلط ظيط ٍ اًدوبز ظيط حطاضت زضخِ

 .ضس تجسيل يرجٌساى ثِ ثطف ًطهي .ثَز
 .گصضت هي سرتي ثِ ظًسگي

  ًگبُ ثبيس هب ٍ است خسيس سبل ايي
 ! ثبضين زاضتِ خسيسي

  ضطٍع هب ًِ ظهبًي اظ سبل زٍ توطيجب
  ذَاستين هي ايٌٌِ ٍ آًلايي اًتطبض ثِ

  غَضت خسيس ًگبُ ثب آضاهص ثِ پيًَس
  ذجطًبهِ ًويتِ ثِ .گصضز هي ، ثگيطز
  هي كٌط ضوب آًچِ زضثبضُ زّيس اخبظُ

 !ضوبست ذجطًبهۀ ايي. ثٌَيسس ، ًٌيس
  

  

Calling All Regions!! 

  ضسُ ثطٍظ  WSO ثطاي ضوب اي هٌغوِ اعلاػبت هَهغ چِ
  ثِ هستوين عَض ثِ لغلب پس ثيبٍضيس؟ ثربعط تَاًيس ًوي ؟

  هْن ٍاذجبض ًٌيس هطاخؼِ  Reion update ٍة غلحِ
 .ًسّيس زست اظ ضا ػضَيت ثطاي آگْي ٍ ًبضاًبى

 ! تللي هٌبعن ثِ عَض ًبهل 

 كطسبيص زض اثط َّاي عَكبًي

Inside this issue: 

  ًارًاى جلسِ 270•
 .دارد ٍجَد بزسيل در
 

 
  ّاي جلسِ تغييز •

  قابل آيٌذُ در ًاراًاى
  در ّستٌذ دستزسي

   خبزّا
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  ٔا ٘اضا٘اٖ ػضٛ زٚ ػٙٛاٖ تٝ
  ایٗ وٝ تٛزیٓ ضا٘س ذٛش

 زض ضطوت تطای ضا فطصت
  غطب ضٕاَ زض   na ٌطزٕٞایي

  ٚضزاضتٝ ٚ٘ىٛ زض آضاْ الیا٘ٛس
 . اوتثط ٔاٜ زض وا٘ازا  bc ، تاضیٓ
  ٘عزیه ٔا bc ای ٔٙغمٝ وٕیتۀ

    وٙفطا٘س  ٚتطٌعاضوٙٙسٌاٖ تٛز
  جّسٝ یه ا٘ساظی ضاٜ تٝ تصٕیٓ

 .زاضت ضا ٌطزٕٞایي زض ٘ططیات
  ٞای ٌطزٕٞایي زض لثلا ضا ایٗ

  ٚ تٛزیٓ زازٜ  ا٘جاْ  NA ٔحّي
  زٚ ٞط اظ ٔثثتي تسیاض تاظذٛضز

 وٙٙسٌاٖ ٚضطوت تطٌعاضوٙٙسٌاٖ
 . تٛزیٓ وطزٜ زضیافت

  ضسیٓ ٚاضز ٔا وٝ ٍٞٙأي
  ظزٜ ٞیجاٖ صسای تا ٌطزا٘ٙسٜ

  وٝ NA وٙٙسٌاٖ ضطوت اظ ای
  زػٛت  تٛز٘س پطا٘طغی ٚ ٔطتاق

 .وطز
  تطای ٘اضا٘اٖ ػضٛ 200 اظ تیص

 تٛز٘س آٔازٜ ٚ جّسٝ زض ضطوت
  تٝ جّسٝ ظٟط اظ تؼس اِٚیٗ زض ٚ

 فٛق ایٗ. وطز٘س ٔطاجؼٝ ٔٗ
  ٔٙاعك ٚ ٔا تطای است اِؼازٜ

 ٚ٘ىٛٚض اظ زیساض اظ لثُ اعطاف
 ٘اضا٘اٖ تجطتٝ ٌصاضی اضتطان تٝ

  سطاسط زض زٚستاٖ اظ تاترطي
  ٘ثٛز٘س، آضٙا ٘اضا٘اٖ تا وٝ جٟاٖ

 .وٙیٓ ٔي لسضزا٘ي ٘اضا٘اٖ اظ

  ٔا ٌطزٕٞایي ظٔاٖ عَٛ زض
  NAاػضا تیٗ زض وطزیٓ احساس

  زض سپاسٍعاضی ٚ لسضزا٘ي ٚالؼا
  ٘ططیات عطیك اظ یازٌیطی ٔٛضز

  ٔا تٝ آٟ٘ا زاضزٚ ٚجٛز ٘اضا٘اٖ
  ضا ٔفیس اعلاػات ایٗ چٍٛ٘ٝ ٌفتٙس

  ٔي ذٛز زٚستاٖ ٚ ذا٘ٛازٜ تٝ
  چٍٍٛ٘ي ضاٞس ٔا ی ٕٞٝ زٞٙس

  تاایٗ ٔؼتازاٖ ( تلاش) ٔثاضظٜ
 ٞسیٝ یه ایٗ . ایٓ تٛزٜ تیٕاضی

  ا٘طغی ٔا ٕٞۀ ٔیاٖ زض وٝ است
  ٚجٛز تؼأُ تا ٘طاط ٚ ٔثثت
 . تاضس زاضتٝ

  زض NA اػضای حضٛض چٍٍٛ٘ي 
    ٔٙؼىس ، ذٛز تٟثٛزی ٔسیط
  زض وٝ است وطتي اػضای وٙٙسٜ
  زض لٛا تجسیس تٝ ظٔاٖ ٕٞاٖ

 . زاض٘س ٘یاظ ٘اضا٘اٖ زض سفطتٟثٛزی

 است ٞا ٘اضٙاذتٝ اظ ٔٗ تطس
  تأٗ تطتطْ ٘یطٚی ٔست چٝ

 ؟ تٛز ذٛاٞس
  ٔي واض فطزا ٔٗ ٔاضیٗ آیا ٚ

 پطت ٔٗ ٞای ِِٛٝ اٌط. وٙس
  تٛا٘ٓ ضٛ٘س؟ٔي ذطاب سطٞٓ
 تایس چىاض ٔٗ ؛ تٍیطْ تٕاس
 زٞٓ؟ ا٘جاْ

  ٚسظ زض ا٘جٕاز احساس ٔٗ
      وٝ حاِي زض ، زاضْ ضا آتص
 .تثیٙٓ ضا پایاٖ تٛا٘ٓ ٕ٘ي

   
  ٔي ضطٚع آضأي تٝ تٟثٛزی 

 ضٚظ عَٛ زض  وٝ چیعٞایي. ضٛز
  احساس . ضٛ٘س ٔي شٚب

  ضٛز ٔي ٔاضطٚع زض وٝ أیسی
 است ذٛضضیس زضذطص ٔا٘ٙس

  ٔي ضطٚع سطػت تٝ تاضیىي.
 ضة عَٛ زض تٙساٖ ید ٚ ضٛز

 سرت ظ٘سٌي. زٞس ٔي ضخ
  ایٙىٝ اظ تطسٓ ٔي ٔٗ ٚ است
   .تٕا٘ٓ تٟٙا

  تٟثٛزی ٔسیط زض ضاٞي ٞیچ ٔٗ
  تا وٙٓ ٔي صثط تٙاتطایٗ ٘ساضْ
 .افتس ٔي اتفالي  چٝ تثیٙٓ

   تٟتط چیع ٕٞٝ ظٔاٖ ٌصضت تا
  ضسٜ شٚب تطف ! وٕه .ضٛز ٔي

 . است
 . تاضز ٔي تاضاٖ

  ٚ تىطٓ ٘فس تٛا٘ٓ ٔي زٚتاضٜ ٔٗ
  زاضتٝ ٚجٛز ضایس أیس احساس

  ٔي فطأٛش سطػت تٝ ٔٗ تاضس
 اذتلاِي ٚ تطس ، ٔطج ٚ ٞطج وٙٓ

 . زاضت ٚجٛز اْ ظ٘سٌي زض وٝ ضا
  ٞستٓ ضاحت ٔٗ وٝ ظٔا٘ي زضست

  زض چیع ٕٞٝ وٙٓ ٔي احساس ٚ
  ایٗ ٚ زاضز لطاض ػازی حاِت

  ٘طا٘ٝ ٔٗ . ضْٛ ٔي ضا ٌعاضش
  ید ٔٛاظة" اْ زازٜ ضا زیٍطی

  ضا ٞا آٖ احتٕالا ٔٗ ٚ " سیاٜ
  ٔي احساس ٔٗ. ٌطفتٓ ٘ازیسٜ

  ٚ ضإٞٙایي ٘اضا٘اٖ تط٘أٝ وٙٓ
   . تاضس ٔي ٔا تطای ساظی آٔازٜ

 است اتعاضی آٖ اجعاء ٚ تط٘أٝ ایٗ
 ضٚتطٚضسٖ تطای زاضیٓ ٘یاظ ٔا وٝ

  وتاب . عٛفا٘ي ٞٛای ٚ تاآب
SESh  ٔا تطای اضغطاضی ویت  

  جّسات ٔاضازض حضٛض ٚ تاضس ٔي
 . وٙس ٔي تضٕیٗ

  ٔاضا اضغطاب زیٍطاٖ تا ٔطاضوت
 ٌٛش وٝ حاِي زض زٞس ٔي واٞص

 ٚضغ وٝ افطازی زاستاٖ تٝ زازٖ
  ٘ٛضی ٔا٘ٙس . ا٘س وطزٜ ٔاضازضن

  ٔي ٞسایت جّٛ سٕت ٔاضاتٝ وٝ
  تٝ وطزٖ حطوت زض ٘یاظٔا ٚ وٙس
 . تاضس ٔي جّٛ

  اضائٝ تٛا٘ایي  زض ؛ ا٘جٕٗ  ضٚحیٝ
  ٔؼجعٜ ٚ .است زیٍطاٖ تٝ ذسٔت

  چیعی ٕٞاٖ زلیما ٔا اتاق زض
  تٝ سرت ضٚظٞای ٔازض وٝ است

  ، ٘اضا٘اٖ عطیك اظ . زاضیٓ ٘یاظ آٖ
  آٌاٜ سیاٜ ید اظ حاضط حاَ زض ٔٗ

  ٔتٛجٝ ٔٗ ذٛضثرتا٘ٝ. ٞستٓ
  زض تٙاتطایٗ ٞستٓ ٔٛضٛع ایٗ

    .ٔا٘ٓ ٔي تالي تٟثٛزی ٔسیط

 1اظ غلحِ ...كطسبيص زض اثط عَكبى 

 ثبظتبة كطغت ذسهت زض هسيط ًبضاًبى

Anne and sue 

~ SESH, December 31 

  
 هتطكزم بزتزم ًيزٍي اس

  ايي در حضَرش بزاي
 در هي اهزٍس تصَر .هسيز
 .است كاهل ايٌجا

Mark 
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My Third and Eleventh Step Prayer 

  ، ثباػتيبز هي ظًسگي سلط زض
  ذَزم ًوص اٍهبت گبّي هي

  عَكبى هيبى زض ٍ زضيب زض ضا
  .زازم زست اظ ثطاًساظ ذبًوبى
 چسجيسى ٍ ثبتطس هي ظًسگي

  ًَچي چَة هغؼِ يي  ثِ
  اي هغؼِ تٌْب ، ضس هي سپطي

  تَسظ هي ظًسگي ًطتي اظ
 است ًطسُ ًبثَز ٍحطي ثبز

  ضسُ ًبثَز هي خْبى چيع ّوِ
    ايي تَاًس هي چگًَِ.  است
  هلَاًي ًِ هي ثطاي اتلبم
  ثِ هي ؟ ثيبكتس ّستن هبّط
  ثَزم زازُ زست اظ ًبهل عَض

  ثِ تَاًستن هي چگًَِ ،
 ثسّن؟ ازاهِ تٌْبيي

 ضس ٕ٘ي زیسٜ ساحّي ٞیچ ٚلتي
  تط پایاٖ تي ذاوستطی آسٕاٖ ٚ

 . وطز ٔي سٍٙیٙي ٔٗ
  تلاش. تٛز وٓ ٔٗ تا وٕه فاصّٝ

 غیطلاتُ ٚضؼیت وٙتطَ تطای ٔٗ
  ضلاق ٔٗ تٝ عٛفاٖ است ٕٔىٗ

 ضس ٕ٘ي ٔتٛلف واض ایٗ ٚ ظز ٔي
  ٘عزیه ٔطي وٝ حاِي زض

  وأُ ذستٍي حاِت زض ٔٗ.است
  ا٘ساظٜ تٝ ،عٛفاٖ تطْ ٔي تسط

 ضسٖ ٌٓ تطای تٛز عٛلا٘ي وافي
ٗٔ . 

  ٔٗ ٚ ضس ٔي زیسٜ افك زض وطتي
  وٙٓ ٍ٘اٜ اعطافٓ تٝ لازضتٛزْ فمظ
  فمظ زاضتٓ واضی ا٘جاْ تٝ ٘یاظ ٔٗ

 تاوٖٙٛ وٝ تطتط ٘یطٚی تا اضتثاط
 ضسیسٖ. تٛز زاضتٝ ٍ٘ٝ ایٕٗ ٔطا
 . تٛز ٔٗ چًٙ زض تمطیثا وٕه تٝ

  عٛض ٕٞاٖ. تٛز ٘اضا٘اٖ وطتي ایٗ
  اِٚیٗ زض حضٛض عطیك اظ ٔٗ وٝ

  تٝ آٔسٖ اظ تؼس تلافاصّٝ جّسٝ
  تٝ ٔٗ ی ذا٘ٝ ، وطزْ احساس ذا٘ٝ
  آب تٝ وٝ ضسٜ تثسیُ ذا٘ٛازٜ یه

 ضسٜ زچاض اػتیاز عٛفا٘ي ٞٛای ٚ
  .است
 تسٖٚ وٙٓ ٔي ٌطیٝ وٝ ٚلتي

 ٌٛش ٔٗ ٞای حطف تٝ لضاٚت
 ضٛز ٔي ضاٞي چطاؽ ٚ ٔیسٞٙس

 . زاضْ پیص زض ٔٗ وٝ عٛفا٘ي تطای
  زض ٔٗ. است ٔٗ ٘جات لایك ٘اضا٘اٖ

  زض وٝ زیٍط ّٔٛا٘اٖ تٝ لایك ایٗ
  ٔا . اْ ضسٜ ّٔحك ا٘س تٛزٜ زضیا

 زض ضضس ٚ یازٌیطی تا ٕٞچٙاٖ
  ٞٛای ٚ آب اثط زض ظ٘سٌي ٔماتُ

  وٝ آضأطي ٚ صّح تٝ عٛفا٘ي
  تٝ ٔا تطای تٟثٛزی آضاْ آتٟای

  زیٍط ٚ یافتیٓ زست آٚضزٜ  اضٔغاٖ
  ؛تٟٙا زازٖ زست اظ ٚ زضیا تطاتط زض

 .٘یستٓ
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  ٔٗ وٝ سپاسٍعاضْ تطتطْ ٘یطٚی
  أطٚظ ٔٙي ٔاَ تٛ ٚ ٞستٓ تٛ ٔاَ
  تطای ضا اْ اضازٜ ٔٗ ، ِحظٝ ،ایٗ

 ٘ٛض اظ تاظتاتي وٝ ٔیسٞٓ لطاض تٛ
  ٚ تاضیه جٟاٖ ایٗ زض ضا ذٛز

  ٚ ٔىاٖ ایٗ زض ٔٗ تطای ، ضىستٝ
  ٔٗ ظ٘سٌي ِحظات تٕاْ زض

 .لطاضزازی
  یاس ِحظٝ زض تایس ٔٗ تطتط لسضت

  حضٛض ٔٗ ظ٘سٌي زض ٘اأیسی ٚ
  . ضْٛ آٌاٜ ٔٗ تا تاضس زاضتٝ
  تطای تا وٙٓ ٔي ا٘تراب ٔٗ أطٚظ

  تىیٝ تطتطْ ٘یطٚی تٝ یازٌیطی
  ایٗ آٚضزٖ زست تٝ تطای .وٙٓ

  ضطط ٚ لیس تسٖٚ تایس  لسضتٕٙسی
 . تاضیس تطتط ٘یطٚی ػاضك

 

  ٞیچ وٝ ضٕا اظ سپاسٍعاضْ  ٔٗ
  . ٘ساضز ٚجٛز ای ٔثاضظٜ ٚ ضطْ

  تطتط ٘یطٚی تطاتط زض ٕٞیطٝ
  تطای . ضس ذٛاٞي ظزٜ ضٍفت

 ٔطالثت ٚ ٔیُ تٝ ٘یاظ زا٘ستٗ
 . زاضیس
  ضطایظ ٚ ِحظات زض وٝ تطسي
  ضٕا ،تٝ زاضز ٚجٛز ضٕا ظ٘سٌي

  تٝ لّثتاٖ عطیك اظ .آٔٛظز ٔي
  ٕٔٙٛ٘ٓ. وٙیس اػتٕاز تطتط ٘یطٚی

  وٕه تطتط ٘یطٚی اظ وٝ ایٗ تطای
  ٚ زضزٞا زضٔاٖ تطای ٌیطیس ٔي

 أیس تٝ ٔٗ چطٕاٖ ٔطىلاتتاٖ
  تطتط ٘یطٚی حضٛض ٔٗ. ضس تاظ
  ایٗ ٚ پطوطزْ آٌاٞي ٚ صّح ضاتا

 .است پطتىاض ٚ اػتٕاز تٕطیٗ

  ٔٗ تٕایُ ٚ فىطی ضٚضٗ ، صسالت
  چٝ حاضط حاَ زض ایٙىٝ پاسد ؛

 . زٞس ٔي ٔٗ تٝ ضا ضس ذٛاٞس
  تٝ ، تطتط ٘یطٚی اظ ٌطفتٗ ضإٞٙایي

  زض  زائٓ عٛض تٝ وٙس ٔي وٕه ٔٗ
 . تٍیطْ لطاض زضست ٔسیط
  زاضتٗ زٚست تطای ضٕا اظ تطىط
 . تطتط ٘یطٚی
  ٕٞٝ زا٘ستٗ تطای ضٕا اظ تطىط

 . چیع
  تا ٕٞطاٞي تطای ضٕا اظ تطىط
  تٝ تطتط ٘یطٚی تا تٛزٖ ٚ تطتط ٘یطٚی
 . وافي ا٘ساظٜ

  

 گوطسُ زض زضيب

~ SESH, September 10 

 ٍ عطق افكار ٍقتي
 ديگزاى با را بْبَدي

 گذارم هي هياى در
  ًوي دست اس چيشي

 فَايذ فقط ، دّن
 دٍ ّز بزاي را هطاركت

 .دّن هي افشايص طزف

Mary 

 زػبي هسم سَم ٍ يبظزّن هي
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What is Group Autonomy? How Does it Apply? 

 آؿبظ زض ٍ 2013 سبل پبيبى ثب
  اضتطاى ثِ  ذَاّن هي ، 2014

  ثب ضا ًبضاًبى پيططكت ثگصاضم
  ثطاي ّب چبلص اظ ثطذي اػضب،

 . زاضز ٍخَز خلَ ثِ حطًت
  گستطش ضٍظ هبّط سبيت ٍة 

  ًططيبت كطٍش ٍ ضَز هي زازُ
  هب ًٌلطاًس تبئيس هَضز

 . زاضز ازاهِ ّوچٌبى
  ،  SESH ضسى زيديتبلي

 ًبضاًبى زض ضٍظ 31 ٍ آّثي ًتبثچِ
  زستطس زض حبضط حبل زض ًِ

  ػطضِ ًيع ًتبة ثػَضت ٍ است
  ظٍزي ثِ ًيع  SESH .ضَز هي
  ٍ ضٍسيِ پطتـبل زستطس زض

  ػيي زض . گيطز هي هطاض ثطظيل
  هبلي ّبي ًوي هتبسلبًِ حبل

  ًططيبت كطٍش عطين اظ ًِ
  ًبّص ثِ ضٍ ضسُ هي تبهيي
 زض ًِ چيعي ّوبى است

WSO ِآيس هي زض اخطا ث . 
 

  الؼبزُ ذبضم ّوبيص يي ثب هب
 آگَست 29  ) كيلازليلب زض خْبًي

 ضطًت 291 ثب (2013  سپتبهجط1
  تبثِ ضا حضَض ثعضگتطيي ، ًٌٌسُ
   ! اين زاضتِ اهطٍظ
  ّوبيص يي زض ًِ ًسبًي ثطاي

  هي ، ًساضتٌس ّطگعحضَض
 ضطًت ثب ثؼسي ّوبيص اهيسٍاضم

  ضوب هحلي سغَح اظ يٌي زض
 خْبًي هدوغ ٍگطًِ ، ضَز ضطٍع
  زض 2015 غٍئي14-11 زض آيٌسُ
 . ضَز هي ثطگعاض  غايٌطٍ ضيَزٍ
  زض ًبضاًبى خلسِ 270 اظ ثيص

  هتحس ثطاي ظيجب هسض چِ ٍ ثطظيل
  گصاضتي اضتطاى ثِ ٍ ًطزى
  هي . زاضز ٍخَز هب ّبي تدطثِ
  اظ ثطذي ثب ًِ ثَزم ضبًس ذَش

  ٍ ثطظيل زض الوللي ثيي اػضبي
 . ًطزم هلاهبت ًلجيب

 

  ٍ ًطزًس اثطاظ ضا ذَز زاًي هسض آًْب ٍ
  زض چْطُ ثِ چْطُ خلسِ ايي گلتٌس

  ثَز هْن هب زضى ٍ اضتجبعبت پيطجطز
  ًطزُ ًوي هَضَع ايي زض كٌبٍضي ٍ.

 .است
  ذسهبت ًٌلطاًس پٌدويي ، اهسبل
  1 تب 5تَضًس زض ًِ ثَز ًبضاًبى خْبًي

، CA ضس ثطگعاض 2014 م . 
  آهبضي خسٍل حسي تب ًٌلطاًس ايي

 ًوبيٌسگبى لجسل ا ػلي ٍ ًوبيٌسگبى
  ثِ ػلاهوٌس ًِ ًسي ّط ٍ . ثبضس هي

  اعلاػبت ًست ثطاي ثبضس هي حضَض
 @WSO ايويل آزضس ثِ ثيطتط

NarAnon.org  
  ًبضاًبى ّبي ّعيٌِ اظ حوبيت ٍ ًوي

  حبهل WSO  , است اًدبم حبل زض
 . ثبضس هي حوبيت ٍ پيبم اًتوبل

  اخطايي هسيط ذسهت زاض زٍست
WSO ذبلسي ًتي 

        هستول گطٍُ ّط : چْبضم سٌت
  گطٍّبي ثط ًِ هَاضز زض هگط ثبضس هي

  ذَز. گصاضز تبثيط ًل زض NA ٍ زيگط
  ًٌتطل اظ ًِ هَضَػي " :يؼٌي گطزاى
 . " است هستول ٍلي ؛ ًيست ذبضج

  ّبي گطٍُ هؼٌي ايي ثِ  تَخِ ثب آيب ٍ
  ًِ ؟ ّستٌس يٌسيگط اظ هستول هب

  ضطح چْبضم سٌت زٍم ثرص .....لعٍهب
  ثط  تبثيطگعاض هسبئل خع ثِ : زّس هي

  ػٌَاى ثِ  NA يب ٍ ًبضاًبى ّب گطٍُ
  چِ ثِ پس ، ثبضس هي هستول ًل يي

 ؟ ثبضس هي هؼٌبيي

  ايي اظ ثطذي : ثپطسين ذَز اظ ثبيس هب
   ؟ چيست سٌت ثِ اضبضُ ثب " هسبئل"
  ثب  هلبّين ٍ ّب سٌت ، ّب هسم تـييط•

     هب ضرػي ػلاهۀ ثِ تَخِ

      CAL  اظ ذبضج ًططيبت ذَاًسى•
  ( ًططيبت ًٌلطاًس تػَيت )

 هصّجي ّبي زػب اظ استلبزُ•

  ّبي گطٍُ ثط ًِ "هَضَػبت " اظ ثطذي
 ؟ چيست گعاضز ًوي تبثيط زيگط

  ظهبى زض خلسبت تَهق ٍ ضطٍع•
 هطرع

 .ثبضس چوسض هب خلسبت ظهبى هست•
  ذَاًسُ خلسبت  زض هضطة ًططيبت•

 . ضَز
  ّلتِ زض ًِ ًٌس گيطي تػوين گطٍُ•

 ، ضَز ثطگعاض خلسِ چٌس

  

  ثبػث ، اًدوي اظ ذبضج ًططيبت ذَاًسى  چطا
 ؟ ضَز هي گطٍُ استولال ضكتي ثيي اظ

  پيبم خلسبت زض تب ثبضس هبزض ثبيس ػضَ ّط
 ّسف هتَخِ ايٌٌِ ًِ ًٌس زضيبكت ضا ًبضاًبى
 . ًطَز

  ايي ؛ ّب گطٍُ كوظ ؟ است هستول ًسي چِ
  ، اهٌبء ّيئت ًويتِ است چْبض سٌت ثيبًگط
  اهٌب ّيأت اػضبء ٍ خْبًي ذسهبت زكتط

  عَض ثِ گصاضاى ذسهت . ًساضز استولال
 ثبضس هي اػضب ثِ ذسهت هسئَل هستوين

  ( ًْن سٌت)
  

  ؟ ثبضين زاضتِ استولال تَاًين هي چگًَِ
  اظ هب ، گطٍُ گيطي تػوين ٌّگبم ؛ است سبزُ

  خبي اظ ػضَ يي اگط " : ثپطسين ذَزهبى
  پيبم ايي ، ثيبيس ثبظزيس ثطاي خْبى اظ زيگطي

 . ضَز هي سبظگبض ثبآى . ًٌس هي زضيبكت ضا
  

 ًگِ هتعادل بزاي اهزٍس  

 هي جلسِ بِ ام سًذگي داضتي

 كار قذم ٍ كٌن هي خذهت رٍم

 .كٌن هي

 اخطايي هسيط پيبم

 استولال گطٍُ چيست؟ چگًَِ آًطا زضذَاست هي ًٌين؟
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What’s Worked for You? 

Last Issue’s Question 
 

  

  اىسٍخ خلسِ يي گطٍُ ايي ثطاي هي
  گلتگَ يي تب ًٌن هي زضذَاست گطٍُ

  ًٌن هي اضبضُ هي. زّس ضخ ثبظ كٌط ثب
  ًتبثچِ" خلسبت زاضتي ًگِ سبلن"ثِ

  گَيس هي آضاهص زػبي ي زضثبضُ ًِ آثي
  تلاش هبًٌس ّبي حل ضاُ هي ثطاي سپس.

  آى خبي ثِ آضاهص زػبي خلسبت زض
  ضيَُ ّوبى ثِ است هوٌي زيگط اػضبي

  هي آى اظ حس اظ ثيص اهب ًٌٌس حسبس  ٍ
  گطٍُ اػضبء اظ ذَاّن هي ّن هي. تطسٌس
 .ثپطسن

  زػب ايي ضٌيسى ثب ٍاضزيي آيبتبظُ
  خلسِ يي زض آًْب ًٌٌس هي كٌط

  ثب ، ّويطِ ّستٌس؟؟هثل هصّجي
  ٍ م ًطز ضطٍع هثجت ًٌتِ يي

 زٍست ضا هي ثب هلاهبت چوسض گلت
  ايي ثطاي ضاًِ آًچِ كوظ هي ٍ زاضز
 ( اٍل سٌت)ذَاّن هي است گطٍُ

 

  ّب گطٍُ اظ ثطذي ًِ زاًن هي هي.زاضز هطاض هٌغوِ سغح گطٍّسض17 تٌْب اهب. گطٍّساضز40 اظ ثيص ًِ اي هٌغوِ زض ّستنGSR هي
  ًِ ضرػي اي هٌغوِ سغح زض ٍ ، هٌغوِ ، گطٍُ زض ذسهت ثطاي. ًٌٌس هي پيسا ًطزى ذسهت ثطايGSRs ػٌَاى ثِ ػضَ سرتي ثِ

  زيگط ي تدطثِ ذَاّن هي هي. هي ثْجَزي ثِ ًٌس هي ًوي تدطثِ ايي عَض ّويي ٍ ، است ثباضظش ثسيبض اش تدطثِ ًٌس هي ذسهت
GSRs ػٌَاى ثِ ػضَ ّط ضسيسى ثطاي ًِ است ايي هي اهيس.ثطَم ذسهبت زض GSRsًٌن تطَين آًْبضا ٍ ثطزاضم خلَ ثِ گبم يي. 
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  ،B_200_08_08_20 ًبضاًبى آثي ًتبثچِ
  آًدب اظ  12ظ خلسبت زاضتي ًگِ سبلن

  يي ًِ است ضٍحبًي ثطًبهِ يي ًبضاًبى ًِ
  ٍ اغَل ثب آضاهص زػبي ، زيٌي ثطًبهِ
 .ًيست هغبثن ًبضاًبى ّبي سٌت

  ،B_200_08_08_20 آثي ًتبثچِ ًبضاًبى
 . 3 ظ ٍاضز تبظُ ثِ آهسگَيي ذَش

 گَش يٌسيگط ثِ خلسِ ّط زض آًْب
  هب ًِ زيگطي سَال". زٌّس هي

 است ايي ثپطسين ذَزهبى اظ ثبيس

  گطٍُ زض هب گيطي آيبتػوين："
  هي ّباًدبم سٌت ثطاسبس ّب

      . گيطز

  
NA ِهؼبًي اظ ًل يي ػٌَاى ث 

 ؟ چِ يؼٌي ًبضاًبى
  

 NA ضسُ شًط ضطن سٌت زض "  
  ، ّستين هدعا ًْبز هبيي چِ اگط
  گوٌبم هؼتبزاى ثب ّويطِ ثبيس اهب

 " ًٌين ّوٌبضي

 NA ثب ثبيس ّويطِ هب ًِ ّطچٌس

  ًَثۀ ثِ  NA ، ًٌين ّوٌبضي 
  ثب اذتػبغي ّوٌبضي ذَز

 . ًساضز ًبضاًبى
 ًبضاًبى ثِ  NA ّبي سٌت زض      

 . ًٌس ًوي اضبضُ
 هستول " تؼطيق عجن بثطاييثٌ
"NA  ًِاظ هستول ٍ خساگب  

  اػضبي اظ ثطذي است ًبضاًبى
  ذَثي ّوٌبضي ٍ ضٍاثظ ًبضاًبى

  هب ، حبل ايي ثب. زاضًس  NA ثب
  ضا ذسهبت ّطگًَِ اًتظبض ًجبيس

  ثِ ًِ ثبضين زاضتِ  NA  اظ
  استوجبل ثِ يب ًٌس ًوي ًبضاًبى

 . ثيبيس ًبضاًبى اظ

  ثبضين زاضتِ يبز ثِ ثبيس هب
   NA خلسبت ثِ هب ًِ ظهبًي

  سٌت ثِ احتطام ثب ضٍين هي
  هب. ًٌين ضطًت  NA ّبي

  خلسبت زض ًٌين سؼي ًجبيس
NA  آگبّي ٍ ًٌين غحجت  
  زض ًِ اتلبهبتي اظ ثسّين

 . اكتس هي هب خلسبت
  ايي ّوۀ پبسد ًِ ّوبًغَض
  ليست اظ ، هب ّبي پطسص

 زض ًِ  است " هَضَع"
  اظ تط عَلاًي ثسيبض ٍاهغ

 . ثبضس هي اًتظبض

  ثطتطم ًيطٍي هؼتوسم
 .است هي اظ ثعضگتط

  سپطزى هي ذَاست
  ّب تطس ٍ ّب ًبهٌي

  ثطتطم ًيطٍي ثسست
  ثرص ًدبت ايي . است
 هي اهطٍظ

   

 ثطاي ضوب چِ ًبض هي ًٌس؟

 4ازاهِ غلحِ .... استولال گطٍُ چيست؟

  اللبػ هلَْم ًٌطزم ضضس ًليسب زض هي آهسُ ثَخَز زضهي ًبذَضبيٌسي احسبس .ثجطم ثْطُ ذساًٍس زػبي اظ تب ضكتن اي خلسِ ثِ هي
  ازاهِ ضكتي ثِ تَاًن ًوي هي آيس هي ثَخَز هي زض ًبذَضبيٌس احسبس ٍلي زاضم زٍست ضا خلسبت ايي هي زاًن ًوي ضا هصّجي زػبي
 ؟ زّن اًدبم ثبيس ًبضي چِ هي ، ًيست هي ذبًِ ًعزيي زيگطي خلسبت اهب .زّن
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WS Outreach Challenge #2 

  اهيس پيبم گستطش ثطاي زيگط ضٍضْبي زًجبل ثِ
  ٍة زض 2# ضسبًي اعلاع چبلس ّستيس؟ ًبضًبى
  تَسؼِ زض ٍ است آهبزُ استلبزُ ثطاي سبيت

 ضسبًي اعلاع ثطاي ّب پٌيح ّسف هَضز زض اعلاػبت
 ًطز ذَاّس ًوي ضوب ثِ اكطاز ثِ

  ، ظيط هطرع ّبي ييبوضاٌّ گبم ثِ گبم پيگيطي ثب
   .تَاًس هي ضوب گطٍُ اػضبي

  ذبًَازُ اػضبي ثب اعلاػبت گصاضتي اضتطاى ثِ•
   اػتيبز زضثبضُ تدطثيبت ثيبى ٍ زٍستبى يب

  هَضز زض ضسبًي اعلاع ّبي پٌيح تٌظين•
   ؿيطُ ٍ ثْجَزي ، اًدوي ضٍيسازّبي

  ثِ الٌتطًٍيٌي پست ضسبًي اعلاع ّبي پٌيح•
 . اكطاز زضذَاست

  ًٌيس هطاخؼِ آيٌسُ ضسبًي اعلاع سبظي آسبى ثطاي
 سبيت ٍة  Out reach tools زض ًبضاًبى آضضيَ ثِ

WS . 
  اضتطاى ثِ ؟ زاضيس چبلص يي ثطاي ّبي ايسُ

   هب ثب ثگصاضيس
Email: Outreach@nar-anon.org 

  ثطاي ضسبًي اعلاع ّبي ثستِ ايدبز " چبلص ّسف 
  اي ًبهِ ، زّس هي اهيس ًبضاًبى خعٍُ هثبل اكطاز

 .خلسِ يي ثطًبهِ ٍ ، ًبضاًبى اعلاػبت زضثبضُ

 WS#  2اعلاع ضسبًيچبلص 

  ّبي ثستِ ثرَاّيس اػضب اظ : پيطٌْبز
  زيگط اكطاز ثب ضا زستطس زض ضسبًي اعلاع

 .ثگصاضًس اضتطاى ثِ
  ثطاي اعلاػبتي ّبي ثستِ اظ اي هدوَػِ

  الٌتطًٍيٌي پست ثستِ ، ضسبًي ًوي
 . علاػبتا زضذَاست ثطاي

   : ًطز ثبيس ًبض چِ
 زّس هي اهيس ًبضاًبى خعٍُ زاًلَز1)

  استلبزُ ٍ ضًگ سليس ًبؿص زض چبح.
  ايي . ضسبًي اعلاع ثطاي كوظ آى اظ

  استلبزُ ثطاي ٍ ضَز ًپي ًجبيس خعٍُ
 . ضَز تَظيغ هٌظن عَض ثِ خلسبت زض

  ثِ هوطٍى  ظيبز استلبزُ ثطاي : تَخِ
  ثِ خعٍات تْيِ ثطاي  است غطكِ

ws webstore  ًٌِيس هطاخؼ.   
 

  ضٍي ثط ًپي ٍ ًبضاًبى ّبي ًبهِ زاًلَز2)
   .سليس ًبؿص

  يب ٍ ، ًبحيِ ، هحلي ّبي گعاضش چبح3)
  ًبضاًبى اي هٌغوِ

  ثطاي ضسبًي اعلاع پٌيح تْي4ِ)
 اضربظ

   ًيبظ ثطاي پٌيح هحتَاي ثطضسي5)
  زض ذَاّيس هي يب ٍ زاضيس سَال اگط

  هغطح ضا ، زػَت ايي اظ پطتيجبًي ذَاست
 . ًوبييس اضسبل ايويل لغلب ًٌيس

  

  گصاضتي اضتطاى ثِ ثطاي ذجطًبهِ ًويتِ
 .است ذَضحبل اهطٍظ ثِ تب گعاضش 2068
  ثِ حبغل هٌبست ضايگبى آضاهص ثب پيًَس

  زض پيطٌْبز يي گصاضتي اضتطاى
 .است 2012 ًٌلطاًس

  اكطاز ثيطتط زستطسي  عطح ايي اظ ّسف
 . ثگيطز غَضت ثبيس هب تَسظ ًِ ، است

  2012 سبل زض هب ّبي ذجطًبهِ ذَاًٌسگبى 
  .است ضسيسُ ثطاثط زُ ثِ

  تؼساز  ايي ثطاي اين ظزُ ّيدبى هب چِ اگط
 . ذَاًٌسگبى اظ ظيبز ثسيبض

  تؼساز ّط ثطاي ثبضس هي اي ّعيٌِ هتحول 
 2000 اظ ثيص اضتطاى ٍ آًلايي

  ػٌَاى ثِ ذجطًبهِ ًويتِ زض ضوب ػضَيت
  اظ حوبيت ثطاي هٌبعن ، ّب گطٍُ ، اكطاز
 . ثبضس هي ّلتن سٌت
  زًوِ ضٍي ثط ًطزى ًليي ثب هبلي ّبي ًوي

  ضوب ًوي اظ  گيطز هي غَضت  wso ثِ اّسا
 . ضَز هي هسضزاًي

 زضذَاست ًويتِ ذجطًبهِ 

 ًويتِ اعلاع ضسبًي

 ّسف اعلاع ضسبًي ثِ اكطاز

Email: Outreach@nar-anon.org 

 
    ~ SESH, July 17 

 هي گذضتِ بخطيذى بزاي
 ٍ بزًاهِ حوايت بِ

 ديگزاى كوك ّوچٌيي
 .دارم ًياس

http://www.nar-anon.org/naranon/Member_Services/Serenity_Connection


Aug-Dec 2013 SESH Blue Book 31 Days in 
Nar-Anon 

Totals 

Apple iBook: 162 290 139 591 

Amazon Kindle 250 661 222 1,133 

5 Mo. Totals 412 951 361 1,724 

Volume 30  Issue 1  March 2014 

 Literature Sales 
 
   Hard Copy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضا ًطبى هي زّس wsoايي هجبلؾ ًل كطٍش ًططيبت ًبضًبى تَسظ   
 

   eBooks 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Newsletter Submissions 
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     WSO 

    News 
 
Literature payment methods accept- 

ed by WSO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 New Meetings 
 USA and Canada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

** Next Issue Submission Deadline: April 20, 2014 ** 

 .ّستٌس ، ذَضبيٌس ًبضاًبى اػضبء توبهي ثطاي ّب هوبلِ
  اظ ػضَي زيسگبُ اظ (SESH) اهيس ًيطٍ تدطثِ ، ًبضاًبى زض توطًع لغلب

 . ثگصاضيس اضتطاى ثِ ضا ًبضاًبى
  newsletters@ nar-anon.org ثِ هوبلات اضسبل

 . ضَز هٌتطط ، تَاًس هي اهضب ّوطاُ ثِ كطم ثب اضسبالي هَاضز

 ضوبضُ ثؼس آذطيي هْلت اضسبل هوبلِ

~ SESH, October 13 

  ، ًاراًاى ًطزيات هطالعِ با
 ًياس دادى اًجام بِ قادر هي

 را حق ايي هي .ّستن ّاين
 تصوين تَاًن هي ..... دارم

  دٍست ٍ كٌن اًتخاب بگيزم
 .باضن داضتِ



Nar-Anon Family Groups 

5th Annual Nar-Anon 

MD/VA/DC Area Convention 
Fri, 2014-03-07 - Sun, 2014-03-09 

“Steps to Serenity" 
Best Western Plus 

5625 O’Donnell Street 
Baltimore, MD 21224 

Eastern PA Nar-Anon 2014 

Convention 
Fri, 2014-03-14 - Sun, 2014-03-16 

"Bridge to Serenity IX" 
Holiday Inn 

432 West Pennsylvania Avenue 

Fort Washington, PA 19034 

Regional Spring Fling Dance 

Sat, 2014-03-29 

Immaculate Conception School 

53 Winter Hill Road 

Tuckahoe, NY 

NorCal Region Nar-Anon 

Sacramento Convention 
Fri, 2014-04-18 - Sun, 2014-04-20 

Sacramento Convention Center 

1400 J Street 

Sacramento, CA 95814 

2014 New England Region 

Nar-Anon Convention 
Fri, 2014-04-25 - Sun, 2014-04-27 

“Together We Can” 
Courtyard by Marriott 

Downtown Waterbury 

63 Grand Street 

Waterbury, CT 06702 

World Service Conference 2014 

Thu, 2014-05-01 - Mon, 2014-05-05 

DoubleTree Hilton 

21333 Hawthorne Blvd. 

Torrance, CA 90503 

Nar-Anon @ FRCNA XXXIII 
Fri, 2014-07-04 - Sun, 2014-07-06 

"Trust Your Journey" 
Rosen Shingle Creek Resort 

9939 Universal Boulevard 

Orlando, FL 32819 

ECC5 - East Coast Convention 

of Nar-Anon 
Fri, 2014-09-19 - Sun, 2014-09-21 
"“Hidden Treasures of Recovery" 
Crowne Plaza - Tampa Westshore 

5303 West Kennedy Boulevard 

Tampa, FL 33609 

 
Just for Today 

  

 
 

ECC5 programming committee needs your help! 

 The Back 

 Page 
        
Upcoming Events 

    Nar-Anon World Service 

       Headquarters 
22527 Crenshaw Blvd. #200B 

     Torrance, CA 90505 

 Website: www.nar-anon.org 

  Email: wso@nar-anon.org 
   Phone: (310) 534-8188 
      or (800) 477-6291 

Click on event titles for details or go to WSO website 

 كوظ ثطاي اهطٍظ 
 

  ثْجَزي عطين اظ ضا ضهع توطيي هي
 . ًطز ذَاّن اًتربة

  ٍ ثطتط هسضت حوبيت هي ذَاست زض
 .ضاٌّوبيي ثطاي زػَت

  هي ذَاست زض ٍ ، ًٌن هي سٌَت هي
  هسم ػولٌطز ايي ٍ ضَز هي زازُ پبسد
 . است هي ّبي

 !ثِ ًوي ضوب ًيبظ زاضز ECC5ًويتِ ّبي ثطًبهِ ًَيسي 
  زّيس اعلاع ًبضاًبى زيگط اػضبي ٍ زٍستبى ، ّب حبهي ، ّب هٌغوِ ، ّب ًبحيِ ثِ لغلب

 .زاضين ذسهتگعاض ثِ ًيبظ آيٌسُ زض هب ًِ
 (ضَز هي ًبهيسُ خلسبت ثطذي زض هتلبٍت ّبي ًبم ثِ ) خلسِ هٌطي
   خلسبت ضّجطي ذَز ًَثِ ثِ ٍ ، ذَاًسى ، خلسبت ضطٍع

        ضطٍع ٍ زهيوِ 10-15 هست ثِ ذبظ هَضَع يي زضثبضُ غحجت : خلسِ گطزاًٌسُ
 . ًطزى هطبضًت ثطاي ( خلسِ ثبظًطزى )

:اظ اػضبي ايي ًويتِ ثِ آزضس ظيط ايويل ثعًس ثِ يٌي لغلب   
karen@nar-anon.org  /  susan-wildhorses525@live.com/ , maxine-malbertwal@aol.com 

 

 . ثجيٌين ًٌلطاًس زض ضا ضوب اهيسٍاضين
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