
 خداوندا

 آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم.

 شهامتی که تغییر دهم آنچه را که می توانم و دانشی که تفاوت این دو را بدانم .
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   09196255628                         ناحیه شمال و شمال شرق تهران

 لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت نام جلسه روز جلسه ردیف

(مهر )اراج شنبه 1 11:30الی  10   

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 

خیابان لنگری، سرای محله اراج، اقدسیه) چند قدمی مترو اقدسیه(، ابتدای 

 طبقه دوم، سالن بزرگ

16:30الی  15 نشاط تهران شنبه 2  

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/neshatgroup1399 

 شنبه 3
 آرامش

پلیس پارک  
16:15الی  14:45  

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 تهرانپارس، فلکه چهارم، بوستان پارک پلیس،داخل مسجد پارک پلیس

 )حضوری(

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

09196255628 

mailto:Naranon.ostantehran@gmail.com
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 شنبه 4
شنبه ها با 

 نارانان
18:30الی  17  

 

مشارکت و شنبه 

 های اول هر ماه قدم

 تصمخ )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/shanbehabanaranan0 
 

 همیشه مجازی

دیگنج بهبو یکشنبه 5  
11:30الی  10  

 

 ،سه هفته اول قدم

 هفته نشریه خوانی

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/ganjebehboodii 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09196255628 

 یکشنبه 6
راه و زندگی 

 )پردیس(
15:30الی  14  

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 پردیس، بلوار سلیمانی، ضلغ غربی مجتمع هسا، حسینیه ثارالله

09196255628 

 یکشنبه 7

به سوی 

 بیداری

 )لواسان(

16:30الی  15  

 قدم، سنت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/ghadamlavasan 

17:30الی  16 باران یکشنبه 8  

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/barannaranan 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

 

18:30الی  17 امید زندگی یکشنبه 9  

قدم، سنت، 

 مشارکت آزاد

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 شریعتی، خیابان پلیس، خیابان شیخ صفی، چهارراه شیخان، فرهنگسرا

 خواجه نظام الملک )سپیدار(، سالن آمفی تأتر)همایش(

09196255628 

18:30الی  17 سفر درون یکشنبه 10  

 قدم

هفته آخر هر ماه 

 سنت کار می شود

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/safaredaron5 

19:30الی  18 دختران نور دوشنبه 11  

 مشارکت

)گروه مختص 

می  ناراتین دختران

 باشد.(

تماس بگیرید ذیلجهت عضویت در گروه با شماره   

09196255628 

19:30الی  18 آگاهی دوشنبه 12  

 مفهوم

 مختلط)گروه 

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/agahimafahim 

شنبهسه 13 آرامشکاشانه   10:30الی  9   

 مشارکت

 مختص )جلسه 

باشد.(می بانوان  

صبوری، میدان دوم، انتهای خیابان کمالی  پورابتحاج، کاشانک، خیابان

، طبقه دومشرقی، سرای محله کاشانک  

09196255628 

شنبهسه 14 17:30الی  16 مروارید   

 قدم

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

چیذر، میدان ندا، سلیمی جنوبی، در شمالی آزمایشگاه فرین، کنار فضای 

 سبز، رو به روی بانک پارسیان

09196255628 

https://join.freeconferencecall.com/shanbehabanaranan0
https://join.freeconferencecall.com/shanbehabanaranan0
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شنبهسه 15 16:30الی  15 گنج آرامش   

ه هفته اول سنت،س  

 هفته آخر مفهوم

 مختص )جلسه

باشد.(می وانبان  

https://join.freeconferencecall.com/wwwganjarameshsonat 

 

09196255628 
 

شنبهسه 16  

تازه واردین و 

مشارکت 

 ستایش

17الی  15:30  

اول قیقهد 45  

ینردوا تازه مختص  

آخرقیقهد 45  

شارکتم  

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/naranansetayesh7 
 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

شنبهسه 17 17:30الی  16 اتحاد   

 قدم

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/etehad1402 

شنبهسه 18 18:30الی  17 آسمان   

آخرین مشارکت، 

هفته ماه 

خوانیشریهن  

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

طبقه همکف نو، نشمیرا محله سرای الغدیر، بوستان هنگام، رسالت، میدان  

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

شنبهسه 19 20:30الی  19 هدف الهی   
 مشارکت

 )جلسه مختلط(
https://join.freeconferencecall.com/hadafh_elahi 

شنبهسه 20 21:30الی  20 پسران وحدت   

تمشارک  

)گروه مختص 

می  ناراتین پسران

 باشد.(

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09196255628 

شنبهسه 21  
 تیغه آفتاب

 )لواسان(

 نیمه اول 

17:30الی  16  

 نیمه دوم

16:30الی  15  

 

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 

غفار رسولی، جنب  لواسان، بلوار امام ، میدان امام، دبستان دخترانه

 بخشداری

09196255628 

16:30الی  15 صدای آشنا سه شنبه 22  

، تجربه، مشارکت

نشریه ، نیرو و امید

 خوانی

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

فلکه دوم تهرانپارس، خیابان جشنواره، خیابان زهدی، میدان والفجر، سرای 

 محله جوادیه، طبقه اول سالن آمفی تئاتر

91962556280تلفن:   

 چهارشنبه 23
راه عشق 

 رودهن

16:30الی  15  

 نیمه اول سال

15:30الی  14  

 نیمه دوم سال
 

مشارکت، قدم، 

نشریه خوانی، سنت 

 و مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 رودهن، سجادیان، سالن اجتماعات امام زاده محمد تقی

09196255628تلفن :   

 16 الی 17:30 معجزه شرق چهارشنبه 24

 مشارکت

)جلسه مختص 

 بانوان میباشد.(

 خیابان بنی هاشم،کوچه طبری،)جنب بانک سپه( ، سرای محله کاظم آباد

 تلفن: 09196255628

https://join.freeconferencecall.com/wwwganjarameshsonat
https://join.freeconferencecall.com/naranansetayesh7
https://join.freeconferencecall.com/etehad1402
https://join.freeconferencecall.com/hadafh_elahi


18:30الی  17 راه رشد چهارشنبه 25  

 قدم، سنت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/raheroshdteh 

 چهارشنبه 26
 طلوع

 پارک پلیس
16:15الی  14:45  

 قدم

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 تهرانپارس، فلکه چهارم، بوستان پارک پلیس، داخل مسجد پارک پلیس

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

09196255628 

هچهارشنب 27 12:30الی  11 چشمه امید   

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

میرداماد، تقاطع بزرگراه مدرس، خیابان البرز، کوچه تابان شرقی، سرای 

 محله داوودیه

09196255628 

شنبهپنج 28 12:30الی  11 بهشت پنهان   

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

https://join.freeconferencecall.com/beheshtepenhan2022 

شنبهپنج 29 14الی  12:30 سرآغاز   

 ناراتین پسران

)گروه مختص 

ناراتین پسران می 

 باشد.(

تماس بگیرید ذیلجهت عضویت در گروه با شماره   

09196255628 

شنبهپنج 30  
 نیایش

ارک پلیسپ  
16:15الی  14:45  

 مشارکت

 مختص )جلسه

باشد.(می بانوان  

 تهرانپارس، فلکه چهارم، بوستان پارک پلیس، داخل مسجد پارک پلیس

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09196255628 

31 

 

 

 

شنبهپنج  
تازه واردین 

 گلچین
11الی  9:30  

، قدم، مشارکت

نشریه خوانی، 

 پرسش و تجربه

 ختصم )جلسه

باشد.(می بانوان  

 میدان رسالت جانبازان غربی خیابان صفایی مدرسه پسرانه رسالت

09196255628تلفن:    

09195922305           ناحیه جنوب تهران  

 لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت نام جلسه روز جلسه ردیف

 شنبه 1
م بهبودیسین 10:30الی  9   

دم، سنت، مشارکت، ق

 نشریه خوانی و

 )جلسه همفکری

 بانوان مختص

باشد.(می  

شهر ری، سه راه ورامین، ابتدای خیابان ابن باویه، کوچه صالحی، سرای 

 محله شهید غیوری

09195922305 

گان فرشت شنبه 2

 ناراتین
19:30الی  18  

 مشارکت

ناراتین )گروه مختص 

می باشد.( دختران  

تماس بگیرید لیذماره جهت عضویت در گروه با ش  

09191769298 

09351507935 

 

https://join.freeconferencecall.com/raheroshdteh
https://join.freeconferencecall.com/beheshtepenhan2022


 شنبه 3
 فکر باز

18الی  16:30  

 مشارکت

)گروه مختص بانوان 

 می باشد(

 اد،نژ شکریلمختاری، بالاتر از مختاری، کوچه خیابان ولی عصر، ایستگاه 

محله آگاهی یسرا  

09195922305 

ساحل آرامش  یکشنبه 4

(آباددولت)  
10:30الی  9  

قدم، نشریه سنت یا 

خوانی، پرسش و 

و  همفکریتجربه، 

 مشارکت آزاد

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

 دولت آباد، فلکه دوم، خیابان بهشتی، کوچه توسلی،

، سرای محله دولت آباد، طبقه سوم، سالن آمفی تأتر4پلاک   

09195922305 
 
 

سرای نیاز  یکشنبه 5

 )پرند(
16:30الی  15  

قدم نشریه خوانی، 

 هپرسش و تجرب

همفکریمشارکت و   

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

 پرند، بلوار علامه طباطبایی، جنب آگاهی نمازخانه ایستگاه راه آهن

09195922305 

 14:30 الی 16 کلبه امید یکشنبه 6

نشریه خوانی، پرسش 

 و تجربه

)جلسه مختص بانوان 

 میباشد.(

 ورامین، میدان رازی، )چوب بری( داخل نمازخانه پارک خانواده

09195922305 

تعطیل استبه علت تعمیرات   

شنبهیک 7  
 خانه دلها

 )پاکدشت(

 نیمه اول سال

17الی  15:30  

 نیمه دوم سال

16:30الی  15  

، نشریه مشارکت

خوانی، پرسش و 

تجربه، سنت و جلسه 

 همفکری

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

شهید مرصاد، رو به روی استخر یاس   پاکدشت، خیابان علامه، خیابان

 سفید، ورزشگاه مرکزی

09195922305 

 سرای دوشنبه 8

)قرچک(آرامش  
11الی  9:30  

 مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

یت، سرای محله ولایت، زیرزمین، ورامین )قرچک(، مسجد جامع، پارک ولا

 سالن بصیرت

09195922305 

 دوشنبه 9
 ندای حق

5:301الی  14  

قدم، نشریه خوانی، 

پرسش و تجربه، 

مشارکت و جلسه 

 همفکری

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

، بوستان شقایق، 79انتهای خانی آباد نو، میثاق جنوبی، روبه روی کوچه 

 حسینه کوثر

09195922305 

 دوشنبه 10
 نورالهی

 )اسلام شهر(
15:30الی  14  

، نشریه مشارکت

خوانی، پرسش و 

سنت و جلسه  تجربه،

 همفکری

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

، مسجد قمر بنی هاشم، درب 49اسلام شهر، انتهای قائمیه، کوچه 

 کنارمسجد، داخل حسینیه)زیرزمین(

09195922305 



شنبهسه 11 وشناییرمسیر   11:30الی  10   

مشارکت ، قدم

، سنت، نشریه خوانیو

پرسش و تجربه، 

مشارکت و نشریه 

 خوانی

 بانوان مختص جلسه)

باشد.(می  

خانی آبادنو، بلوار شقایق، روبه روی میدان میوه و تره بار، کنار شهربازی 

 شادی تماشا، سرای محله اسفدیاری، طبقه دوم

09195922305 

شنبهسه 12 16:30الی  15 بهار امید   

 مشارکت 

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

ک اشتر، حسینیه شهداپیشوا، پل حاجی اول خیابان مال  

09195922305 

دوستیکلبه  جمعه 18 3091:الی  81   

مشارکت، دمق  

ناراتین )گروه مختص 

می باشد.( دختران  

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09191769298-09351507935  

 چهارشنبه 13
 رهایی

آبادی )صالح  

(غربی  

11:30الی  10  

مشارکت،سنت، 

 نشریه خوانی،قدم و

 پرسش وتجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/rahaeenaranan 

 چهارشنبه 14
 نور امید واوان

15:30الی  14  

، قدم و مشارکت

سنت، مفاهیم، 

 پرسش و تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

اسلام شهر، شهرک واوان، ،بلوار ولیعصر،خیابان اسفند، نبش کوچه یازدهم، 

 حسینیه علی اصغر

09195922305 

16:30الی  15 فرشتگان پرند پنج شنبه 15  

 مشارکت

)گروه مختص ناراتین 

 دختران می باشد.(

پرند، خیابان علامه طباطبائی، جنب آگاهی رو به روی ایستگاه مترو نمازخانه 

 ایستگاه مترو

09195922305 

شنبهپنج 16  
 طلوع گلستان

10الی  8:30  

 مشارکت، قدم،سنت،

 پرسش و تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

ر،گلستان صالحیه، سی متری، خیابان رستوران کاج، کتابخانه اسلام شه

 شهید امامی

09195922305 

شنبهپنج 17  
 دختران آسمان

15:30الی  14  

 مشارکت

 مختص )جلسه

ناراتین دختران 

باشد.(می  

، مسجد قمر بنی هاشم، درب 49اسلام شهر، انتهای قائمیه، کوچه 

 کنارمسجد، داخل حسینیه)زیرزمین(

09195923305 تلفن:  

16:30الی  15 ذهن باز جمعه 19  

مفاهیم، سنت  

)گروه مختلط می 

 باشد.(
https://join.freeconferencecall.com/gorohesonnatmafahim 

    09926865730ناحیه جنوب شرق           

https://join.freeconferencecall.com/rahaeenaranan
https://join.freeconferencecall.com/gorohesonnatmafahim


 لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت نام جلسه روز جلسه ردیف

10الی  8:30 نغمه های امید یکشنبه 1  

ارکت، قدم، مش

پرسش و تجربه، 

نشریه خوانی، 

 مشارکت، سنت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

اتوبان محلاتی، بلوار ابوذر،پل پنجم وششم،خیابان هانی، سرای محله ابوذر) 

 هانی(

09926865730    

17:30الی  16 به سوی رهایی یکشنبه 2  

 مشارکت

)جلسه مختص 

می باشد/  ناراتین

سال  19تا  13مختص 

(می باشد  

، طبقه 7سوری، پلاک  21افسریه، بین پانزده متری سوم و  چهارم، کوچه 

 همکف، جمعیت همیاران سلامت

09905748645 

11:30الی  10 بهار زندگی دوشنبه 3  

 تازه واردین

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

 7)سوری( بین پانزده متری سوم و چهارم پلاک  21شهرک افسریه، خیابان 

ب پارک فرهادجن  

09926865730    

16الی  14:30 مسیر سبز دوشنبه 4  

 مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

  ، زیرزمینبلوارابوذر بعداز پل چهارم سرای محله شهدای گمنام

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

    09926865730تلفن: 

شنبهسه 5 16:30الی  15 مسیر آرامش   

 نشریه خوانی، سنت،

پرسش و 

 تجربه،مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

2، خیابان سبلان، سرای محله، طبقه 2خاور شهر، فاز   

09926865730    

شنبهسه 6 16:30الی  15 حضور خدا   

قدم، 

مشارکت،پرسش و 

 تجربه، نشریه خوانی

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

ای مهر و ماه، طبقه همکفقیامدشت، بلوار غربی امام خمینی فرهنگسر  

09926865730    

شنبهسه 7 16الی   14:30 مسیر بهبودی   

مشارکت،پرسش و 

تجربه، نشریه خوانی، 

 پنل

 بانوان مختص )جلسه 

باشد.(می  

 ورامین، خیابان دانشسرا، نمازخانه پارک پانزده خرداد

09926865730    

شنبهچهار 8  طلوع خورشید 
16:30الی  15  

 

شریه خوانی، قدم، ن

 پنل پرسش

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

، سالن اجتماعات7)سوری(، پلاک 21افسریه، پانزده متری چهارم، خیابان   

09926865730    

شنبهپنج 9 10:30الی  9 ندای زیتون   
قدمهفته اول:   

مشارکت،  هفته دوم:  

 خیابان میثم)میرهاشمی(،پارک زیتون، سرای محله حسین آباد، طبقه اول

09926865730    



 نشریه خوانی

پرسش و  هفته سوم: 

 تجربه

هفته چهارم: 

همفکری، مشارکت  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

09104811501ناحیه غرب تهران         

 لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت نام جلسه روز جلسه ردیف

11لی ا 9:30 فرشتگان کمیل شنبه 1  

قدم، سنت، نشریه 

خوانی، پرسش و 

 تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

اتوبان نواب جنوب به شمال روبروی ایستگاه تندرو صفدری، خیابان 

 جوانمرد، بن بست دانش، خانه سلامت، طبقه اول

09104811501تلفن:   

11:30الی  10 راه نجات شنبه 2  

مشارکت، هفته آخر 

انیهر ماه نشریه خو  

 بانوان مختص )جلسه

(باشد.می  

 میدان دهکده المپیک، پارک جوانمردان، سالن اجتماعات پارک

09104811501 

12الی  10:30 عشق و امید شنبه 3  

مشارکت، قدم، 

 پرسش و تجربه

 بانوان مختص )جلسه

(باشد.می  

بزرگراه محمدعلی جناح، نبش خیابان طاهریان، روبروی پارک اختر، سرای 

8محله فردوس طبقه دوم، اتاق   

09104811501 

16:30الی  15 باران عشق شنبه 4  

 مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/baraneshgh 
 

11:30الی  10 ساحل آرامش یکشنبه 5  

قدم، پرسش وتجربه، 

 نشریه خوانی

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

بلوار دهکده، زیبا دشت، بلوار گلبانگ جنب میوه و تره بار شهروند، سرای 

 محله زیبادشت، طبقه اول

.09104811501تلفن:   

11:30الی  10 امید شهریار یکشنبه 6  

مشارکت، قدم، 

تجربه پرسش و  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/امید..شهریار 
 

شنبهیک 7 11الی  9:30 آوای بهبودی   

قدم و مشارکت، 

پرسش سنت، 

نشریه خوانی ،وتجربه  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/اوای_بهبودی 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

 یکشنبه 8
 

 فرشتگان خدا
19الی  17:30  

 مشارکت

ناراتین )گروه مختص 

می باشد.( دختران  

تماس بگیرید ذیلجهت عضویت در گروه با شماره   

09148454042 

09191271416 

https://join.freeconferencecall.com/baraneshgh
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
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https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%AF..%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B1
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
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https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://join.freeconferencecall.com/%D8%A7%D9%88%D8%A7%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C


 یکشنبه 9
 

 نور
10:30الی  9  

، نشریه مشارکت

خوانی، پرسش و 

 تجربه قدم، سنت

می  )مختص بانوان

 باشد.(

خانی آبادنو، بلوار شقایق، روبه روی میدان میوه و تره بار، کنار شهربازی 

 شادی تماشا، سرای محله اسفدیاری، طبقه اول

09104811501 

22:30الی  21 خرد یکشنبه 10  

 سنت

 )گروه مختلط

 می باشد.(

https://join.freeconferencecall.com/jsont 
 

21:30الی  20 امیدان  فردا دوشنبه 11  

 مشارکت

ناراتین )گروه مختص 

 19تا  13از  پسران

( می باشد سال  

تماس بگیرید ذیلجهت عضویت در گروه با شماره   

09121255571 

شنبهدو 12  
 راه نجات

 )مجازی(
11الی  9:30  

ه مشارکت، نشری

پرسش ، خوانی

 وتجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/rahenejatm 
 

شنبهدو 13 11:30الی  10 رشد تهران   

 پنل، مشارکت، قدم

 نشریه خوانی

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/roshdtehraan 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

 معجزه دوشنبه 14

 نیمه اول سال

17الی  15:30  

 نیمه دوم سال

16الی  14:30  

 قدم، مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

لاله، داخل نمازخانه پارک لاله پارک کشاورز، بلوار  

09104811501تلفن:   

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

16الی  14:30 بینش  دوشنبه 15  

مشارکت، قدم، 

 پرسش و تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

تهرانسر شرقی، خیابان بنفشه شمالی، خیابان کیاشمشکی،  سرای محله 

 پاسداران، سالن آمفی تئاتر

09104811501: تلفن  

 دوشنبه 16
تجربه، نیرو، 

)کمیل(امید  
19الی  17:30  

مشارکت، پرسش و 

 تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/naranonmr99 

 دوشنبه 17
 افق

 )شهریار(
1:301الی  10  

 مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

شهریار، خیابان ولیعصر، خیابان فرهمند، خیابان جلال آل احمد،  کوچه 

 کمال الملک،فرهنگسرا شهریار، طبقه اول سالن همایش

09104811501تلفن:   

20:30الی  19 مسیر رشد دوشنبه 18  

قدم، مشارکت، 

، پرسش و تجربه

سنت، نشریه خوانی 

مختلط  )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/virtualnaranon2 
 

https://join.freeconferencecall.com/jsont
https://join.freeconferencecall.com/jsont
https://join.freeconferencecall.com/rahenejatm
https://join.freeconferencecall.com/roshdtehraan
https://join.freeconferencecall.com/naranonmr
https://join.freeconferencecall.com/virtualnaranon2


شنبهسه 19 12:30الی  11 شکوفایی   

، مشارکتقدم   

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

پیامبر شرقی، خیابان اشرفی اصفهانی، چهارراه مرزداران، خیابان 

، طبقه سوم، سالن آمفی تأتر)روبروی ایستگاه اباذراسکندرزاده، سرای محله 

 مترو اشرفی اصفهانی(

 ) فاصله بیست قدمی تا ایستگاه مترو اشرفی اصفهانی(

 تلفن: 09104811501

شنبهسه 20 11:30الی  10 بهاران اندیشه   

قدم، سنت، نشریه 

، مشارکتپنلخوانی،   

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/baharan 
 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 
 

شنبهسه 21 16الی  14:30 نرگس تهرانسر   

مشارکت, پرسش و 

، سنتتجربه و قدم  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/nargesnaranon 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

شنبهسه 22  
فرشتگان 

 آسمان
17:30الی  16  

 مشارکت

ناراتین )گروه مختص 

می باشد.( دختران  

تماس بگیرید ذیلبا شماره جهت عضویت در گروه   

09397217233 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

شنبهسه 23  
پلی به سوی 

 خدا
15:30الی  14  

قدم، مشارکت، 

پرسش وتجربه، 

 نشریه خوانی

مختص بانوان  )جلسه

باشد.(می  

 رباط کریم، شهرک آبشناسان، مسجد جامع آبشناسان، مهد قرآن

09104811501 

ی نوردنیا چهارشنبه 24 10:30الی  9   

، قدم، سنتمشارکت  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

اتوبان چمران، شمال به جنوب، ابتدای یادگار امام، نرسیده به ورودی اوین، 

 سرای محله اوین

 تلفن: 09104811501

12الی  10:30 دریای نور چهارشنبه 25  

قدم، مشارکت، 

پرسش وتجربه، 

 نشریه خوانی

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/daryaye-noor 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

15:30الی  14 روزنه چهارشنبه 26  

مشارکت، قدم، سنت، 

پنل،نشریه خوانی  

 بانوان مختص )جلسه

د.(باشمی  

https://join.freeconferencecall.com/rozanee 
 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

 
 

شنبهپنج 27 16:30الی  15 پرتو آرامش   

 مشارکت، قدم

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/partoaramesh 

 دائم مجازی

 

شنبهپنج 28 17:30الی  16 خانه عشق   

مشارکت، قدم، 

 پرسش و تجربه

 )جلسه مختلط (

https://join.freeconferencecall.com/خانه.عشق 

https://join.freeconferencecall.com/nargesnaranon
https://join.freeconferencecall.com/nargesnaranon
https://join.freeconferencecall.com/nargesnaranon
https://join.freeconferencecall.com/daryaye-noor
https://join.freeconferencecall.com/rozanee
https://join.freeconferencecall.com/rozanee
https://join.freeconferencecall.com/partoaramesh
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https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
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https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82
https://join.freeconferencecall.com/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87.%D8%B9%D8%B4%D9%82


 جمعه 29
 رشد

(میدان قزوین)  
10:30الی  9  

، خوانیقدم، نشریه 

 مشارکت،

 سنت، مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/roshdmeydaneghazvin 
 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

11:30الی  10 خانه الهی جمعه 30  

 قدم،

مشارکت،پرسش و 

 تجربه

آقایان  مختص )جلسه

باشد.(می  

خیابان کارگر شمالی)امیرآباد شمالی(، بعد از جلال آل احمد، نبش خیابان 

 شانزدهم و هفدهم، سالن داخل حیاط  مسجد النبی

 )حضوری(

09104811501 

هجمع 31  
 تازه واردین

 آفتاب
10الی  8:30  

 مشارکت

مختلط  )جلسه

باشد.(می  

خیابان کارگر شمالی)امیرآباد شمالی(، بعد از جلال آل احمد، خیابان 

 شانزدهم)فرشی مقدم(، خیابان ولفجر، جنب پارک ترافیک، پارک آفتاب 

 )حضوری(

09104811501 

09105631150ناحیه شرق تهران     

ام جلسهن روز جلسه ردیف  لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت 

10الی  8:30 آیین مهرورزی شنبه 1  

مشارکت، نشریه 

، پرسش و خوانی

 تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

 افسریه، شهرک والفجر، پارک والفجر، سرای محله و الفجر

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

 شنبه 2
پلی به سمت 

 خدا
16الی 14:30  

، قدممشارکت  

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

مشیریه، انتهای خیابان سازمان آب، پارک بنفشه، سرای محله بنفشه، طبقه 

، سالن آمفی تئاتردوم  

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

10الی  8:30 خانه عشق یکشنبه 3  

، مشارکت، قدم

یه خوانی و نشر

 مشارکت

 بانوان مختص ) جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/khaneyeeshgh1 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

20:45الی  19:15 راه الهی یکشنبه 4  

 مشارکت

 نآقایا مختص )جلسه

باشد.(می  

خیابان پیروزی، خیابان طبرسی، پارک نیلوفر، سرای محله موسوی )زاهد 

 گیلانی(

 تعطیلات رسمی تعطیل آنلاین می باشد.

09105631150تلفن:   

16:30الی  15 ندای عشق دوشنبه 5  

مشارکت، پرسش و 

 تجربه، نشریه خوانی

هفته چهارم یک ماه 

درمیان قدم و سنت 

 انبانو مختص )جلسه

باشد.(می  

خیابان پیروزی، خیابان طبرسی، پارک نیلوفر، سرای محله موسوی )زاهد 

 گیلانی(

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

https://join.freeconferencecall.com/roshdmeydaneghazvin
https://join.freeconferencecall.com/khaneyeeshgh1


شنبهسه 6 10ا لی  8:30 راه امید   

سنت به صورت 

کارگاهی، آخر هر ماه 

 کارگاه مفاهیم

 بانوان مختص ) جلسه

باشد.(می  

الی،خیابان پاسدار گمنام، چهارراه صالحی،داخل بوستان خیابان نبرد شم

2گلپیرا،  سرای محله صاحب الزمان، طبقه   

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

شنبهسه 7 16الی  14:30 سرای امید   

مشارکت، سنت، 

،  یخوان هینشر

 پرسش و تجربه

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

ریه، انتهای خیابان سازمان آب، پارک بنفشه، سرای مشیریه، سرای مشی

2محله بنفشه طبقه همکف، اتاق شماره  

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

شنبهپنج 8 18الی  16:30 دختران شرق   

مشارکت، پرسش و 

 تجربه

 مختص ) جلسه

باشد.(ناراتین می  

نظامی، معاونت اجتماعی،  میدان خراسان، خیابان خاواران، خیابان اعظم

15داخل حیاط، اتاق شماره   

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09909917208تلفن:   

شنبهپنج 9 16الی  14:30 ستایش   

 مشارکتقدم، سنت، 

و پرسش و تجربه، 

 نشریه خوانی

بانوان مختص ) جلسه  

باشد.(می  

اجتماعی، میدان خراسان، خیابان خاوران، خیابان اعظم نظامی، معاونت 

 داخل حیاط، سمت راست اولین کانکس

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

17:30الی  16 راه روشن پنج شنبه 10  

نشریه خوانی، قدم و 

سنت بصورت 

چرخشی، پرسش و 

 تجربه، مشارکت

 بانوان مختص )جلسه

باشد.(می  

محله موسوی )زاهد خیابان پیروزی، خیابان طبرسی، پارک نیلوفر، سرای 

 گیلانی(

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

 پنج شنبه 11
دوستان 

 امیدوار
15الی  13  

 مشارکت

 مختص ) جلسه

ناراتین پسران 

باشد(می  

میدان خراسان، خیابان خاواران، خیابان اعظم نظامی، معاونت اجتماعی، 

15داخل حیاط، اتاق شماره   

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

10:30الی  9 صبح جمعه جمعه 12  

 مشارکت

 بانوان مختص ) جلسه

باشد.(می  

معاونت  میدان خراسان، خیابان خاوران، خیابان اعظم نظامی، داخل

 اجتماعی،کانکس داخل حیاط

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

 ناحیه مشرق           
فردی  لینک جلسات فضای مجازی و جلسات حضوری فرمت جلسه ساعت نام جلسه روز جلسه 

  16:30الی  15 شایستگان شنبه 1
 فرمت نشریه خوانی و

 مشارکت

میدان چهارصد دستگاه ، خیابان اشارت ، سرای محله ی چهارصد دستگاه، 

25پلاک   

  09121488437 تلفن:

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد  

هیکشنب 2  مشارکت، قدم  10الی  8:30 الهه زندگی 

 خیابان نبرد شمالی ، پاسدار گمنام ، چها رراه صالحی ، 

 2طبقه ، داخل بوستان گلپیرا ، سرای محله صاحب الزمان

  09016880207تلفن: 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

   



 

شنبهسه 3 11:30الی   10 معجزه آرامش   

 قدم، سنت، مشارکت

 بانوان تصمخ ) جلسه

باشد.(می  

متری اشراقی، جنب کوچه  27خیابان دماوند، ایستگاه بی آر تی سبلان، 

، شورا یاری محله38رنجبرتاری، پلاک   

102) سرای محله اشراقی( طبقه دوم، کلاس   

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

09105631150تلفن:   

امیدمعجزه  چهارشنبه 4 23:30الی  22   

 مشارکت،

وانینشریه خ  

 بانوان مختص ) جلسه

باشد.(می  

https://join.freeconferencecall.com/mojezeomid2022 
 

https://join.freeconferencecall.com/moaeezenastaran
https://join.freeconferencecall.com/moaeezenastaran


 اسفند  ماه 1402 
 لیست آدرس جلسات ناراتین منطقه تهران

سال می باشد. ۱۹تا  ۱3سن  ناراتین  
شماره تلفن: 

09194446075 

سال می باشد.( 19تا  13) پسرانناراتین   

مجازی فضای جلسات لینک   ناحیه روز ساعت نام گروه فرمت جلسه 

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09121255571 
21:30الی  20 امیدان فردا مشارکت  1 غرب دوشنبه 

یدجهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیر  

09196255628 
 مشارکت

پسران 

 وحدت
21:30الی  20 شنبهسه   2 شمال و شمال شرق 

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09196255628 
14الی 12:30 سرآغاز مشارکت شنبهپنج   3 شمال و شمال شرق 

میدان خراسان خ خاوران خ اعظم نظامی جنب 

اعی شهرداری بیمارستان گمنام معاونت فرهنگی واجتم

15داخل حیاط اتاق شماره   

09121148903تلفن:   

 مشارکت
دوستان 

 امیدوار
15الی  13 شنبهپنج   4 شرق 

سال می باشد.( 19تا  13)  دخترانناراتین   
مجازی فضای جلسات لینک   شهر روز ساعت نام گروه  

تماس بگیرید لیذجهت عضویت در گروه با شماره   

09191769298 

09351507935 

 

، قدممشارکت  

 )ناراتین دختران(

فرشتگان 

 ناراتین
19:30الی  18  1 جنوب شنبه 

 21افسریه، بین پانزده متری سوم و  چهارم، کوچه 

، طبقه همکف، جمعیت همیاران سلامت7سوری، پلاک   

09905748645 

 مشارکت

 )ناراتین دختران(

به سوی 

 رهایی
17:30الی  16  2 جنوب شرق یکشنبه 

ر گروه با شماره زیر تماس بگیریدجهت عضویت د  

09148454042 

 مشارکت

 )ناراتین دختران(

فرشتگان 

 خدا
19الی  17:30  3 غرب یکشنبه 

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09196255628 

 مشارکت

 )ناراتین دختران(
19:30الی  18 دختران نور  4 شمال و شمال شرق دوشنبه 

شماره زیر تماس بگیرید جهت عضویت در گروه با  

09195505842 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد

 

 مشارکت

 )ناراتین دختران(

فرشتگان 

 آسمان
15:30الی  14 شنبهسه   5 غرب 

 جهت عضویت در گروه با شماره زیر تماس بگیرید

09191769298-09351507935  

 قدم، نشریه خوانی

 )ناراتین دختران(
3091:الی  81 کلبه دوستی معهج   6 جنوب 

میدان خراسان، خیابان اعظم نظامی، معاونت اجتماعی، 

15داخل حیاط، اتاق   

09909917208تلفن:   

، پرسش و مشارکت

 تجربه

 )ناراتین دختران(

ران شرقدخت 18الی  16  شنبهپنج   7 شرق 



 قطار، ایستگاه روی به رو  طباطبائی، علامه خیابان پرند،

قطار ایستگاه نمازخانه  

09191769298 

 مشارکت

 )ناراتین دختران(

فرشتگان 

 پرند
16:30الی  15  8 جنوب پنج شنبه 

، مسجد قمر بنی 49اسلام شهر، انتهای قائمیه، کوچه 

داخل حسینیه)زیرزمین( هاشم، درب کنارمسجد،  

09195923305تلفن:   

 مشارکت

 )ناراتین دختران(

فرشتگان 

 پرند
16:30الی  15  9 جنوب پنج شنبه 

یاننارانان آقا  
مجازی فضای جلسات لینک   شهر روز ساعت نام گروه فرمت جلسه 

خیابان پیروزی، خیابان طبرسی، پارک نیلوفر، سرای 

 محله موسوی )زاهد گیلانی(

09105631150تلفن:   

20:45الی  19:15 راه الهی مشارکت  1 شرق یکشنبه 

خیابان کارگر شمالی)امیرآباد شمالی(، بعد از جلال آل 

ش خیابان شانزدهم و هفدهم، سالن داخل احمد، نب

 حیاط  مسجد النبی

09104811501 

قدم،مشارکت، پرسش 

 و تجربه
11:30الی  10 خانه الهی  2 غرب جمعه 

)بانوان و آقایان نارانان( جلسات نارانان مختلط  

https://join.freeconferencecall.com/virtualn
aranon2 

 

قدم، مشارکت، 

، پرسش و تجربه

سنت، نشریه خوانی 

مختلط  )جلسه

باشد.(می  

20:30الی 19 مسیر رشد  1 غرب دوشنبه 

https://join.freeconferencecall.com/agahimaf
ahim 

وم و سنتمفه  

)جلسه مختلط 

باشد.(می  

19:30الی  18 آگاهی  2 شمال و شمال شرق دوشنبه 

https://join.freeconferencecall.com/jsont 
 

 سنت

)جلسه مختلط 

باشد.(می  

22:30الی  21 خرد  3 غرب یکشنبه 

https://join.freeconferencecall.com/hadafh_
elahi 

 مشارکت

 )جلسه مختلط(
20:30الی  19 هدف الهی شنبهسه   4 شمال و شمال شرق 

https://join.freeconferencecall.comخانه.عشق/ 

 تعطیلات رسمی تعطیل می باشد
 

 

 مشارکت،قدم،

تجربه پرسش و  

 )جلسه مختلط(

17:30الی  16 خانه عشق  5 غرب پنجشنبه 

https://join.freeconferencecall.com/goroheson

natmafahim 

 سنت و مفهوم

 )جلسه مختلط(
16:30الی  15 ذهن باز  6 جنوب جمعه 

خیابان کارگر شمالی)امیرآباد شمالی(، بعد از جلال آل 

احمد، خیابان شانزدهم)فرشی مقدم(، خیابان ولفجر، 

 جنب پارک ترافیک، پارک آفتاب 

 )حضوری(

09104811501 

 مشارکت

 )جلسه مختلط(

 تازه واردین

 آفتاب
 7 غرب جمعه 8:30 الی 9:30

https://join.freeconferencecall.com/virtualnaranon2
https://join.freeconferencecall.com/virtualnaranon2
https://join.freeconferencecall.com/agahimafahim
https://join.freeconferencecall.com/agahimafahim
https://join.freeconferencecall.com/hadafh_elahi
https://join.freeconferencecall.com/hadafh_elahi
https://join.freeconferencecall.com/خانه.عشق
https://join.freeconferencecall.com/gorohesonnatmafahim
https://join.freeconferencecall.com/gorohesonnatmafahim


 

 
 

 

جلسه درون گروهی آدرس جلسات منطقه تهران با خدمتگزاران آدرس های  09194446075

 نواحی اولین دوشنبه هر ماه جلسه درون کمیته

 ساعت 20 الی 21 در برنامه فریکنفرانس می باشد.

کمیته آدرس جلسات 

 تهران

https://join.freeconferenceca
ll.com/tehrancommittee 

 دو ماه درمیان حضوری و مجازی

 جلسه کمیته خدماتی منطقه تهران

دومین پنجشنبه هرماه ساعت 9 صبح الی 15 بصورت مجازی دربرنامه 

.شودکنفرانس برگزار میفری  

 منطقه تهران

شمال و شمال شرقکمیته خدماتی جلسه  09101474753  

اولین پنج شنبه هرماه ساعت 9  الی 12/30 آخر هر فصل جلسه به صورت  اولین

 حضوری می باشد.

 شمال و شمال شرق

جنوب شرق کمیته خدماتیجلسه  09926865730  

 صبح 12 الی  10 ساعت هرماه يکشنبه اولین

عد از پل چهارم سرای محله شهدای گمنامب  ابوذر، بلوار  

نک : یل

//join.freeconferencecall.com/jonobsharghtehranhttps: 

 جنوب شرق

ناحیه شرقکمیته خدماتی جلسه  09105631150  

 اولین شنبه هرماه ساعت 10 الی 12 در برنامه فریکنفرانس برگزار میشود.

 شرق

جنوبناحیه کمیته خدماتی جلسه  09195922305  

اولین پنجشنبه هرماه جلسه ساعت 9 الی 12 دربرنامه فريکنفرانس برگزار می

.شود  

 اول هر فصل به صورت حضوری می باشد.

 جنوب

 جلسه کمیته خدماتی  منطقه تهران  ناحیه غرب 09104811501

 اولین پنج شنبه  هر ماه ساعت 9 الی 12:15 بصورت مجازی دربرنامه

.شودکنفرانس برگزار میفری  

 غرب

09016880207    

 جلسه کمیته خدماتی  منطقه تهران  ناحیه مشرق

اولین چهارشنبه شنبه  هر ماه ساعت 10 الی 12:30 بصورت مجازی دربرنامه 

شودکنفرانس برگزار میفری  

 دومین ماه هر فصل حضوری برگزار می شود.

https://join.freeconferencecall.com/ascmashreghnaranon 
 

 

 مشرق

نمایند، جهت شرکت در نمایند، لینک های خود را در آدرس جلسات درج نمی گروه های ناراتین به دلیل جلسات بسته ای که برگزار می

.جلسات مجازی ناراتین با شماره تماس نواحی آدرس جلسات که داخل فایل درج شده تماس حاصل نمایید  

https://join.freeconferencecall.com/tehrancommittee
https://join.freeconferencecall.com/tehrancommittee
https://join.freeconferencecall.com/jonobsharghtehran
https://join.freeconferencecall.com/ascmashreghnaranon


 


