
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه های خانواده نارانان انجمن جهانی است برای کسانی که

تحت تأثیر اعتیاد فرد دیگری قرار گرفته اند. ما کمک خود 

را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربه، نیرو و امیدمان ارائه 

 می دهیم.

نام  فرمت آدرس

 جلسه

 روز

 ساعت

 شهر

خ پرستار 

اداره 

 بهزیستی کل

تازه 

واردین 

 مشارکت

 شنبه امید فردا 

الی  16:30

15/18 

 رشت

میدان آزادی 

 هلال احمر

قدم 

پرسش و 

 تجربه

 شنبه نیاز

  16 

 17:30الی

 آستانه

نماز خانه 

 پارک بازار

 -قدم

 -مشارکت

نشریه 

 خوانی

ندای 

 آرامش

 یکشنبه

الی  16 

30:17  

 لنگرود

انتهای 

خیابان 

طالقانی اداره 

 بهزیستی

 -قدم

نشریه 

خوانی 

پرسش و 

 تجربه

امید و 

 آرامش

 یکشنبه

الی  15 

30:16  

 تالش

میدان آزادی 

 هلال احمر

 –قدم 

نشریه 

خوانی 

پرسش و 

تجربه 

 سنت

 دوشنبه امید

16 

 الی

30:17  

 آستانه

کتابخانه امام 

 جعفرصادق

 –قدم 

نشریه 

 خوانی

ندای 

 آرامش

 15دوشنبه 

 16:30الی 

 لوشان

 

 

 انجمن گروه های خانواده نارانان

 راهنمای آدرس جلسات نارانان

 استان گیلان 1402 پاییز

خداوندا آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را 

تغییر دهم، شهامتی که تغییر  که نمی توانم

که تفاوت  دهم آنچه را که می توانم و دانشی

 .این دو را بدانم

 .ما گمنامی شما را محترم می شماریم   

برای کسب آگاهی بیشتر از برگزاری 

جلسات قبل از شرکت با شماره: 

 تماس حاصل فرمایید.  09118336292

 زمان پاسخگویی:

  20الی  14عصرها  12الی  8صبح ها: 

 

 

 

جلسه نام فرمت آدرس  روز 

 ساعت

 شهر

نماز خانه پارک 

 بازار

 –سنت 

 -مشارکت

پرسش و 

 تجربه

سه شنبه  ندای آرامش

الی  16

17:30 

 لنگرود

خیابان معلم بغل 

 سید حسن غریب

سنت  –قدم 

نشریه 

خوانی 

پرسش و 

 تجربه

سه شنبه  اعتماد

الی  16

17:30 

 لولمان

Https://join. 
Freeconfere 
ncecall.com 
/ofarda27 

امید فردای  تازه واردین 

 مجازی

 9سه شنبه 

 9:45الی 

 رشت

قدم    -1

 -3سنت  -2

نشریه 

 خوانی

در پایان 

تمام 

جلسات 

مشارکت 

 داریم

الی  9:45

11:15 

میدان مالا خیابان 

معلم سازمان 

 ارشاد

مشارکت 

 سنت -قدم 

 9شنبه سه  راه سبز

 10:30الی 

 بندرانزلی

خیابان پرستار 

 بهزیستی کل

مشارکت 

قدم پرسش 

 و تجربه

مسیر 

 بهبودی

چهارشنبه 

الی  16:30

18 

 رشت

خیابان امام 

خمینی بهزیستی 

یاط سالن حداخل 

 بزرگ

پرسش و  -1

تجربه         

 سنت -2

 مفهوم -1/2

 قدم -3

نشریه  -4

 خوانی

پایان 

جلسات 

مشارکت 

 دارند.

چهارشنبه  ستایش

: 30الی  10

11 

 لاهیجان

خیابان پرستار 

اداره بهزیستی 

 کل

مشارکت 

 سنت -قدم 

جمعه  حلقه امید

الی  12:30

14 

 رشت

 
 

 جلسه روز جمعه حلقه امید مختلط برگزار می گردد.

https://join/

