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  انـهای خانواده نارانرنامه گروهـخب
 بخشش  ـارتباط آرام

 

 
 

 

 روز به روز 

، اما به نظر  بودم ها را برای رشد معنوی خودم انجام دادهبرنامه همه این  کردم کهقدم، من شکایت می   مطالعهدر یک جلسه 
کردم که اگر بتوانم برنامه کاملی داشته  فکر می   و   کردم خودم را درست کنم. خیلی سعی می باشمآنها    پیگیر  رسید کهنمی

اما من آن   . "به روز  روز "شخصی با این شعار به من پاسخ داد:  "من مردی با برنامه هستم." شوم. حتی گفتم: باشم، بهتر می 
کند!« راهنمایم بعداً در این مورد با من صحبت  طور زندگی نمی   وغ است. هیچ کس اینرا رد کردم و گفتم: »این فقط یک در

توانیم برنامه را از فردا شروع کنیم،  گوییم این است که میکرد. آنچه او گفت مرا متحیر کرد: »دروغی که ما به خودمان می 
  ، برنامه کار کنید روی  توانید  بنابراین مجبور نیستیم این کار را امروز انجام دهیم اما حقیقت برعکس است، تنها زمانی که می 

برگردید. هر روز به خود بگویید که  وار  دیوانه کارهای  توانید فردا به  همین حالا است و اگر برای شما کار نکرد، خوب می 
.«  نه  گشت اما امروزرا بدهید که فردا به عقب برخواهم   اجازه ان این بهبودی خواهید داشت و هر روز به خودت ای برای برنامه 
 . به کار بگیرمزندگیم  در را فقط برای امروز  ، توانستممنطقی بود و من می این حالا

 
 
 
 

مشکلات هستیم. این برنامه    ل گر و حلامداخله ذاتاَ  اکثر ما  
می  ما  برای  به  کنیم.  مراقبت  خودمان  از  اول  که  آموزد 

رهنمودهای جلسه به ما  !  جدید است  یمفهوم این    بسیاری
کند که در مورد خودمان مشارکت کنیم و نه  یادآوری می 

احتمالاَ برنامه، ما  این  بدون ساختار  را    معتاد.  کل جلسه 
ای  به گونه کنیم. این برنامه  می  حل مشکلات یکدیگر  صرف

   است. شده درخشان ساخته
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 عشق را زنده یاد بگیر 
 

 ۲۰۲۴همایش جهانی نارانان 

 واشنگتن، دی سی، ایالات متحده

 ۲۰۲۴سپتامبر  ۱ - اوت  ۲۹
 

توانید در وب سایت خدمات  نام و هتل را میاطلاعات ثبت
خواهید سخنران  اگر قصد شرکت دارید و می . جهانی پیدا کنید

 باشید، 
تماس بگیرید  stephanyjones1849@gmail.comبا 

نام هستید  اگر قصد شرکت دارید و مایل به کمک در میز ثبت
 : بفرستید ایمیل لطفا به سایت زیر

wcregistration@nar-anon.org 
کشی باید به  قرعه  اقلام  کشی سبد خواهیم داشت.امسال قرعه

کوچک کافی  قابل    اندازه  می  بودهبندی  بستهو  قابل  توانند  یا 
 یا کارت هدیه باشند   فروش

 ما مشتاقانه منتظر دیدار شما در همایش جهانی هستیم!
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 مقابله با تنهایی
 

 

 توانستم  تصمیم گرفتم هر چیزی که می   ،کند، پس از غلبه بر ناباوری خودوقتی فهمیدم شریک زندگیم مواد مصرف می 
توانستم در مورد این موضوع پیدا  یاد بگیرم. به کتابخانه رفتم و هر کتابی را که می   ، کرددر مورد موادی که او استفاده می 

کردم اگر بتوانم به اندازه کافی یاد بگیرم، قادر خواهم بود به او  آنچه خواندم ترسناک بود اما فکر می   .بررسی کردم  ، کنم
 کمک کنم تا تغییر کند. 

بردن به اعتیاد عزیزم، بسیار دشوار،  ها، قبل و پس از پی کند. آن سالاعتیاد تعاملات ما را در چند سال گذشته تشریح می 
می گیج وضعیت  این  از  زیادی  شرمندگی  احساس  بودند.  کننده  سردرگم  و  وحشتناک  بنابرایکردمکننده،  دیگران    ن.  از 

 .گیری کرده و خودم را منزوی کردمکناره 
آشفتگی حاکم بود،    و عملکردی ناکارآمد داشته و   مبود  رمصرف مواد مخد سوء  با  ایخانواده   در  که  امزنم گذشته حدس می

نبود که بتوانم به او اعتماد کنم و این تا    امرسید کسی در خانواده مرا آماده کرده بود تا به خودم متکی باشم. به نظر می 
ز  یچهمه  و هستم  کردم قوی، مقاوم  . فکر می اممان متوجه نشدم که هم وابسته بزرگسالی من ادامه پیداکرد. من در آن ز

 ؟ در اشتباهی فاحش بودمفرمان من است. آیا تحت
های وحشتناکی از تجربیات  خصوص که مصرف مواد مخدر شریک زندگیم صحنه من از بسیاری جهات متلاشی شده بودم، به 

فایده بودن و  ام همه جا در افکارم حضور داشت. احساس بی کرد. پس زمینه دردناک زندگی گذشتهکودکی مرا بازسازی می 
 ناامیدی در من شروع شد و این باعث شد که بخواهم بیشتر منزوی شوم. 

ترین کارهایی که برای رهایی از تنهایی در زندگی انجام دادم حضور در اولین جلسه گروه خانواده نارانان بود.  یکی از سخت
خواستم  آمد. از نیاز به کمک متنفر بودم و حتی زمانی که در جلسات حاضر شدم، میمن هرگز از درخواست کمک خوشم نمی 

 به بقیه کمک کنم اما از سر ناامیدی در آنجا حضور داشتم.
های دیگران به تدریج دیوارهای بلند زندانی را که برای خودم ساخته بودم، شکستند. آنها این کار را با عشق، شفقت، تماس 

توانستم به آنها اعتماد کنم  دادن و مشارکت انجام دادند. از این که افرادی بودند که با این داستان وحشتناک می تلفنی، گوش 
 زده شده بودم.و آنها جزو عزیزین دوستان من باشند، شگفت

کم شروع به کار روی مشکلات خودم کردم و اجازه دادم معتاد بدون مداخله من روی مشکلاتش کار کند. این به تسهیل  کم 
رابطه ما کمک کرد و اگرچه اعتیادش ادامه داشت، یاد گرفته بودم که چگونه حد و مرزهای خوبی تعیین کرده و به نیازهایم 

ماس با کسانی است که در مسیر بهبودی هستند. دیگر از تنهایی خبری  رسیدگی کنم. این نیازها در حال حاضر شامل ت
 نیست چون کارآیی ندارد. 

 
 

 

 خدمتگزار مسئول

 

، س باشد أ حالی که یک رهبر در دنیای بیرون ممکن است در ربراساس یک هرم وارونه است. در خدمت مسئولانه در نارانان
یک    مسئولها هستند.  ها در نواحی ما، مناطق، و فراتر از آن در خدمت گروه خدمتگزار است. کمیته یک  رهبر در نارانان  

نیز    مسئولرود که  از سایر اعضای کمیته ندارد. انتظار می کمیته اختیارات بیشتری    مسئولاست.    کمیته خدمتگزار کمیته
 جود دستور کار، برای رهبری جلساتمسئول حصول اطمینان از ومثل سایر اعضا حتی بیشتر از آنها کار انجام دهد. گرداننده  

و کمک به کمیته در تلاش برای دستیابی به اجماع، همه در خدمت به کمیته است. درنارانان، خدمتگزاران مورد اعتماد از  
خواهید این را در عمل ببینید، به یک کمیته بپیوندید. خدمت در نارانان زندگی  کنند، نه از بالا. اگر می پایین رهبری می 

 شما را تغییر خواهد داد. 
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 صفحه جدید وبسایت کتاب الکترونیک

 

نشریات الکترونیکی دارد. به صفحه رسمی نارانان بروید، روی    ترنارانان یک صفحه فعال برای یافتن آسان  فروشگاه اینترنتی
الکترونیک    هایکتابانتخاب کنید.  سمت چپ.    نوار را از    (Ebook)   کتاب الکترونیک   گزینهفروشگاه کلیک کنید و سپس  

. همچنین این امکان را برای  نیاز دارید به راحتی آنها را در اختیار داشته باشید به نشریات  دهد زمانی که  این امکان را می 
 .نشریه هدیه بدهید   آنهابه  ، را در جلسات مجازی ملاقات کردید وارد افراد تازه وقتی   کند کهشما فراهم می 

 

 دسترس هستند: نشریاتی که در حال حاضر در 

 - به زبان انگلیسی

 پمفلت تازه وازدین نارانان  •

 ۱۲-۱های نارانان قدم  ۳۶ •
 -ناراتین 

 پمفلت تازه وازدین ناراتین   •

 شود( نسخه اسپانیایی آن به زودی منتشر می) ۱۲-۱های ناراتین قدم ۱۲ •

 کتابچه آبی  -لمانی آ  زبان •

 کتابچه آبی  -زبان هلندی •
 ~ موارد بیشتر به زودی  ~                                                      

 
 

 دانید؟آیا می  –  درخواست فصلی
 

( گزارش IWSC) ای خدمات جهاانیدورهدر کنفرانس میاان

شانهاد کنفرانس  یبرگرفته از پکمیته موقت را شانیدیم که  

اسات. این پیشانهاد از اعضاا   ۲۰۲۳خدمات جهانی در ساال 

های های برنامهکند که درباره سااایر انجمندرخواساات می

دوازده قادمی تحقیق کنناد. همچنین ماا گزارش کمیتاه 

بودجه و امور مالی خدمات جهانی را شنیدیم. اینها شایعات 

 معمولی نبودند بلکه هر دو گزارش بر پایه حقایق بودند.
 

های دوازده قدمی برای جمناااااکه ساایر ان  دانیدآیا  می

ه ساانت هفت ااااادرصااد درآمد خود متکی ب  ۷۰پوشااش 

درصااد درآمدش   ۴۰هسااتند؟ در حالی که نارانان کمتر از 

 آید؟های مالی اعضا میاز کمک
 

که اگر اکثریت اعضااا حدود دو دلار یا کمتر   دانیدآیا می

در مااه علاوه بر حماایتی کاه بطور منظم از ساااباد هفتم  

)اگر به تازگی اهدایی نداشاتید( نارانان از   کنند بپردازند می

 شود؟انداز نیز میبدهکاری خارج شده و صاحب پس
 

وه تا زمانی که دفتر  ااااااکه نگه داشااتن وجدانید  یا میآ

خادماات جهاانی بتواناد صاااورتحسااااب را پرداخات نماایاد، 

 کارآیی ندارد؟
تر شاارکت ن راحتااااالسااات آنلایاز زمان کرونا من در ج

ام. اغلب اوقات این جلساات راه آساانی را برایم فراهم کرده
کنند که بتوانم در ساابد ساانت هفتم شاارکت کنم،  نمی

ام کاه از طریق کلیاک ای ترتیاب دادهبناابراین من برنااماه
روی گزینه اهدا، ماهانه به صااورت اتوماتیک مسااتقیماَ به 
حسااااب دفتر خدمات جهانی مبلغی واریز شاااود. با اینکه 

ای بیسات دلار برای نوشایدن قهوه در اساتارباکس که هفته
شاود، مشاکلی ندارم، چرا به صاورت داوطلبانه به هزینه می
گان به من آموخته  اای که چیزهای زیادی را به رایمجموعه

است، اهدا نکنم؟
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 ۲شماره   دفتر مرکزی گروه خانواده نارانان 40 جلد

  صورت وضعیت مالی  

  2023دسامبر  31از  
   

   هادارایی  

   های جاری دارایی  

   های بانکی حساب  

 ۱00۱ Checking - Gen 0094 ۳9.۲7۶.۳0  

  ۲0.000.00 9005ذخیره احتیاطی  ۱050 

  ۳.8۲7.9۱ ۳۲۶5-حساب کمیته خدمات جهانی ۱070 ۱075 

  .دلار 63.104.24 های بانکیجمع حساب 

   های جاری سایر دارایی 

  9.000.00 اجاره -سپرده ۱009 

  ۲4.0۲8.۶0 موجودی ۱0۱0 

  ۱.۲۶۲.۳۳ وجوه سپرده نشده  ۱۲000 

  75۳.5۶ های پیش پرداختسایر هزینه  ۱900 

  دلار  35.044.49 های جاری داراییجمع سایر  

  98.148.70 های جاری جمع دارایی 

  دلار  98.148.70 ها جمع دارایی 
   

   تعهدات و حقوق صاحبان سهام  

   تعهدات  

   تعهدات جاری  

   های اعتباری کارت  

  5.۶09.59 حساب پرداخت قبوض  ۲0۳0 

  ۱.485.74 های اعتباری تجاری کارت  ۲0۳5 

  دلار   7.095.۳۳ های اعتباری جمع کارت  

   سایر تعهدات جاری  

  ۱.۲۲۳.4۱ های هدیه قابل پرداختکارت  ۲۲00 

  ۶.۲04.۶۱ های حواله کرد پرداخت  ۲4۱0 

  ۱.8۲7.9۱ های کنفرانس سپرده  ۲5۱0 

  5۱۲.۱9 های اداره مالیات و کارمزد کالیفرنیاپرداخت  ۲5۲0 

  ۲۲.0۱ های شهر لوس آنجلس پرداخت   ۲5۳0 

  534.20 پرداخت مالیات و کارمزد کالیفرنیا  2520جمع 

  دلار   9.790.13 جمع سایر تعهدات جاری  

  16.885.46 جمع تعهدات جاری  

  16.885.46 جمع تعهدات  

   حقوق صاحبان سهام  

  ۱۱4.5۲۳.59 سود انباشته  ۳۲000 

  - ۳۳.۲۶0.۳5 درآمد خالص  

  دلار  8۱.0۶۳.۲4 جمع سهام  

  دلار  98.148.70 جمع تعهدات و حقوق صاحبان سهام  
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     دفتر مرکزی گروه خانواده نارانان 

     بیانیه فعالیت 

     2023دسامبر  –ژانویه 

   های عملیاتی هزینه  4۲00  درآمد 

  ۱.۱55.00 حسابداری و حقوقی  4۲۱0  ۱۶9.۱48.90 نشریاتفروش  ۳۱00

  94.00 های بانکی هزینه  4۲۱۲  44.90۶04۶ حمل و نقل و جابجایی ۳۲00

  ۳.908.۲4 عوارض و حق اشتراک   4۲۲0  5.8۱۶.49 های الکترونیکی کتاب  ۳۲70

  7.5۲4.۱۶ های بیمه هزینه  4۲۳0  ۱.۱۱۲.00 اشتراک خبرنامه   ۳۳00

  ۱.۶7۶.88 های اداری هزینه  4۲40  9.۲۶۲.89 درآمد حق امتیاز  ۳4۶0

  ۲.۱۳0.۲0 لوازم اداری 4۲4۲  ۱۲4.۲4۲.09 هدایا در آمریکا   ۳500

  ۳.۲97.90 های پی پال هزینه  4۲4۶  ۱۶.5۱9.95 المللی هدایای بین  ۳5۱0

  ۱.507.7۶ ماشین پستی  4۲50  دلار  371.008.78 جمع درآمد 

  54.79۲.00 اجاره   4۲۶0   کالاهای فروخته شده هزینه 

  ۶.۶09.۶8 های پرداختی هزینه  4۲۶۶   دپارتمان تولید -هزینه فروش  4000

  470.0۶ ها و مجوزها مالیات 4۲70  ۳4.۱۳9.07 کاغذ/لوازم -خرید 40۱0

  ۳.09۶.۲8 تلفن   4۲7۶  4.50۶.95 خرید مجدد 40۱۲

  4.444.87 قبوض خدماتی  4۲78  ۲7.8۲۲.5۶ های کپی تجهیزات/دستگاه  40۲0

  ۱.875.9۳ های سایت هزینه  4۲80  ۳7.۲7۲.0۶ دستمزد  40۳0

  92.582.96 های عملیاتی هزینه 4280جمع   ۳.005.9۲ مالیات بر درآمد  40۳۲

     4۱۲.50 بیمه  40۳4

  264.091.22 هزینه کل   40.4۶7.08 هزینه پست/حمل ونقل  40۳8

  5۲.587.۱۳ درآمد خالص عملیاتی   ۱0.548.00 اجاره   4040

   سایر درآمدها  75.00 تعمیرات   4048

  448.80 های بیمه گواهینامه ۳5۶0  ۱.۲55.55 هزینه آب و برق   405۲

  ۲0.988.5۳ درآمد متفرقه  ۳599  دلار  159.504.69 دپارتمان تولید -هزینه فروش 4000جمع 

     دلار  159.504.69 هزینه فروش کالاهاجمع 

  20.988.53 درآمد متفرقه  3599جمع   211.504.09 سود ناخالص

  contr ۱7.590.۱9های معادل کمیته خدمات جهانی هزینه  ۳۶50   ها هزینه

  CC Miles ۱.۲۲۱.۲۶اهدایی کمیته خدمات جهانی    ۳۶55   حقوق و دستمزد  4۱00

  ۳.8۳ درآمد بهره  45۱0  ۱5۶.9۳4.90 دستمزد حقوق و  4۱50

  40.252.61 جمع سایر درآمدها   959.۲9 بیمه جبران خسارت کارکنان  4۱9۶

   هاسایر هزینه  ۱۲.09۱.49 مالیات کارکنان  4۱9۶

   کنفرانس خدمات جهانی   45۲0  ۱.5۲۲.58 کارمزد پردازش دستمزد   4۱98

  ۱0.49۳.۱۲ اقامتگاه کنفرانس   45۲4  171.508.26 دستمزد های حقوق و  هزینه 4100جمع 

  78۱.98 های غذایی کنفرانس وعده 45۲۶   

  ۳.000.00 کنفرانس  Prof.Iهای هزینه  45۲7   

  ۱.4۳0.7۲ سفر کنفرانس  45۲8   

  ۲.۲۱5.۳۶ لوازم کنفرانس 45۲9   

  ۲.499.۳7 های پرسنلی کنفرانس هزینه  45۳0   

  505.۲8 های متفرقه کنفرانس هزینه  4550   

  20.925.83 کنفرانس خدمات جهانی   4520جمع    

  20.925.83 ها جمع سایر هزینه   

  19.326.78 سایر درآمدهای خالص    

  ( 33.260.35) درآمد خالص    
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 ای از اقدامات کمیته خدمات جهانی گوشه

 خدمات جهانی رسانی های کمیته اطلاعیادداشت
ما در  چندین عضو در میزگرد اطلاع  درباره مشارکت   ۸رسانی  بهمن شرکت کردند. موضوع 

  ایآموزندهچه چیزهایی کارکرد خوبی داشته است. جلسه    -  بود  رسانیتجربیات در زمینه اطلاع 
 ها امتحان کنید.خود با گروه  نواحیرسانی در خواهید در هنگام اطلاع بود. در اینجا چند ایده وجود دارد که ممکن است ب 

 www.nar-anon.org/outreach  -  رسانی را بررسی کنید اطلاعات موجود در صفحه اطلاع  •
وب   را  پوسترهایی • در  اطلاع که  استسایت  موجود  نارانان  کنید   ،رسانی  نصب  اعلانات  تابلوهای  و  عمومی  اماکن  . در 

  ی و حت   ناحیه جلسات حضوری  آدرس  ت امکان،  سایت منطقه را درج کنید. در صوروب   آدرس   ، مانند اطلاعات تماس 
-Nar-Anon.org/findتواند به  لینک می  /  ( برای یافتن جلسات مجازی، را نیز درج کنید. بارکد QRیک لینک )یا بارکد  

a-meeting وصل باشد.   تماس  یا به سایت منطقه برای اطلاعات 
اطلاعاتی    . مواد  بخشی درباره مصرف بیش از حد و رویدادهای آگاهی   سلامتهای  نمایشگاه  ،سخنرانی در مراکز حمایتی •

 های تماس را در پشت صفحه اضافه کنید.)قابل دانلود( را پخش کنید. اطلاعات راه  مانند پمفلت امید 
تا زمانی که    مطرح شد   پوسترها( در ماشین خود   /   برنامه  پیشنهادی درباره نگه داشتن برخی از اقلام نشریاتی )امید / •

در آن  توانید اطلاعات را  هایی که می . مکان کنید، در دسترس باشند مشاهده می   در جایی،   فرصتی برای قرار دادن آنها
فروشگاه  قرار دهید  بهزیستی،  و  مراکز حمایتی  پلیس،  اداره  کتابخانه،  مکان هشامل  سایر  و  غذایی  مواد  که هاای    یی 

 .عمومی دارند تابلوهای اعلانات 
پوسترها و اطلاعات   -برای ناراتین    باشد.  داشته   منطقه شمااختصاص به  کنید که    تهیه ای  رسانی منطقه دعوتنامه اطلاع  •

 جذب کند. بهتر ای تهیه کنید که نوجوانان را را به گونه 
پزشکان و غیره به    طبها، مبیمارستانمانند  های محلی استفاده کنید و اطلاعات را با اعضای حوزه سلامت  از روزنامه  •

  رسانی خدمات جهانی ها در صفحه اطلاع را نیز در نظر بگیرید. )نمونه دعوتنامه   مراکز مذهبیهای  اشتراک بگذارید. بولتن 
 رسانی استفاده کنید. موجود است(، از اطلاعات موجود در دفترچه راهنمای اطلاع 

معتادان گمنام حضور داشته باشید تا نشریات   یهادرخواست کنید در همایش  -به انجمن معتادان گمنام مراجعه کنید   •
یک روز نارانان در یک همایش معتادان گمنام که مناسب در  را توزیع کنید یا یک میز نشریات داشته باشید. شاید  

 کتاب بتوانید  شاید    همراه با لحظه شماری باشد تا تواند  یک روز مشارکت، می در  داشته باشید.    یک میز نشریات،  باشد 
. )با این حال، نگرانی درباره  ، بدهید دارد  خیلی کمی   به عنوان هدیه برای فردی که فرصترا  ، نیرو و امید  تجربه  مشارکت

باید توسط انجمن معتادان گمنام    ،این موضوع   است چون  5۰-5۰  های معتادان گمنامدر همایش  شرکت  داشتن شانس
 تایید شود(. 

  تغییر . از انجمن معتادان گمنام برگزار شود د کنید در همان زمان و مکان جلسهاگر جلسه شما حضوری است، پیشنها •
 ها و روزها نترسید تا جلسه خود را به جایگاه خوبی برسانید. زمان

پخش    شود نوعی کارت ویزیت حاوی اطلاعات،. پیشنهاد میحضور داشته باشید   «یپاک  همراه با  زندگی»  هایهمایش  در •
همان اطراف  درست کنید. اگر میزی ندارید، فقط    کنند،ها خدمت می ه شرت ویژه برای کسانی که در برنام کنید. یک تی 

 ها(.شرت)با پوشیدن تی  راه بروید و اطلاعات را پخش کنید 
صورت مداوم ارسال  ه ب را    و غیره   برای جلسات مجازی، یک ایمیل گروهی ایجاد کنید و اطلاعات درباره برگزاری رویدادها •

 . آیی دارد. این روش برای جلسات حضوری نیز کارکنید 
را برداشته   آن  ، را پاره کنید تا به نظر برسد که شخص دیگری  پرفراژی  نوارهای یکی از    –برای پوسترهای دانلود شده   •

 تر باشد.است، یا آنها را از پیش برش دهید تا برداشتن آنها آسان 
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بارگذاریوینت از پاورپ • ها در حال  توجه: پاورپوینت   .رسانی خدمات جهانی ستفاده کنید اطلاع   های موجود در صفحه 

 روزرسانی هستند.به 
وب  • در  داوطلبان  برای  تقویم  منطقهیک  درایو،   یا   سایت  است  گوگل  آن  از  بتوانند  همه  تا  کنید  کنند. تنظیم  فاده 

اطلاع دارد، به    . اگر کسی از یک برنامه در آیندهتر( چاپ و پخش کنید کارت ویزیت، اما بزرگ   شابه)م  هاییپستالکارت
 تا بتوانند شرکت کنند.   ،رسانی منطقه خود اطلاع دهید کمیته اطلاع 

. شاید یک بازی یا جذاب کنید   نبات، کلیه اطلاعات و غیره رومیزی زیبا، آب با  برای رویدادهای حضوری، میز خود را   •
توانند موجود باشند و شاید چند نمونه  می   ، رهای قابل دانلود یا خریداری شده. پوستخوب باشد   ورودی  جایزه جلوی در 

پیدا   آن را  )یا ممکن است در یک جلسه حضوری   سایت خریداری کنند توانند از وب می پوستر لمینت شده که افراد  
 کنند(.

. ما به داوطلبان بیشتری نیاز داریم تا برای این خدمت قدم بردارند و به  تی در جهت جلب مشارکت افراد هستمشکلا •
 پویا نگه داشتن برنامه، کمک کنند. 

 

 رسانی خدمات جهانی بپیوندید لاع به اعضای کمیته اط
به وقت تهران، برای   ۲۰:۳۰مرداد ساعت    ۶یکشنبه،  

اعضای   یک چگونه  ما:  انجمن  رشد  درباره  میزگرد 
 داریم. جذب و سپس نگه را جدید

 

 های خود را بیاورید و به اشتراک بگذارید!  ایده

 آمدید.همگی خوش 
 

تیر( اوایل  و  ژوئن)خرداد  اواخر  در  ما  سایت در وب   پوستر 
خواهد بود. لینک و رمز عبور نیز درج    در دسترس جهانی  

فعال خواهد بود. منتظر دیدار شما   ترجمه،خواهد شد. امکان
 هستیم!

—————————————— 
 سایت خدمات جهانی کمیته وبمیزگرد 

به وقت تهران برای    ۱۹:۳۰تیر ساعت    ۱۶شنبه،  روز    لطفا در 
بار  سایت به ما بپیوندید! ما هر سه ماه یک میزگرد بعدی وب 

های نارانان  سایتبرای بحث درباره موضوعات مربوط به وب 
 کنیم. می   همدیگر را ملاقات

تجربیات، نیرو و امید خود را درباره چگونگی    کنندگانشرکت
می  اشتراک  به  مشابه  مسائل  احساس مدیریت  اگر  گذارند. 

می می  که  می کنید  یا  کنید  شرکت  از  خواهید  خواهید 
به   ایمیل  یک  لطفاً  شوید،  مطلع  آینده  میزگردهای 

WebCommittee@Nar-Anon.org  .ارسال کنید 
—————————————— 

 کمیته کنفرانس خدمات جهانی 

یافتن   تحقق  برای  در سراسر جهان  نارانان  اعضای  از همه 
دوره میان  کنفرانس  جهانی  اولین  خدمات    ۲۰۲۴ای 

برای مشاهده خلاصه گزارش کنفرانس میان   سپاسگزاریم. 
به صفحه وبسایت کنفرانس خدمات جهانی    ۲۰۲۴ای  دوره 

جهانی   خدمات  کنفرانس  کنید.  خدمت "  ۲۰۲5مراجعه 
، به صورت مجازی در  ۲۰۲5آوریل    ۲۸تا    ۲5از      " بدون مرز

 دسترس خواهد بود. 
 های مهم بعدی: تاریخ

نویس  آخرین مهلت برای ارسال پیش   — ۱۴۰۳مرداد    ۱۰
 خدمات جهانی کنفرانسپیشنهادها به کمیته  

هلت برای ارسال پیشنهادهای  آخرین م   — ۱۴۰۳مهر    ۱5
کنفرانس    ،نهایی جلسه  دستور  کمیته   ( CAR) گزارش    به 

 خدمات جهانی کنفرانس 
——————————————— 

 کمیته نشریات خدمات جهانی 
 ~ هاروزرسانی به  ~

در   زیر  میاننشریات  خدمات  دوره   کنفرانس  جهانی  ای 
 تایید شد: ۲۰۲۴

 ۳۶نارانان   —سنت چهارم   -
ای  نارانان: مجموعه های خانواده  کتاب کار قدم چهارم گروه   -

 ها، پیشنهاداتی برای شروع یک گروه مجازی. از ترازنامه 
برای بررسی اعضای انجمن ارسال    "یک روز ناراتینوسی "نشریه  

 است.  ۱40۳تیر  ۱۱شده است. تاریخ ارسال بازخورد  

لطفا برای قرار گرفتن در لیست دریافت نشریات برای بررسی  
 ایمیل بزنید. litcom@nar-anon.orgبه  کردن آنها ،

نشریات خدماتی که برای بررسی اعضای انجمن در دسترس 
 موجود است. خدمات جهانی سایتاست، در وب 
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رویدادها
 . مراجعه کنید WSسایت خدمات جهانی به صفحه رویدادها در وب لطفاَ برای اطلاعات بیشتر 

 جشن سنت هفتم 
 ۱۴۰۳خرداد    ۱۲

 سنت هفتم: مهم است
NARANONRMR.ORG 

HOUSEPARTY@NARANONRMR.ORG 
 

 کند تاریخ صحبت می
 ۱۴۰۳تیرماه    ۹  - شنبه  

 تاریخ نارانان
 از برزیل

Nar-Anon FRCNAXLII 
 

 ۱۴۰۳تیرماه   ۱۷تا    ۱۵
 سوی امید!  هبزرگراهی ب

 اورلاندو، فلوریدا 
 

 سایت میزگرد وب
 ۱۴۰۳تیرماه    ۱۶

Zoom Meeting ID: 832 7524 4099  
 )بدون نیاز به پسورد(

WebCommittee@Nar-Anon.org)سوالات و اطلاعات بیشتر(  
 

 همایش اروپایی نارانان 
 تیر   ۲۵تیرماه تا    ۲۳

 نارانان، راهی بهتر برای زندگی! 
 KAAPELITEHDASرویداد دوگانه: آنلاین و حضوری در 

Tallberginkatu 1, هلسینکی، فنلاند 
 

 ای مرکزی کالیفرنیا ناراتون منطقه
 ۱۴۰۳سوم شهریور  

 تجدید بهبودی ما 

 رشد، ارتباطات و خدمات 
 : برای شرکت روی این لینک

Zoom ۸۷۳ ۳۹۶۶ ۳۹۳۷ 
 )حروف کوچک( wcrnfgپسورد: 

https://us06web.zoom.us/j/87339663937?pwd=iRWUp2IiQ3aTax
D4blb79evl8ynBsT 

 
 ۲۰۲۴همایش جهانی نارانان  

 ۱۴۰۳شهریور    ۱۱تا   ۸
۹۰۱ L St NW, ایالات متحده ۲۰۰۰۱سی واشنگتن، دی ،  

 
 منطقه جنوب کالیفرنیا 

 حضوری   - چهارمین سالانه ناراتون سی و  
 بودنی بهتربا هم    ~مشارکت بهبودی

 بعد از ظهر ۳:۰۰ -صبح  ۱۰:۰۰ور شهری ۲۴
Pacific Academy 

۲۹۸۷ Mesa Verde Drive East 
Costa Mesa, CA. 92626  

 
 های راکی کوه  ۸همایش منطقه  

 ۱۴۰۳آبان    ۲۹تا    ۲۷
 شروع بهبودی!

 ، تمایل هماهنگی  ،آمادگی 
 دنور، کلرادو

 
 لطفاً با ما همراه شوید در:

  اولین سفر بهبودی نارانان بر روی  کارائیب در کشتی
Norwegian Encore 

 ۱۴۰۳بهمن   ۲۰تا  ۱۳
 . نام کنید توانید به صورت آنلاین ثبتهم اکنون می

 جزئیات بیشتر: 
 ۱۴۰۳شهریور  ۸مهلت نهایی پرداخت: 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 ارسال به خبرنامه
نارانان به اشتراک  لطفاً تجربه، نیرو و امید خود را با همراهان 

-newsletters@narبگذارید. مقالات خود را به آدرس :
anon.org   ارسال کنید. هر مقاله باید همراه با فرم انتشار

تالیف امضا شده ارسال شود. مهلت نهایی ارسال بعدی    حق
 ۱40۲تیر ماه  ۳0

 

mailto:WebCommittee@Nar-Anon.org

