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 انـهای خانواده ناران رنامه گروهـخب
 بخش شـارتباط آرام

 
 

 

 گمنامی
. "گذاریم گمنامی شما احترام میما به "زمانی که ما به جلسات گروه نارانان آمدیم، یکی از اولین چیزهایی که شنیدیم این بود 

 چرا مهم است که به گمنامی در جلسات گروه نارانان احترام بگذاریم؟
از  خارجو  اخلددر اصل گمنامی معنایی روحانی دارد: رازداري(لزوم جلوگیري از فاش شدن اطلاعات) و برابري. حفظ گمنامی 

 دهد. ما میبه هایی براي خدمت و حل مشکلات مشترك  ها رهنمود . سنتشود نارانان و رشد فردي ما با کمک دوازده سنت انجام می
در مورد گمنامی خارج از نارانان به طور مستقیم گفته شده است: سنت یازده: خط مشی روابط عمومی ما بنا بر اصل جاذبه است 

هاي جمعی حفظ  نت و دیگر اشکال رسانهتا تبلیغ. ما نیاز داریم که گمنامی شخصی خود را در سطح مطبوعات، رادیو، فیلم، اینتر
 را محترم بداریم. NAي اعضاي  کنیم. خصوصاَ مراقب هستیم که گمنامی کلیه

دهد اما به واسطه نگرش منفی جامعه نسبت به مشکل  ) اجازه برگزاري جلسات باز را میGLSاگرچه راهنماي خدمات محلی(
توانند با خیال راحت و  من نیست. جلسات بسته مکانی است که اعضاي نارانان میها برگزاري جلسه باز ای اعتیاد به مواد، بعضی وقت

 بدون ترس از علنی شدن، مشارکت کنند.
کند. در نارانان ما فقط یک هدف داریم؛  برابري که در گمنامی بیان شد نیز از ما در برابر کارشناسان خودخوانده محافظت می

هاي ما به حفظ اتحاد انجمن و  تاد. پیروي از اصل گمنامی به عنوان اساس روحانی همه سنتها و دوستان افراد مع کمک به خانواده
 کند. بهبودي ما کمک می

 کنیم از طریق برنامه نارانان به بهبود پیدا کنید! دوستان عزیز، ما از شما دعوت می

 
 

 خوانید در این شماره می

 پطتی اًتظارات کَلِ  2

 پطتی اًتظارات اداهِ کَلِ  3

 ّاین پیذا کردى ارزش  4

 کویتِ ترجوِ خذهات جْاًی  5

 گردًٍِ ّوستر قسوت دٍم  6

 ّای خذهات جْاًی کویتِ  7

 رٍیذادّا  8

 

  

 از نارانان حمایت کنید. $
نارانان به کمک شما نیاز دارد تا از طوفان 
جاري عبور کند. لطفا امروز براي حمایت از 
کارکنان وفادار ما در دفتر خدمات جهانی که 

ها را دهند و نامه نگاريها را میپاسخ تلفن
اندازند، کمک مالی اهدا کنید و به جریان می

هاي نارانان در سراسر جهان مساعدت به گروه
 کنید. همین حالا به سایت ناران سر بزنید.

 anon.org-www.nar 

 
 کتابچه جدید

 سایت نارانان را ببینید

 

 هاسنت -36

http://www.nar-anon.org/
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 حضوري هفده ساله با کوله پشتی پر از انتظارات
 

ةّد، اجحٍاب کٍو. اكصار ةَ آىسم جا از جغییص رفحارُای اظاظی کَ ىصا درگیص رّد ٌگَ داػحَ  ٌّػحً ظزث ةّد زیصا ةا اٌسوُو کٍار ٌيی
 ُایی کَ ةایس رُا کٍو، اونیً كسم اظث کَ ةا ایً اٌحظارات کٍحصل ٌؼّم. ُيَ راه

 

 کنم: من دارم رها می
  ٌیاز ةَ راظصات رّش از ةضرگ ػسن پعصم را. ىً فلط ةایس ةساٌو کَ خحی اگص جعساد کيی راظصه ةاػس، راظصات زیادی وجّد

 جّان از آن عتّر کصد. لسر عيیق اظث کَ ةَ ظزحی ىیٌسارد. ػست راظصات ىٍفی آٌ

 جّاٌو آٌِا را پؼث ظص ةگشارم و اخعاس رؼو  ىً ةایس راظصاجی را کَ دردٌاک ُعحٍس رُا کٍو، یا خساكم ىعيئً ػّم کَ ىی
جا جایی کَ « 1زا ندظات آظیب»ام. ىً ٌتایس اجازه دُو کَ  ٌساػحَ ةاػو. ةَ ایً ىعٍی کَ ىً ةَ درون آٌِا رفحَ و از آٌِا عتّر کصده

 ىيکً اظث رخ دُس؛ پط ىً ةایس جغییص کٍو.
 

 من باید رها کنم:
 رّاُس کحاب ةزّاٌس، ُص کحاةی پعصم ىی 

 رّاُس فیهو ةتیٍس، ُص فیهيی ةا ىً یا ةسون ىً پعصم ىی 

 رّرد ُایغ غشا ٌيی پعصم كادر اظث کَ غشایغ را پؼث ىیضآػپضراٌَ ةزّرد. پعصم ةا دظث 

 زٌس ُایغ را ىعّاک ىی کٍس. پعصم ُيیؼَ دٌسان ُيَ چیض را جيیض ىی پعصم 

 کٍس پعصم ةا پعص عيُّا و رّاُصش یا دوظحاٌغ ارجتاط ةصكصار ىی 

 کٍس او ُفسه ظانَ اظث ػّد و کلاس دُو را جيام ىی پعصم در ىسرظَ خاضص ىی 

 کٍو، ظَ ٌّن پعصم كهسر، ظّءاظحفاده گص و رؼً ٌیعث زیصا ىً کٍحصل ٌيی 

 پعصم در یک جیو ورزػی اظث 
 

 من قصد دارم که رها کنم:
 پعصم ػغهی داػحَ ةاػس 

 پعصم ةچَ داػحَ ةاػس، ىً ٌّه داػحَ ةاػو 

 پعصم راٌٍسگی کٍس 

 ىان ةصود و از جععیلات نشت ةتصد پعصم ةَ راٌَ ظاخهی 

 پعصم ُيیؼَ رٌّگصم، ىِصةان ةاػس و ىؼکم روان ٌساػحَ ةاػس 

  ُّػیار ةاػسپعصم 
ىً ةایس ُيَ چیض را رُا کصده و ظّگّاری کٍو و ةایس ةَ واكعیث اكصار کٍو. ىً ةایس جؼزیؽ دُو ُص جصظی کَ دارم از زٌسگی کَ فکص 

واةعحگی کاُغ ٌزّاُس یافث. اىیس ةَ ةِحص ػسن و  جّاٌعحیو داػحَ ةاػیو و ٌساریو ةا ُو کصدم ػصیک زٌسگیو و ىً ةا پعصم ىی ىی
 کصدن، یک اٌحزاب ٌیعث.جغییص ٌ

کصدم کَ در زٌسگی ىً چعّر ةایس ةاػس یا رّاُس ةّد، ػایس  کصدم و درةاره پعصم فکص ىی ُو چٍان کَ ةصای ایً چیضُا ظّگّاری ىی
 ةحّاٌو ةصای ایً کَ پعصم در زٌسگی ىً در خال خاضص چگٌَّ اظث، فضایی ایجاد کٍو.

کَ ٌیازُای رّدم را در اونّیث كصار دُو، ةعس ةَ ٌیازُای رّدم و ػصیک زٌسگیو اونّیث  ػایس ةحّاٌو فضایی ایجاد کٍو ةصای جغییصاجی
رّاظحو  ػّد. ىً ىحفاوت رّاُو ػس کيی کيحص از آٌچَ ىی ةسُو، ظپط ػایس چیضی جغییص کٍس اىا فلط ایً جغییص ةا ىً اٌجام ىی

ّیی ىحفاوت ىصا در ندظَ رفَ کٍس، رػس کٍو. فلط ةا ؾدتث کصدن ةاػو، اىا كادر رّاُو ةّد ةسون ایً کَ اٌحظارات،  جّاٌایی پاظزگ
 از ایً اٌحظارات و رُا کصدن آٌِا، ظّری کَ فضایی ةصای جغییص داػحَ ةاػو. ىً ةایس ٌدّه واکٍغ رّد را جغییص دُو.

ةعَ جانب وانس فصزٌسی ججصةَ کٍو. واةعحگی جلاش ىساوىی ةّد از اػحغال ةا ىعحادم جا ةحّاٌو ةصری چیضُای عادی را در را رفحارُای ُو
 ظال ىً ةا یک کّنَ پؼحی پص از اٌحظارات خضّر داػحو... اىا فصزٌسم دظحّر کار کاىلا ىحفاوجی داػث. 11ةَ ىست 

                                                           
1 PTSD(Post Traumatic Stress Disorder) اختلال فشار روانی پس از آسیب 

 انتظارات



 

3 

 

 2023 سپتامبر 3شماره  39جلد                           هاي خانواده نارانان                           خبرنامه گروه
 

کؼی ىحفاوجی دارد. اىا ىِو ٌیعث چٍس ػیصیٍی پای ظیب پزحو، ىِو ٌیعث اجازه دادم کَ او چلسر پّل داػحَ  فلط ظیوػایس او 
کصدم جا  ةاػس، یا ةسزدد یا ةَ او دادم، ُيَ چیض ةَ ظصز وخؼحٍاکی ىثم كتم ةّد. ىً ةایس ٌیازم ةَ خضّر داػحً ةصای او را رُا ىی

 ةحّاٌو پاظذ ىحفاوجی ةسُو.
 ایس ةصای فلسان اٌحظاراجو ظّگّاری کٍو/ىً ة

 زٌو ٍُّز در كسم یک ُعحو: رُا کً خسس ىی
پشیصی، ؾهح، آراىغ، اخحصام، خصیو رؿّؾی، دعا، ىصاكتث از رّد،  ىً ػایعحَ ایً ُعحو کَ در رواةعی ةاػو کَ اعحياد، ىعئّنیث

 ؾساكث، جعادل،خس و ىصز و ػادی و گصىی دارد.

 

 اکنون زمان شماست!
 

اید که خدمت چگونـه بـه بهبـودي شـما کمـک       اید و دریافته هبود. در گروه خود فعال اید آمدهمدتی است که به جلسات نارانان شما 

بـه   اید که این افتخار را پیدا کرده . ممکن استخواهید کار بیشتري انجام دهید اید و می زده شده در مورد انجمن هیجانکرده است. 

پیوستن به دیگران در  رايشما باز شماست و دعوت  زمانکنید. این نمایندگی خود را  انجمنشوید تا اعضاي عنوان نماینده انتخاب 

 با عشق در سطح جهانی است. خدمت

 ست:به چه معنا براي آنها  که این اند مشارکت کردهبعضی از اعضا 

 .تا بتوانیم سنت پنجم را زنده نگه داریم یما دریافت کرده رایگانآنچه که به برگرداندن  *

 است امتیازخدمت کردن فراتر از سطح گروه، یک  *

کند، تا  چگونه در کنفرانس خدمت جهانی کار میی تاو مفاهیم خدم ها سنتبه دست آوردن درك صادقانه فردي از اینکه  *

 تضمین کنیم. را خود یکپارچگیو  اتحاد

دهد که به  این اجازه را می نهستیم، و خدمت به عنوان عضو هیئت مدیره خدمت جهانی به مما همه بخشی از این برنامه  *

 .کل انجمن کمک کنم

  جهـانی خـدمات  ، بـا کمیتـه منـابع انسـانی     هـاي خـدماتی   جایگـاه هـاي خـدماتی وشـرایط     براي اطلاعات بیشتر در مورد فرصـت 

(wshrcommittee@nar-anon.org) تماس بگیرید. 

 

 اشتراك نشریه

 برای اضتراک الکترًٍیکی رایگاى، ایٌجا را کلیک کٌیذ
http://www.nar-anon.org/naranon/Member_Services/Serenity_Connection 

 7187 تعداد مشترکان تا امروز:

 
 

 
 

  

mailto:wshrcommittee@nar-anon.org
http://www.nar-anon.org/naranon/Member_Services/Serenity_Connection
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 ها ارزش پیدا کردن
شـروع بـه    "توانم این مشکل را حل کنم. من می "کردم زندگیم به مواد مخدر معتاد شده است، فکر میوقتی متوجه شدم که شریک "

حتی یک درمانگر پیدا کردم که مرا در فرآیند نجات او راهنمـایی کنـد. بـه معنـاي      هاي درمانی و جلسات حمایتی کردم. بررسی برنامه
 .این داستان باشم "قهرمان"توانم  کردم که می واقعی کلمه فکر می

ی عظیم وظیفههاي نارانان نبودند). من  (ضمناَ هیچکدام از آنها، کتاب شد میکه در مورد اعتیاد پیدا  به خواندن هر کتابی کردم شروع
متقاعد کنم از مزایاي این بود که او را  دادم ها را براي او پیدا خواهم کرد. تنها کاري که باید انجام می براي خودم تعیین کردم. من پاسخ

 .ازگرددام ب به زندگی »سحر وجادو«آن هستم، با  که باور داشتم شایستهرا و صلحی  و هماهنگیبرنامه من مطلع شود 
. حتی به این نتیجه رسیدم که چگونه به تـدریج او را متقاعـد   را من داشتم درخشانهاي  تمام این ایدهداشتم.  در ابتدا احساس خوبی

کند. پس از چنـد   آمد که کار می ام و ابتدا به نظر می ام را به طور کامل اجرا کرده کردم که برنامه کنم که تسلیم این برنامه شود. فکر می
 با آن موافقت کرد.او  حتی از طرف من، ریبکارانه)(و به طور قطع ف تهدید پنهان

 آزاردهنـده امـا آنهـا را    ،خـود رفـت   جلسـات  بـه  بلـه، . بـرود   خواسـت  هرچند نمی ،بعد همه چیز فروپاشید. بله، او دنبال درمان رفت
کـردم کـه همـه چیزهـایی کـه گفتـه        و خودم هم در آنها حضور داشتم و در حالی که احساس می بردم دانست. من او را به آنجا می می
 .شد یم شروعپنداشت. به تدریج ناامید شد، معنادار و زیباست، او آنها را سطحی و پوچ می می

 توانسـتم  دادم نه براي او. البته نمی واقعاً همه این کارها را براي خودم انجام می منظور بدي نداشتم ولی ،با وجود اینکه حداقل تا حدي
توانست ببیند کـه چقـدر بـراي او زحمـت      نمی طورشد. چ هایم از او روز به روز بیشتر می رنجشکنم... حداقل در آن زمان. و اقرار آن  به

 این اندازه قدرناشناس باشد؟ تاتوانست  کشیدم؟ چگونه می می
توانم این کـار را انجـام دهـم، او نیـز      کردم، اما (در ابتدا) فقط براي اثبات یک نکته بود : اگر من می را شروع حضور در جلسات نارانان

کردم  هایی که فکر می و ارزش رفتم در عدم سلامت عقل فرو میکنم. من  کرد که وقت خودم و خودش را تلف می او فکر می اما تواند. می
 شدند. برایم مهم هستند از من دور می

او  ردم(بـه طـرز عجیبـی)   ک که فکر مـی فهمم  می حالا .عشق و شایستگی هایم را اثبات کنمتلاش کنم تا پیدا کردم کار عتیاد به من ا
را  تعلـق خـاطرم  قیمتی به او دادم تـا عشـق و    هدایاي گران انی هستم که در اطراف او بودند.معتاد خواهد دید که من خیلی بهتر از آن

کردم. بـه   شد، تا جایی که من در وحشت و ترس زندگی می به او مربوطنشان دهم (که بسیاري از آنها گم یا بخشیده شدند). همه چیز 

 .ترسـیدم  ترسـیدم، و از نیامـدن او بـه خانـه هـم مـی       خوردم. از آمدن او به خانه می روزها به سختی غذا می عضیخوابیدم؛ ب سختی می

کـردم. بـه تـدریج،     مـی اشـاره   " ههفتدر عقل  سلامتساعت "ت نارانان ادامه دادم، که به شوخی به آنها به عنوان خوشبختانه به جلسا
ام را بـه اعتیـاد    هنگامی که بیشتر و بیشتر به آن جلسات گوش دادم و اندوه و رنج خود را به مشارکت گذاشتم، دریافتم که تمام زندگی

 .کند و قطعاً به عزیز بیمارم هم کمکی نمی کند این به من کمک نمی م.ا تسلیم کرده
این موضـوع را مطـرح    با چند دوست در نارانان پس از جلسه، هنگام صرف قهوه، هاي خود را دوباره کشف کنم. اما چگونه؟ باید ارزش

 :است کردم. یکی از افراد چیزي گفت که هرگز از ذهنم نرفته

پاسخ دادن به این  "د، براي شما انجام دهد؟یاید براي او انجام ده یی را که شما سعی کردهآیا شما انتظار دارید که معتاد همه چیزها"

 "؟اید را شناسایی نکردههاي خود  پس شما هنوز ارزش"او پاسخ داد:  "نه، هرگز، مطلقاً نه."ال آسان بود: ؤس
بـراي مـن انجـام    آن را توانم از کسی دیگر بخـواهم   انجام دهم که هیچوقت نمی يبراي دیگر کاري بود! چرا باید این مثل یک صاعقه 

آن را دهیم بـا ملایمـت و صـبر     کند. ما به یکدیگر اجازه می نمی گوید چه کاري انجام دهیم، و نصیحت دهد؟ در نارانان کسی به ما نمی
خـودم (و عزیـز   شروع کردم که دسـت از سـر    متاسف نباشم واین به من کمک کرد تا تمرکزم را تغییر دهم، دیگر براي خودم  بفهمیم.
 بردارم.بیمارم) 

هـاي   و ارزش خـود واقعـی  توانسـتم   بـا نارانـان  .تمایل به گوش دادن و اشتیاق به تغییر، نیـاز دارد به زمان، کند، اما  این برنامه کار می
 .دوباره کشف کنم. به این خاطر همیشه سپاسگزارم ام را واقعی
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(WSTRC) کمیته منابع ترجمه خدمات جهانی 

 

 .تشکیل شد 2021این کمیته در سال 

 است. (CAL) خدمات جهانیهدف کمیته منابع ترجمه  (WSTRC)کنفرانسنشریات مصوب  ارائه کمک به ترجمه

 .شود هاي ترجمه محلی انجام می کند. این کار توسط کمیته را ترجمه نمی نشریاتاین کمیته 

کنند و همچنین اطمینـان حاصـل    ها روح پیام نارانان را حفظ می مسئولیت این کمیته این است که اطمینان حاصل کند که ترجمه

 .شوند ها رعایت می در ترجمه یمفهوم خدمات شود که دوازده قدم، دوازده سنت و دوازده

 نفر ï 20تعداد اعضا 

 )مریکا، ترکیهآلمان، ایران، مکزیک، عمان، پاکستان، لهستان، هلند، ایالات متحده آرمنستان، ارژانتین، آ( کشور 11 - تعداد کشورها

 )لمانی، لهستانی، پنجابی، روسی، اسپانیایی، ترکی، اردوآعربی، ارمنی، هلندي، انگلیسی، فارسی، (زبان 12 - تعداد زبان هاي گفتاري

 

 ۰۲۰۲کطَرّا ٍ زباى ّا در کویتِ هٌابغ ترجوِ خذهات جْاًی 
  

 اسپانیایی، انگلیسی

  لمانی، انگلیسیآ

  انگلیسی

  هلندي، انگلیسی

  فارسی، انگلیسی

  لمانی، روسیآلهستانی، 

  لمانی، انگلیسیآ فارسی

  عربی، انگلیسی

  ترکی، انگلیسی

  ارمنی، انگلیسی

  یاردو، انگلیسی، پنجاب

 

 
 

 .است زبان دیگر 11کنند علاوه بر انگلیسی  ن صحبت میآهایی که اعضا به  زبان

 

 اطلاػی3ِ

 .(WSTRC)هاي زیر نیز صحبت کنند نیاز دارد اعضایی به آن بپیوندند که علاوه بر انگلیسی به زبان کمیته منابع

 .لمانی، لهستانی، پنجابی، روسی، اسپانیایی، ترکی، اردو و همچنین هنديآعربی، ارمنی، هلندي، فارسی، 

 تماس بگیرید. anan.org-wstrc@narدر با ما  خواهید به کمیته ما بپیوندید، لطفاً اگر می
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 قسمت دوم ؛گردونه همستر
 

 دادم زندگیم را کنترل کننده مشتاق که اجازه می کردم و سواري تکراري بر گردونه همستر را به عنوان یک شرکت من باید انتخاب می

 کردم.من قربانی نبودم، من یک داوطلب بودم. کند، متوقف می

اي از وضوح واقعی داشتم. دریافتم که نه تنها عزیزم به مواد و الکل  پایان و تمام نشدنی ناامیدي، من لحظه در یکی از آن لحظات بی

ما به شکل هم وابسته در آورده بود. من فهمیدم  اعتیاد دارد، بلکه متوجه شدم من هم به او اعتیاد دارم. هرج ومرج و جنون اعتیاد او

خواهم به او کمک کنم که نجات یابد، هر نوع تغییري که باید اتفاق بیفتد، با من شروع  خواهم نجات پیدا کنم، و اگر می اگر می

 کند. یر نمیشود. آنچه از تجربیات خودم و دیگران فهمیدم این واقعیت بود که اگر هیچ چیز تغییر نکند، هیچ تغی می

بالاخره زمانی که من به خودم اجازه دادم که به نیروي برترم اعتماد و باور پیدا کنم، رها کرده و به خدا بسپارم، حضورش را باور، 

 احساس و تجربه کنم، قادر شدم نیرو و توانایی پیدا کنم که واقعا به غیر از معتادم به چیزهاي دیگري فکر کنم. این اتفاق نیفتاد تا

 زمانی که من به انتهاي مسیر رسیدم و به من اجازه داد که نیروي برترم را پیدا کنم.

توانیم کارهایی انجام دهیم که به تنهایی هرگز  پیدا کردن نارانان به من نیرو و امیدي وراي رویاهاي وحشیانه داد زیرا ما با همدیگر می

پیاده شدن از این گردونه تمام نیروي مرا گرفت تا تسلیم شوم و از سر راه کنار توانیم. من گوش دادم، یاد گرفتم و نیرو گرفتم.  نمی

گرفتم، با این هدف در ذهنم که به او اجازه دهم  کردم و با عشق فاصله می تر از هر زمانی روي خودم تمرکز می بروم. من سخت

 خودش سفرش را تجربه کند، تجربیات خودش را، و بله عواقب تجربیاتش را.

ام که او باید سفر خودش را داشته باشد و من نیز سفر خودم را. من بالاخره اهمیت  ق من به پسرم همیشگی است اما یاد گرفتهعش

معناي زندگی کن و بگذار زندگی کنند را فهمیدم، به معتادم اجازه دهم تصمیماتش را خودش بگیرد، خوب یا بد. تنها شانسی که او 

 طور که من پیدا کردم. رش را بدون دخالت من پیدا کند، هماندارد این است که نیروي برت

خواست تا بخاطر بیاورم، قدردانی کنم و تمرکز مجدد روي چیزهایی در زندگیم داشته باشم که برایشان سپاسگزار  ها کارکردن می سال

فراموش کرده بودم که کارهایی را بدون  ها من بودم: ملاقات دوستان، بازي گلف و اختصاص زمان به خودم. در نتیجه همه هرج و مرج

 کرد. احساس گناه انجام دهم که زمانی مرا خوشحال می

ها و تجربیاتم  کننده تر از همه، به خودم اجازه دادم از رنج بالاخره در میان همه این چیزهاي تغییر دهنده زندگی و احتمالا خوشحال

د، استفاده کنم. فقط به خاطر این که من روي انجام کارهایی براي بهبودي رفتن براي کمک به دیگرانی که به سفري مشابه من می

 خودم متمرکز بودم بالاخره توانستم از گردونه همستر وحشتاك اعتیاد پسرم پیاده شوم.

 

 
 ...ای ایجاد کردُآًْا را ّای زیادی داری، احتوالا خَدت  اگر هطغلِ

تاد وابستگی را به جاي در نارانان یاد گرفتم که حمایت ناسالم به مع
کردم تا بیمار بماند  آموزد. من از او حمایت ناسالم می پذیري می مسئولیت

 و من احساس بهتري داشته باشم.
 کتاب مشارکت تجربه، نیرو و امید
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 خدمات جهانیاي از کمیته  گوشه
 !وستان عزیزد

فکر و دقت زیادي در  .در میزگردهاي فصلی است. اعضاي کمیته  همواره سپاسگزار مشارکت فعال شما،خذهات جْاًی  رساًی اطلاعکویتِ 

دانیم که تمام  ها، نواحی و مناطق یا یک یک اعضا را می رسانی توسط گروه اهمیت هر تلاشی براي اطلاع ماانتخاب موضوعات مورد بحث دارند. 

 کنند تا پیام امید نارانان را گسترش دهند. تلاششان را می

 anon.org-outreach@nar یـا  به اشتراك بگذارنـد  خود را از طریق ایمیل رسانی اطلاع هاي تجربهکنیم تا نظرات و  ما از همه استقبال می 

 .شد خواهد برگزار 2023اکتبر  29 میزگرد توسعه سه ماهه چهارم در تاریخ رسانی شرکت کنند: اطلاعمیزگرد رویداد در 

 .این بار ما می خواهیم بشنویم که چگونه اولین بار با نارانان آشنا شدید 

o  اعلامیه عمومی بود؟آیا از طریق یک 

o عمومی؟ ییا شاید یک پوستر در مکان 

o اتفاقی بود که در لحظه مناسب به گوش شما رسید؟ اي کلمه آیا شما در مورد نارانان از یک درمانگر شنیدید یا 

o رسانی بهتر عمل کرد؟ کدام منبع اطلاع 

o است؟ کدامنارانان به نظر شما  در مورد یرسانی عموم براي آگاهی ها راه مؤثرترین 

برد، ممکن  لطفا این اطلاعات را با ما و سایر اعضاي نارانان به اشتراك بگذارید. به یاد داشته باشید، کسی که هنوز از اعتیاد عزیزان خود رنج می

 توجه دارد. ارزش نارانان رسانی اطلاعدهد. هر تلاشی در  است هنوز نداند که امید و راه جدیدي از زندگی وجود دارد که نارانان به آنها ارائه می

 با احترام

 رسانی خدمات جهانی کمیته اطلاع

 ظْر بِ ٍقت آهریکای ضوالی  8۰ساػت  ۰۲۰۲اکتبر  ۰2رساًی خذهات جْاًی  هیسگرد اطلاع

 رساًی بِ صَرت ػولی صبح بِ ٍقت اقیاًَسیِ، اطلاع 2ٍ 

 .ستا براي اعضاي نوجوان فعال بوده گروه بهبوديگسترش منابع تلاش براي اخیراً در کویتِ ًاراتیي خذهات جْاًی 

طوري که همه ارجاعات نارانان باید به را تغییر خواهد داد.  CALنشریات مصوب که  به تصویب رسید 2023پیشنهادي در کنفرانس 

  نارانان/ناراتین اشاره کند (به جز برخی استثناها)

 (S-336FR) ناراتین و ارائه آموزش تکمیلی  ایمنی جدید پس از کار اساسی، متفکرانه و دقیق، کتابچه راهنماي

 و کمیته نشریات خدمات جهانی ) WSO( ، هر دوي اینها توسط کمیته هیات خدمات جهانیناراتین حامیان و ارائه آموزش تکمیلی

)WS Lit (.تکمیل و بازبینی شد 

ما به ارسال شوند  ،کنفرانس به یید کاملأاین اسناد براي تاین که  قبل از. است در دسترسسایت  در وبمرور اعضاي انجمن هر دو سند براي 

 .کنیم شما استقبال می بازخوردهايشدت از 

 review-anon.org/fellowship-https://www.nar 

ناراتین را درمنوي سایت اصلی نارانان پیدا کرد یا به سادگی مستقیماَ به  و ارتقا یافته است. اکنون می توان شده وبسایت ناراتین به روزجایگاه 

 رفت. www.Narateen.orgسایت ناراتین به آدرس 

o هاي ایمنـی و   بیا در رسمیت بخشیدن به دستورالعملبراي اولین بار در آمریکاي جنوبی، پس از همکاري نزدیک کمیته با منطقه کلم

 در دسترس خواهد بود ،اسپانیایی با زبان آنها، ناراتین به زودي در جلسات رهنمودهاي خط مشی

o     ما چندین عضو جدید و فعال از مناطق سراسر جهان (از جمله ایالات متحده، کانادا، آفریقاي جنوبی و ایران) به کمیته خـود اضـافه

 .ایم کرده

o   بـراي اولـین بـار    دهد. اخیراً، این کمیتـه  میتشکیل هفته یکبار جلسه  2که هر ایم  رسانی اضافه کرده موقت اطلاعاکنون یک کمیته 

 بزرگسال از سراسر جهان بود. میزبان یک میزگرد موفق با حامیان

o شـده اسـت و مـا    نوابسته نیست یا توسـط آن تأییـد   هاي خانواده نارانان  سایت فهرست نشده باشد، به گروه اگر جلسه ناراتین در وب

 .توانیم صحت آن یا رعایت استانداردهاي ایمنی براي نوجوانان، را تضمین کنیم نمی

 meeting-narateen-a-anon.org/find-https://www.nar 

mailto:outreach@nar-anon.org
https://www.nar-anon.org/fellowship-review
http://www.narateen.org/
https://www.nar-anon.org/find-a-narateen-meeting
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   فصلنامه درخواست

 گردددهید به شما بازمیآنچه می

ها ٍقتی کِ  اًذ دُ برابر بِ آًْا برگطتِ است. ضاى دادُ ام کِ آًچِ را بِ برًاهِ هي از اػضا ضٌیذُ

 ص. زهیاًی کیِ ً ی   «دّیین  هیی »تجربِ، ًیرٍ ٍ اهیذهاى را ّذیِ  کٌین در جلسات هطارکت هی

ّوِ اییي  «. دّین هی»ٍ با سٌت ّفتن حوایت هالی « دّین هی»گیرین، ٍقت خَد را  خذهاتی هی

 ّای هْوی ّستٌذ.هَارد هطارکت

م، اُ ّیای خاصیی بذسیت آٍرد    ای کِ هي دارم، دٍستی گیرین؟ با تجربِ در ػَض چِ چیسی هی

م ٍ اِ اد گرفتی ّای سیالوی بیرای هیذیریت اایمرابن یی      م، رٍشاِ ّای جذیذی یاد گرفت هْارت

 م.اُّای ارزضوٌذی برای تؼییي حذ ٍ هرزّا بِ ٍیژُ با ػسیس هؼتادم کسب کردهْارت

ّای اصلی بْبَدی هي ّستٌذ، زهاًی کِ در جلسِ  بخطص بخصبِ دلیل ایي کِ سپاسگساری ٍ 

( از طریی   WSOبِ دفتر خیذهات جْیاًی    اًذازم ٍ بمَر هکرر کٌن در سبذ پَل هی هی ضرکت

ام. ّر کوک هالی اًجوي را در رساًذى  کوک هالی کردُرا جستجَ کٌیذ( « اّذا»ٍبسایت دکوِ 

 کٌذ.پیام بِ کساًی کِ تحت تاثیر اػتیاد ّستٌذ، یاری هی

 


