
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه خانواده 
 ناراتین/نارانان

 نآنلای



 ناراتین/  خانواده معتادان   نارانانانجمن 
 

 ( آنلاین)   جلسات نارانان    فرمت نمونه برای
 

اسـت. بعد از چند لحظه سـکوت جلسـه را با دعای   -----------------سـلام، اسـم من  گرداننده:
 کنیم.آرامش آغاز می

د  .لطفا از عکسبرداری، ضبط کردن صدا  و چت های غیر ضروری خودداری نما
آیا کسـی هسـت که امروز برای اولین، دومین یا سـومین بار به جلسـه آمده باشـد؟  گرداننده:

روی علامت ســوال بزنید و یا در صــفحه   ،کوچک معرفی کنیدلطفاً خودتان را فقط با اســم  
م چت نام خود را بنویسید  .تا به شما خوش آمد بگو

 (اگر تازه واردی نبود خواندن مقدمه) –(خواندن خوشامدگویی به تازه واردین) 
 

 خواهم مطالب زیر را بخوانند:از اعضا می گرداننده:
 دوازده قدم       

 دوازده سنت               
  حفظ سلامت جلسات

 خواهم یک یا چند مطلب از فهرست زیر را بخوانند:از اعضا می گرداننده:
 هدف و چشم انداز                

 خانواده                    
ر می  دهیم خودمان را تغ

 مطالبی درباره اعتیاد  
 کمک کردن              

 فقط برای امروز       
 
"ناراتین که بخشـی از انجمن نارانان اسـت، برای نوجوانانی اسـت که تحت تأثیر اعتیاد فرد  

 اند."دیگری قرار گرفته
با شـروع جلسـه، ما فقط نشـریات مصـوب کنفرانس نارانان را که در لیسـت نشـریات   گرداننده:

 خوانیم.دفتر خدمات جهانی آمده است، می
 های نارانان است. وقت گزارش منشی و اطلاعیه  گرداننده:
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شــماره حســاب    باشــد. اکنونگوید که هر گروه کاملاً خودکفا میســنت هفتم می گرداننده: 
کمک   وگروه  های   هزینه  آوری شده، صرف  های جمعپول  روی صفحه به نمایش در می آید.

 شود.به نواحی خدماتی فراتر از گروه می
 

تهرچه را اینجا می گرداننده: ی ماسـ خصـ نوید فقط عقیده شـ ول نارانان در قدم شـ ها و .اصـ
توانید بپذیرید زند که نمیگانه ما قرار دارند. اگر عضوی در اینجا حرفی می دوازده  هایسنت

گوید. خود را می  کند و فقط تجربهخاطر داشـته باشـید که او از جانب نارانان صـحبت نمی  به
تر است با خود ببرید و آنچه را کنید، مطالبی را که برای شما مفیدما را ترک می وقتی جلسـه

ــاس می ــما که احس د. از ش ــه بیا ــت، فراموش کنید و باز هم به جلس کنید ســودمند نیس
ــو    کـه فقط بـهکنیم  خواهش می ــحبـت کنیـد، مگر اینکـه از انجمن نـعنوان یـک عضـ ارانـان صـ

 عنوان سخنران دعوت شده باشید.   ) بهNAمعتادان گمنام (
 

شـویم. پیشـرفت فردی اکثریت  در جلسـات نارانان ما درگیر گفتگوی دو طرفه نمی گرداننده:
ابراین مـا بـا گرفتن نوبـت؛ تجربـه، نیرو و امیـد خود را  ــتگی دارد. بنـ ــا بـه اتحـاد مـا بسـ اعضـ

شـویم؛ به کنیم یا درگیر مکالمه دو نفره نمی کنیم. ما حرف یکدیگر را قطع نمیمشـارکت می
دهیم و یا سـعی  حل ارائه نمیکنیم، راهکنیم، نصـیحت نمیمییک عضـو مشـخص اشـاره ن

ــان مینمی ــبورانـه گوش دادن، نشـ دهیم کـه برای کنیم فرد دیگری را نجـات دهیم. مـا بـا صـ
ــترک گروه اهمیـت می ــتـانـه یکـدیگر احترام قـائلیم و بـه منـافع مشـ دهیم. ایجـاد روابط دوسـ

روهی، رابطـه راهنمـا و رهجو، رد و بـدل کردن تلفن  متقـابـل مـاننـد گفتگوهـای تـک بـه تـک یـا گ
 توان بعد از جلسه انجام داد.  و ایمیل را می

 

 )کند.بیان کرده و مشارکت میموضوع جلسه را ( : گرداننده
ارکت بین تفاده کرده و وقت مشـ ریات مصـوب کنفرانس اسـ دقیقه برای هر  ٥تا  ٣فقط از نشـ

 .توانیم برای مشارکت تازه واردین در نظر بگیریمدقیقه آخر جلسه را می ١٥باشد. نفر می
 جلسه برای مشارکت سایر اعضا باز است. گرداننده:

در پایان جلسـه، گرداننده: از آنجایی که این برنامه براسـاس گمنامی اسـت از همه اعضـا و 
کنیم به گمنامی ما احترام بگذارند. مطالبی که شــنیدید از روی  کنندگان خواهش میشــرکت

ها به این دلیل مطرح شـدند  اعتماد گفته شـده و نبایسـت خارج از اینجا بازگو شـود. مشـارکت
 ری از این برنامه و خودمان پیدا کنیم و اعضای جدید را تشویق و کمک کنیم. که ما درک بهت

-ها و اصول نارانان باشد، میبعد از چند لحظه سکوت، جلسه را با روشی که طبق سنت
 بندیم.
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 برای جلسات   ایده هایی

 ها از قبلبرنامه طرح ریزی
یا   )SESH(نیرو و امید   تجربه،ما، کتاب مشارکت    روزانه  نشریهگرداننده موضوعی را برای جلسه از  

نارانان انتخاب می یا به دلخواه وقتی که مایل باشند، سایر نشریات  کند. اعضا معمولاً به ترتیب 
خاطر داشته باشیم که درگیر بحث یا گفتگوی دوطرفه نشویم. قبل کنند. در هر حال بهمشارکت می

 مانیم تا مشارکت عضو قبلی به پایان برسد.از آن که شروع به مشارکت کنیم، منتظر می
   های شخصیداستان 

ها کمک شود که بگویند نارانان چگونه به آنقبل از جلسه از دو یا سه نفر از اعضا درخواست می 
 ای در زندگی پیدا کنند. کرده تا راه تازه 

 جلسات تازه واردین  
گیرند. در جلسات تازه باشد، آنها با آمادگی بیشتری کمک میاگر معرفی برنامه به تازه واردین ساده  

می  ارائه  نحوی  به  سنت  دوازده  و  قدم  دوازده  برنامه،  اصول  با واردین،  شدن  روبرو  در  که  شود 
 اصطلاحات و موضوعات ناآشنا، کمتر سردرگم شوند.

 جلسات قدم 
تواند ماهی یک بار، موضوع ها حائز اهمیت است. گروه میتجربه نشان داده است که مطالعه قدم 

جلسه را مطالعه قدم مربوط به آن ماه بگذارد. مطالب مفیدی در نشریات نارانان وجود دارد. اعضا، 
شان، کاربرد آن در زندگی  ه یاز جمله تازه واردین، فرصت خواهند داشت تا درباره آن قدم و نحو

 نظر بدهند. 
 دوازده سنت و دوازده مفهوم
ها و مفاهیم در حفظ اتحاد و رشد خود با در نظر گرفتن اتحاد نارانان گروه به دلیل اهمیت سنت

 کمیته دهد. در حال حاضر انجمن ما و  در سطح جهانی، یک یا چند سنت و مفهوم را توضیح می
ها و مفاهیم هستند. اعضایی که مایلند در نشریات خدمات جهانی مشغول کار روی کتاب سنت

نشریات خدمات جهانی به   کمیتهتوانند به  همین ارتباط مطالبی بنویسند، برای گرفتن اطلاعات می
 ایمیل بزنند.  LitCom@nar-anon.orgآدرس 
 شعارها 

امید  و  نیرو  تجربه،  کتاب مشارکت  کنید.)  SESH(  به  در   مراجعه  برای جلسه  مفیدی  موضوعات 
 "ساده بگیر"، "چه قدر اهمیت دارد" و غیره. شعارها وجود دارد مانند: "روز به روز"، "فقط برای امروز"،  

 فقط به سخنرانان مهمان اکتفا نکنید.
توان برنامه گیریم. بنابراین میمان، یاد میما در جلســات نارانان با به اشــتراک گذاشــتن تجربیات

 اعضا در آن مشارکت نمایند.  همهای جالبی طراحی کرد تا ه 
 
 


