
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه خانواده 
 ناراتین/نارانان

 ) ن ی( آنلا  نیجلسات ناراتفرمت 
 

 
 
 



 ( آنلاین)  ناراتینجلسات فرمت 
 

 آبی هستند) (تمام متون از کتابچه
م من  : گرداننده لام، اسـ ه را با   -----------------سـ کوت جلسـ ت. بعد از چند لحظه سـ اسـ

 کنیم.دعای آرامش آغاز می
ــما خواهش می    ــدا درآورده و از های خود را به حالت بیکنیم موبایلاکنون از ش ص

د." ــه خودداری کنیـ ک در طول جلسـ امـ اد    دادن پیـ امی و اعتمـ ه گمنـ برای احترام بـ
اعضـای ما به این جلسـه، لطفا از عکسـبرداری، تصـویربرداری از صـفحه نمایش یا  

د.  ضبط کردن این جلسه خودداری نما
 مقابل در  جلسـه طول در  خواهیممی  شـما از و باشـند  روشـن تمام مدت  هادوربین  "

 .اشیدب دوربین
ندر ناراتین یک   انضــباطی با توافق گروه داریم که این جلســه را مکان امنی  هنام آ
ن نـامـه را در برای مـا نگـه می ــد کنیم. مـا این آ ــارکـت کرده و رشـ دارد تـا همگی مشـ

 .شود خوانده است ممکن رومیزی ناراتین کارت خوانیم.شروع هر جلسه می
ن نامه را می  ....... خوانم:آ

آیا کســی هســت که امروز برای اولین، دومین یا ســومین بار به این جلســه آمده   - 
ــد؟ اگر این ــم کوچک معرفی کنید تا ما باش ــت لطفا خودتان را فقط با اس طور اس

مآبتوانیم به شما خوش  .مد بگو
 خوانم.میرا ن ناراتی به خوشامدگویی گرداننده:
 خواهم که خود را فقط با نام کوچک معرفی کنند.از اعضا می  گرداننده:
ــا می  گرداننده: ــنت دوازده قدم،   های زیر را بخوانند:خواهم بخشاز اعض   ،دوازده س

    حفظ سلامت جلسات
 های زیر را بخوانند:خواهم یک یا چند قسمت از بخشاز اعضا می گرداننده:

 چشم اندازو  هدف
 خانواده

ر  خودمان دادن تغ
 اعتیاد هبارمطالبی در

 فقط برای امروز 
 
 



 
د کنفرانس   :گرداننده اگر  خوانیم.مینارانان با شـروع جلسـه، ما فقط نشـریات مورد تأ

د   ــریات را خریداری نما ــحبت    لطفامایلید که این نش ــه با یک حامی ص بعد از جلس
 .کنید

مرتبط بـا نـاراتین را ارائـه   هـای  اطلاعیـهخواهم گزارش خود و  از منشـــی می  گرداننـده:
 دهد.

 د.دارد ارائه دهای خواهم در صورتی که اطلاعیهاز حامی(ها) جلسه می گرداننده:
 

نت هفتم ما می گرداننده: بد را برای گوید که هر گروه کاملا خودکفا میسـ د. ما سـ باشـ
ریات اختار  از دفتر خدمات جهانی خرید نشـ ، پرداخت به خدمات آنلاین و کمک به سـ

 آوریم.خدماتی به گردش در می
 

نوید فقط عقاینجا می را که امروز در هرچه گرداننده: ی  هدیشـ خصـ ارکت کننده شـ مشـ
 در  ویاگر عض  .قرار دارندما  هگاندوازده  هایسـنت ها وقدم درن تی. اصـول ناراباشـدمی

ــیـد کـه  بـه  ،توانیـد بپـذیریـدزنـد کـه نمیاینجـا حرفی می ــتـه بـاشـ او از طرف  خـاطر داشـ
حبت  تینارا ه را ترک میگویدرا می خود  تجربهو فقط کند مینن صـ کنید، . وقتی جلسـ

ــما مفید ــاس میمطالبی را که برای ش ــت با خود ببرید و آنچه را که احس کنید تر اس
دسودمند نیست، فراموش کنید و   .باز هم به جلسه بیا

 
ــحبـت می  :گرداننـده ا یـک نفر صـ ــه، در یـک زمـان تنهـ ا درگیر  در طول جلسـ د و مـ کنـ

شـویم. ما فقط دربارة تجربیات و احسـاسـات خودمان صـحبت  گفتگوی دوطرفه نمی
ه دیگران میمی ه را کـ ار نظر، میکنیم. آن چـ دون اظهـ د، بـ ذیریم زیرا این برای گوینـ پـ
های شـما شـویم در پایان جلسـه، دربارة سـؤالها حقیقت دارد. ما خوشـحال میآن

 گفتگو کنیم.
توانیم پایانی جلسه را می  هدقیق  ١٥دقیقه مشارکت کنید.  ٥تا   ٣لطفا سعی کنید بین 

 برای مشارکت تازه واردین در نظر بگیریم.
کنم یا موضـوع را اعلام کرده و در مورد آن مشـارکت  گرداننده: سـخنران را معرفی می

 کنم.می
 موضوع این جلسه .............. است.

 برای مشارکت سایر اعضا باز است.جلسه  گرداننده:



 
ــه،  ــتن جلسـ د از همه به گرداننـده:در هنگـام بسـ ــهخاطر یک بیا العاده،  فوق  جلسـ

  سپاسگزاری کنیم.
ت از  برنامهاز آنجا که این یک  ا داریم   همهگمنامی اسـ رکت کنندگان تقاضـ ا و شـ اعضـ

ــده و  ه شـ اد گفتـ د از روی اعتمـ دیـ ــنیـ البی کـه شـ د. مطـ ذارنـ ا احترام بگـ امی مـ ه گمنـ بـ
ارکتبایسـت خارج از ایننمی ود. این مشـ دند که ما جا بازگو شـ ها برای این مطرح شـ

ــدرک بهتری از این برنامه و خودمان پیـدا کنیم و ا ــویق و کمـک   جدید ایعضـ را تشـ
 کنیم.

ها و اصـول نارانان  بعد از چند لحظه سـکوت، جلسـه را با هر روشـی که طبق سـنت
 بندیم.باشد، می

 
 

 ن ناراتین  یتازه وارد  خوش آمدگویی به 
ا را ه نـ ــمـ ا آمـدن شـ ایـت و آرامش  اتین خوش آمـد میارمـ دواریم از حمـ م و امیـ گو

ــوید ــات ما برخوردار ش ــارکت تجربه  .جلس نیرو و امیدمان از   ،ما معتقدیم که با مش
تن یکدیگر یاد می ت داشـ ی از دوسـ تگی و رنجی که ناشـ کسـ گیریم که چطور با دل شـ

م  .یک معتاد است کنار بیا
با خواندن  .های خودتان اسـته شـبیه داسـتانکشـنوید هایی از اعضـا میشـما داسـتان 

همانطور که درباره   .نشــریات در فاصــله برگزاری جلســات کمک دریافت خواهید کرد
در طول این  .کنیدنیرو پیدا می  ،ا این درک که تنها نیســتیدب ،گیریدبرنامه ما یاد می
ــخـت ــمـا کمـک کنـدابزارهـایی وجود دارد کـه می ،دوران سـ ر چیزی کـه ه  .توانـد بـه شـ

چه را ، پس آنخوانید برای موقعیت شـــما کاربرد نخواهد داشـــتشـــنوید یا میمی
 .و بقیه را کنار بگذارید دوست دارید بردارید

قط اعضـایی هسـتند که با مشـکل فما در جلسـات کارشـناس یا متخصـص نداریم  
گوید چه کار کن یا هیچکس به شــما نمی  .نده اشــان درگیر بوداعتیاد فرد مورد علاقه
ده امش بـ اچطور انجـ ــارکـت کنیم فقط می  . مـ د خود را مشـ ه نیرو و امیـ توانیم تجربـ

 .هایی که برای ما مناسب است بگیریمبتوانیم تصمیم طوری که از یکدیگر یاد بگیریم
 

 
 



 گروه وجدان دستور جلسه ی  
 

 شروع جلسه و درخواست رعایت نظم 
 خواندن دعای آرامش 

 دوازده مفهوم خدماتیخواندن دوازده سنت و یا 
 حضور و غیاب 

 جلسه قبل (تصحیح یا اضافات انجام شده)تصویب صورت 
 

 ها گزارش
) و  ASCپگزارش نماینده خدماتی گروه در رابطه با کارهای کمیته خدماتی ناحیه (

 مجمع 
 دارگزارش خزانه 
 های فرعیگزارش کمیته

 

 جلسه مشارکت 
 مشکلات گروهگفتگوهای معمول در رابطه با مسائل و 

 

 کارهای گذشته (موضوعات معوقه)
 قبل  وجدان گروهپیشنهادات مربوط به جلسات 

 

 موضوع جدید 
 حاضر  وجدان گروهپیشنهادات مربوط به جلسه 

 
 هااطلاعیه

 

 پایان جلسه
 


