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 واردین فرمت نمونه برای جلسات تازه
 (تمام مطالب از کتابچه آبی است) 

واردین در ای تازهقبل از جلسـه، صـورت جلسـه این هفته را با فهرسـت جلسـات شـش هفته [
 ]کتاب راهنمای خدمات محلی مطابقت دهید. 

ت. به جلسـگرداننده:  م من ..................... اسـ لام، اسـ واردین گروه خانواده نارانان تازه  ةسـ
 کنیم.خوش آمدید. بعد از چند لحظه سکوت جلسه را با دعای آرامش آغاز می

د    .لطفا از عکسبرداری، ضبط کردن صدا  و چت های غیر ضروری خودداری نما
 خواند.مقدمه را می: گرداننده 

 خواند.واردین را میآمدگویی به تازهخوش: گرداننده 

ما همچنین جلســات ناراتین را  اگر جلســه ناراتین در ناحیه وجود داشــته باشــد گرداننده:
داریم که قســمتی از انجمن نارانان برای نوجوانانی اســت که تحت تأثیر اعتیاد فرد دیگری 

 اند. آدرس و زمان آنها در لیست جلسات ما قرار دارد.قرار گرفته
 لطفاً خود را فقط با اسم کوچک معرفی کنید. به خاطر گمنامی،گرداننده: 

 
 خواهم که مطالب زیر را بخوانند.گرداننده:  از اعضا می

 دوازده قدم
 دوازده سنت     

 

خاطر معتادان اینجا هسـتیم  وارد ممکن اسـت باور داشـته باشـیم که بهعنوان تازهبه گرداننده:

فهمید که چطور مصـرف آنها را متوقف کنیم. در حقیقت  و با حضـور در این جلسـات خواهیم  

ــتیم چون زندگی ــت. بنابراین مان تحت تأثیر اعتیاد عزیزانما اینجا هس مان قرار گرفته اس

مـان  گویـد" مـا اقرار کردیم کـه در مقـابـل معتـاد عـاجزیم و زنـدگیقـدم کـه می  توانیم بـا اولینمی

کنیم که بیماری غیر قابل اداره شــده اســت" این مســئله را تشــخیص دهیم. ما کشــف می

ایم  گیریم ما باعث نشدهزودی یاد میگذارد. بهمان تأثیر میاعتیاد روی رفتار و اعمال عزیزان

توانیم کارهای آنها را کنترل کنیم و اعتیادشـــان را درمان ف کنند، ما نمیکه معتادان مصـــر

 یابیم که به خاطر خودمان اینجا هستیم.کنیم. ما درمی
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واردین شرکت کنید تا ای تازهکنیم در تمام این جلسات شش هفتهما پیشـنهاد میگرداننده: 

تواند به ما کمک کند. در این جلسـه ما شـما را تشـویق متوجه شـوید که چگونه نارانان می

کنیم که سـؤالات خود را درباره برنامه ما و چگونگی کارکرد جلسـات بپرسـید. اما وقتی که  می

پرسیم کنیم و سؤالی نمیدر جلسـات عادی حاضـر شـویم به نوبت تجربه خود را مشـارکت می

ه دیگران می ه کـ ا در مورد آنچـ د نظر نمییـ ــوب گوینـ ه محسـ دهیم چون گفتگوی دو طرفـ

توانید  شــود. در طول این جلســه، اگر راحت هســتید لطفاً آزادانه مشــارکت کنید یا میمی

ــارکـت دیگران گوش می دهیـد، ذهن خود را بـاز نگـه داریـد.  فقط گوش دهیـد. وقتی بـه مشـ

نیده بگیرید. بهخواهید برآنچه را که می ید هرچیزی که  دارید و بقیه را نشـ ته باشـ خاطر داشـ

ارکت می ه مشـ ما را حفظ خواهیم کرد و از در این جلسـ ت. ما گمنامی شـ ود محرمانه اسـ شـ

 خواهیم که گمنامی ما را حفظ کنید.شما هم می

ایم. در نـارانـان در مورد بیمـاری اعتیـاد  مـا از برنـامـه دوازده قـدمی نـارانـان کمـک گرفتـهگرداننـده: 

   CALآگاهی، مطالعه نشــریات مصــوب کنفرانس اســت که هایشــویم. یکی از راهآگاه می

ــارکت مینامیده می ــات، ما مش ــود. در جلس ــا گوش ش کنیم و به تجربه، نیرو و امید اعض

ــه، تمـاس تلفنی، ایمیـل و دهیم. میمی ــا قبـل و بعـد از جلسـ توان از طریق ارتبـاط بـا اعضـ

 توانیم با یک راهنما ارتباط برقرار کنیم.مکاتبه با هم، کمک گرفت. ما همچنین می

گرداننده با خواندن نشــریات مصــوب پیشــنهادی، تشــویق برای گفتگوی آزاد و پاســخ به  
ن شــده اســت،  ســؤالات، از صــورتجلســه هفتگی که در کتاب راهنمای خدمات محلی تع

 کند.پیروی می
ه، گرداننده: در پایان   ا و از آنجایی  جلسـ ت، از همه اعضـ اس گمنامی اسـ که این برنامه براسـ

شـــرکت کنندگان تقاضـــا داریم به گمنامی ما احترام بگذارند. مطالبی که شـــنیدید از روی 

ارکت ود. این مشـ ده و نباید خارج از اینجا بازگو شـ دند  اعتماد گفته شـ ها برای این مطرح شـ

ــویق   کـه مـا درک بهتری از این برنـامـه و خودمـان ــای جـدیـد را کمـک و تشـ پیـدا کنیم و اعضـ

 کنیم.
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 بندیم.بعد از چند لحظه سکوت، جلسه را با دعای آرامش می

 نشریات پیشنهادی نارانان  منابع اصلی قابل استفاده  شماره جلسه 
 برای تازه واردین 

 جلسه اول 
بـر   را  آن  اثـرات  و  اعـتـیــاد  بـیـمــاری 

ه بـ ــیح دهیـد.  توضـ طور خـانواده 
تشـریح کنید و خلاصـه قدم یک را  

ا  مـ ه  کـ د  کنیـ د  أکیـ تـ ه  نکتـ این  بر 
 مسئول رفتار معتاد نیستیم.

امـ ان  ١٢  هبرنـ ارانـ دمی نـ  -قـ
قدم یک و کتاب مشارکت 

 تجربه، نیرو و امید

ام، کتابچه آبی نامه سـرگشـاده به خانواده
نـارانـان: مطـالبی دربـاره اعتیـاد، کمـک کردن  

 و آیا شما به نارانان نیاز دارید؟

 جلسه دوم
دگی  ک و زنـ دم یـ گفتگو پیرامون قـ

 روز به روز را ادامه دهید.

امـه    ان  ١٢برنـ ارانـ   - قـدمی نـ
قدم یک و کتاب مشارکت 

 تجربه، نیرو و امید

راهنمای خانواده مصـرف کننده، فقط برای  
اره دیروز   ایـد هـا، این دربـ ادهـا و نبـ امروز، بـ

 نیست بلکه برای امروز است.

 جلسه سوم
مرور   را  یــک  دربــاره قــدم  و  کرده 
 شعارها گفتگو کنید.

ه   امـ ان  ١٢برنـ ارانـ دمی نـ  -قـ
قدم یک و کتاب مشارکت 

 تجربه، نیرو و امید

ــتگی)، کلید بقا ــله گیری (قطع وابس  - فاص
 های شخصی و نشانگر شعارهاداستان

 جلسه چهارم
درباره قدم دو و دعای آرامش گفتگو 

 کنید.

ــرف  راهنمای خانواده مص
ه   امـ ده، برنـ دمی    ١٢کننـ قـ

اب  دم دو و کتـ ان: قـ ارانـ نـ
ــارکـت تجربـه، نیرو و  مشـ

 امید

امـه ای   ارانـان: خـانواده، گـذرنـ ابچـه آبی نـ کتـ
 به سوی آزادی و دعای آرامش

 جلسه پنجم
ا   ــه، درک خود، رهـ دم سـ اره قـ دربـ

تـرس رنـجــکـردن  و ش  هــا،  هــا 
 دلسوزی به حال خود گفتگو کنید.

ه   امـ ان:    ١٢برنـ ارانـ دمی نـ قـ
مشـارکت  قدم سـه و کتاب 

 تجربه، نیرو و امید

ر   تغ را  ان: خودمـان  ارانـ نـ آبی  ابچـه  کتـ
 دهیم و فقط برای امروزمی

 جلسه ششم
درباره نقش اعضـا در گروه، انتخاب  
ک گروه   اب یـ ت انتخـ ا، اهمیـ راهنمـ
خانگی و شــرکت هر چه بیشــتر در 

 جلسات گفتگو کنید.

امی و  اره گمنـ البی دربـ مطـ
ه،   ــارکـت تجربـ اب مشـ کتـ

 امیدنیرو و 

ــؤالهـای دربـاره رابطـه   پیـدا کردن راهنمـا، سـ
 راهنما و رهجو در نارانان

 


