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  انـهاي خانواده نارانرنامه گروهـخب
 بخش رتباط آرام ا

 

 
 

 پیام مدیر اجرایی ما 

 
ها و  ام. چالش جهانی نارانان و انجمن جهانی را به اشتراك گذاشتههاي خود از دفتر خدمات  هاي گذشته، تجربه در سال

 دفتر خدمات جهانی   در   ، توان گفت که هر روزاند. می شناختم، دگرگون کرده می   1992تغییرات، نارانانی را که در سال  
)WSO(  تماس تلفنی دریافت    10,000سالانه بیش از    ، همواره متفاوت است. دیگر آن روزهایی که دفتر خدمات جهانی

سفارش می  کمک کرد،  و  نشریات  می هاي  ارسال  پست  طریق  از  مالی  کارت هاي  روي  جلسات  فهرست  هاي  شد، 
 .آمدند، سپري شده استشد و داوطلبان به دفتر خدمات می بندي، تایپ می فهرست

شد میو اعلام  فقط جلسات فهرست  در آن  سایت ما که  دانستید که نخستین وب شد. آیا می مل  عوري وارد  آتدریج، فن به 
اندازي شد؟ یا اینکه در نخستین کنفرانس خدمات راه   2004در ژوئن   ،(و توسط اعضا و داوطلبان نارانان ایجاد شده بود)

، از شش جزوه گردآوري شد و در اواخر  SESHما،    ۀ ، ما هیچ کامپیوتري نداشتیم؟ اولین کتاب روزان 2006جهانی در سال  
نویسی  هاي فهرست ، اطلاعات جلسات که روي همان کارت 2008در دسترس قرار گرفت. سرانجام در سال    2007سال  
 . گذاري اطلاعات داشتیماشتراكکامپیوتري براي به در آن زمان ؛ زیرا ما درآمد  دیجیتال به صورت  بود، 

ت مدیریت  سِمَبازنشسته خواهم شد و از    1404مرداد    7ام که در تاریخ  ) اطلاع داده WSB(  هیئت خدمات جهانی من به
  هاي خدمات جهانی، کارکنان اعضاي هیئت خدمات جهانی، اعضاي کمیته  ۀ خواهم از همکنم. میگیري می اجرایی کناره 

WSO  ها در نارانان، اعضاي نارانان، عمیقاً بابت کمک، حمایت، راهنمایی و تمام مشارکت   ۀو مورین) و هم  (فیلیس، آهو  
کسانی هستم که به من اجازه    ۀسپاسگزاري کنم. تمام این موارد به نارانان کمک کرد تا پیشرفت کند و من قدردان هم

 نم. دادند در خدمت بما
کنم، تا نفر بعدي که نیاز  که آن را با دیگران مشارکت می  اند؛ یک زندگیهدایاي بهبودي، زندگی بهتري به من بخشیده 

 . دارد، تجربه، نیرو و امید نارانان را بشنودبه کمک 
 
 

 سپاسگزار شما، 
 .کَتی ك

 مدیر اجرایی 
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 رزش خدمت ا

 
است، مرا با نارانان آشنا کرد. من همیشه  ام. در واقع دخترم، که وجودش باعث این شرایط من  عضو نارانان بوده  2018از سال  

بوده  براي داوطلبکسی  بالا می ام که  را  امري، دستم  انجام هر  در  از دخترم بشدن  ناسالم  از جمله حمایت  خاطر ه بردم، 

 .وابستگی
کردن آن به  هاي خدمت، راه محسوسی براي برداشتن تمرکز از فرد معتاد و معطوف از طریق انجمن، یاد گرفتم که فرصت 

بهبودي  دارم که مشارکت در خدمت، در مسیر  باور  انجمن در معناي کلی است. همچنین  به  هایی که  با روش   ام،کمک 

 . انتظارش را نداشتم، به من کمک کرده است

  ة آینده مسئول خواندن و گردانند   ۀ ام، مسئول گروه از من خواست که هفتگروه خانگی  ۀپس از چند هفته حضور در جلس

توانم این کار را انجام دهم؟» اما او به من اطمینان داد که ما یک فرمت  بحث باشم. با خودم فکر کردم: «من؟ چطور می 

خدماتی گروهی) گروهمان باشم. باز    ة (نمایند  GSR مشخص داریم و او هم در کنار من خواهد بود. سپس از من خواست که

  ، افراد در سطح منطقه  ۀ سرعت از بین رفت؛ زیرا همهاي من به دانستم. اما ترس هم مردد بودم، زیرا واقعاً ساختار نارانان را نمی 

 . کردند و مرا در این مسیر راهنمایی کردند می  بسیار کمک 

منطقه شرکت کنم و گزارش آن را به گروه برگردانم. خب، این کاري بود که    (فصلی)  ۀماهفقط کافی بود در جلسات سه 

برداري کند. چون در شغلم  ما به یک منشی نیاز داشت تا در جلسات مجمع یادداشت  ۀتوانستم انجام دهم. سپس، منطقمی 

ام،  دادم، فکر کردم: «چرا که نه؟» در این خدمت هم قدم گذاشتم و در جلسات گروه خانگیبرداري زیادي انجام می یادداشت

مکان کرد، من نائب  جلسات را برعهده گرفتم. زمانی که مسئول گروه ما نقل بیشتر  همراه با چند عضو دیگر، گردانندگی  

 . گرفتم عهدهجدیدمان نیز رفت، مسئولیت گردانندگی گروه را به  ةگرداننده شدم و سپس، وقتی گردانند 

تر  ها و مفاهیم خدمات در مقیاسی وسیع کارکرد سنت   ة اي از نحوکند تا درك صادقانه خدمت در انجمن به ما کمک می 

کند، حتی تأثیر  تنها به رشد انجمن کمک می نه  اي،بخشی از این برنامه هستیم. خدمت در هر زمینه  گیکسب کنیم. ما هم

 گذارد.به جا می تري بسیار عمیق

کنم. سرانجام  کنم، بنابراین باید دائماً بازنگري کنم که وقتم را کجا صرف می ام تلاش می هنوز هم براي ایجاد تعادل در زندگی 

متوجه شدم که خودم باید کنار بروم، به نیروي برتر اجازه دهم که کنترل را به دست بگیرد، و از من براي  و به مرور بهتر  

که از طریق انجمن چیزهاي  توانم این همه عشق را فقط براي خود نگه دارم، درحالی چگونه می .  کمک به دیگران استفاده کند 

توانیم اعضا را بیشتر به خدمت تشویق کنیم؟ پاسخ ساده است: فقط از آنها بخواهید!  زیادي به من داده شده است؟ چطور می 

خدمتی    داریم، در هر موقعیتِ ند و با هم در این راه گام برمی گوییم که در این مسیر تنها نیستواردین میطور که به تازه همان

 .در نارانان نیز هرگز تنها نیستیم

مان منطقی نیست، اما به شما کردن یک مسئولیت دیگر به زندگیبه نظر برسد که اضافه اینطور  دانم که ممکن است  می 

کند، بلکه تمرکزمان را بر یافتن تعادل در خودمان قرار  تنها زندگی ما را پربار می دهم که خدمت در انجمن نه اطمینان می 

 .جاي اینکه تمرکزمان فقط بر معتاد باشد دهد، به می 
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 استفادة مسئولانه از منابع مالی 
 

هیچ  اگر  که  کنید  تماس تصور  به  دفتر  کس  تلفنی  هاي 
افتد؟  پاسخ ندهد، چه اتفاقی می  (WSO) خدمات جهانی

به وب اگر   قبض سایت  یا  نشود  دفتر  روز  برق  و  آب  هاي 
 پرداخت نشود، چه خواهد شد؟

 

هایی داریم، در نارانان  هاي خود هزینه طور که در خانه همان
صاحب   وجود دارد. کسانی که خود، یهاي متداول نیز هزینه 
دانند که حقوق کارکنان، مالیات،  وکار هستند، می یک کسب 
و   همچنین  هزینه بیمه  شوند.  پرداخت  باید  دیگر  هاي 

هایی براي چاپ و توزیع نشریات مصوب، نگهداري از  هزینه 
فعالیت از  حمایت  و  آنلاین  گروه منابع  سراسر  هاي  در  ها 

 . جهان وجود دارد
 

  ، عنوان اعضاي نارانان، مسئول هستیم که از نظر مالیما به 
هاي  انجمن را حمایت کنیم. این حمایت، هم به شکل کمک 

مستقیم و هم از طریق خرید نشریات مصوب نارانان  مالی  
می  کمک انجام  جهانیشود.  خدمات  دفتر  به  مالی    هاي 
(WSO)   ضروري همچنان    کند که این خدماتِتضمین می

 .ادامه یابند 
 

هاي  در بسیاري از جلسات، اعضا با رعایت سنت هفتم، کمک 
ارائه می  را  این کنند. سپس گروه مالی خود  از  ها درصدي 

ها را به ناحیه، منطقه و دفتر خدمات جهانی ارسال  کمک
شود، حمایت  تري که ارائه می کنند تا از خدمات گسترده می 

 .کنند 
 

کردن منابع مالی گروه، باید گیري براي خرج پیش از تصمیم 
  ة نحوهمچنین  شود و  نارانان ارائه می   ۀخدماتی که براي هم 

 . ها را در نظر بگیریمهاي آن تأمین هزینه 
 

سایت، یک  هایی براي یک وبما هزینه   ۀ آیا ناحیه یا منطق
یا فعالیت تلفن مددرسانی  رسانی دارد؟ آیا  هاي اطلاع خط 

به   جهانی  خدمات  دفتر  و  مناطق  نواحی،  که  زمانی 
کنند، ما ما کمک می به  وجود جلسات    ة رسانی درباراطلاع 

 شویم؟مند می نیز از آن بهره 
 

اي را  توانستیم جلسه هرگز نمی   بدون دفتر خدمات جهانی، 
یک راه ما  کنیم.  سفارش اندازي  جدید  گروه  براي  را  بسته 

بندي و براي  دادیم که یکی از کارکنان باید آن را تهیه، بسته 

کرد. وقتی گروه خود را ثبت کردیم، اطلاعات ما ارسال می 
وب  در  این آن  باید  کارکنان  از  یکی  گرفت.  قرار  سایت 

کرد. این یک خدمت بود که به آن توجه  اطلاعات را وارد می 
 . زیادي نکردیم

 

سایت  وقتی کسی در شهر ما به یک جلسه نیاز دارد، به وب 
می  جهانیمراجعه  خدمات  دفتر  با  یا  تماس  WSO کند 

گیرد تا اطلاعات دریافت کند. با این حال، هنوز هم شاید می 
 داشته باشیم.به این موضوع چندان توجه ن 

 

 ،گیرد که در سبد ما با وجدان گروهی تصمیم می   وقتی گروهِ
شده را در  واقعی خدمات ارائه   ۀ سنت هفتم بپردازد، آیا هزین 

عنوان  گیریم؟ بسیاري از اعضا منابع مالی گروه را به نظر می 
تواند هر طور که بخواهد گیرند که گروه می پولی در نظر می 

 از آن استفاده کند؛ اما آیا باید چنین باشد؟
 

می  ما  به  دوم  به مفهوم  که  و  گوید  مسئولیت  گروه،  عنوان 
اختیار نهایی براي خدمات نارانان را برعهده داریم. آیا واقعاً  

هاي  گروه در واقع  کنیم که این چه معنایی دارد؟  درك می 
 . شودما مسئول هر خدمتی هستند که توسط نارانان ارائه می 

آیا گروه ما از منابع مالی براي امور خارج از نارانان، مانند 
هاي تعطیلات، کمک به معتادان در حال بهبودي،  مهمانی

فعالیت سایر  یا  درمانی  مراکز  به  مالی  استفاده  کمک  ها 
 کند؟می 

 

به  گروه، مسئول  ما،  تا  عنوان  به  آن هستیم  پاسخگویی  از 
تلفنی و پرداخت حقوق کارکنان دفتر خدمات  تماس  هاي 
کنیم.   )WSO(  جهانی حاصل  به    اطمینان  است  ممکن 

دفتر خدمات جهانی توسط  فروخته   )WSO (  نشریاتی که 
تمام  می  فروش  این  که  کنیم  تصور  و  کنیم  نگاه  شود، 

تواند؟ اگر بررسی  دهد؛ اما آیا واقعاً می ها را پوشش می هزینه 
بار و چه تعداد نشریه  یککنیم که گروه ما هر چند وقت  

توان گفت که فروش نشریات واقعاً کند، آیا می خریداري می 
از   بخشی  تنها  نشریات  فروش  حقیقت،  در  است؟  کافی 

 .کند هاي سازمان را تأمین میهزینه 
 

بر اساس سنت ششم در نارانان، منابع مالی ما هرگز نباید 
 . براي حمایت از اهداف خارج از نارانان استفاده شود

 
 ~  درخواست فصلی  ~
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 شده هاي ترجمه استفاده از زیرنویس 
توانیم اعضا را از سراسر جهان گرد هم  ها، میها و کنفرانسها، کارگاهنارانان یک انجمن جهانی است. با جلسات مجازي، گردهمایی

 . هستند شده،هاي ترجمهداراي زیرنویس ما،  Zoom بیاوریم. براي کمک به درك یکدیگر، بسیاري از رویدادهاي
 :شدههاي ترجمهبراي فعال کردن زیرنویس

  /  ، روي فلش کنار علامت «نمایشZoom در نوار ابزار. 1
 . ها» کلیک کنیدکردن زیرنویسپنهان

 
 . ترجمه را فعال کنید ۀگزین . 2

 
 :ها و ترجمهزیرنویس    
 ترجمه 
 اي منزبان محاوره : 
 انگلیسی > 
 زبان زیرنویس من: 
  انگلیسی> 
  مشاهده متن کامل 
 شده هاي اصلی و ترجمهنمایش زیرنویس 
 تنظیمات زیرنویس 

 . زبان محاوره اي خود را انتخاب کنید. 3
 . زبان زیرنویس خود را انتخاب کنید. 4
 . روي ذخیره کلیک کنید. 5

 
ترجمه فعال شد. زبان مورد نظر خود را براي خواندن و  

 .کردن در این جلسه انتخاب کنیدصحبت
 وره اي من: انگلیسی زبان محا 

  زبان زیرنویس من: انگلیسی 
 ترجمه را فعال کن    

 . روي «مشاهده متن کامل» کلیک کنید. 6

 
 : ها و ترجمهزیرنویس 
 ترجمه 
   زبان محاوره اي من: انگلیسی> 
  زبان زیرنویس من: انگلیسی> 
  مشاهده متن کامل 
 تنظیمات زیرنویس 

دانند.  بسیاري از اعضا، قابلیت «جدا کردن متن» را مفید می. 7
بالاي سمت راست متن، نماد کوچک «جدا کردن» را  ۀدر گوش

  ةپیدا کنید. با کلیک بر روي «جدا کردن»، متن به یک پنجر
 .شوددیگر منتقل می

توانید با کلیک بر روي گزینه  متن را ببندید، می ة اگر پنجر
 . متن کامل» آن را دوباره باز کنید  ة«مشاهد

 
 

 
 دارد؟ به چه چیزي نیاز    حیات نارانان براي  

 

درواقع   اما  است.  خودکفا  نارانان  هفتم،  سنت  براساس 
خودکفایی به چه معناست؟ خودکفایی یعنی همه چیز در  

 :نارانان
می  خدمت  می ما  می کنیم،  را  بخشیم،  کار  این  و  آفرینیم، 

می  کرده انجام  دریافت  که  چیزي  زیرا  به دهیم،  صورت ایم، 
 .رایگان به ما داده شده است
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 مسئولیت یک عضو نسبت به گروه خود چیست؟ 
 ) 3از   1بخش  ( 

 

 ها و فراتر از آن اصولی براي گروه  -ها تفکرهایی از کتاب سنت 
کنیم،  شاید اولین مسئولیت یک عضو نسبت به گروه این باشد که صرفاً حضور داشته باشد. وقتی در جلسات شرکت می

 .دهند ارائه می  ،هااین مسئولیت ة راهنمایی بیشتري دربار ،رویم. دوازده سنتهمگی در مسیر بهبودي پیش می 

 . ها داردانجمن نارانان، بستگی به پایبندي ما به این سنت اتحاد دهد که گروهی ما نشان می  ۀ تجرب
 

 سنت اول 

گیریم که چگونه با یکدیگر همکاري کنیم، به هم گوش  شود، نه با “من”. در گروه خود یاد می “ما” شروع می  ة سنت اول با واژ

کنیم، در برابر سایر اعضا مسئول باشیم و پیام شخصی  دهیم و زمانی که تجربه، نیرو و امید خود را با دیگران مشارکت می 

 . بهبودي خود را منتقل کنیم
 

 سنت دوم 

 . مکنیاعضا فرصت صحبت داشته باشند، مدت زمان مشارکت خود را محدود می  ۀما براي اینکه هم 

برابر هستیم و هر یک از ما حق اظهارنظر با هم کنند. در نارانان همه کنند، بلکه خدمت می رهبران ما بر گروه حکومت نمی

 . اعضا فرصت برابر داده شود ۀ توانند به گروه یادآوري کنند که به هماعضاي باتجربه می  داریم.
 

 سنت سوم 

ایم. دست دوستی را به سوي هر فردي که از اعتیاد شخص  زیرا تجربیات مشابهی داشته  ،ما به یکدیگر مرتبط هستیم  ۀهم

 .کنیمبرد، دراز می دیگر رنج می 
 

 سنت چهارم 

گاهی پرآشوبمان باشد. دانستن اینکه هنگام ورود به جلسه چه انتظاري    یک جلسه ممکن است تنها پناهگاه ما در زندگی 

 .دهد داریم، به ما و دیگر اعضا حس امنیت می 

کنیم و فقط از نشریات مصوب کنفرانس  دهیم، اصول برنامه را رعایت می هنگامی که پیام یکسانی از بهبودي و امید ارائه می 

 . گذاشتن به مرزهاي برنامه مهم استتوانیم خود را یک گروه خانوادگی نارانان بنامیم. احترام کنیم، می استفاده می 

 .ما مسئول هستیم که فروتنی و قدردانی را تمرین کنیم و به اصول برنامه نارانان پایبند بمانیم
 

 
 آیا این برنامه مؤثر است؟ 

 .این جمله چه معنایی دارد؟ البته که برنامه مؤثر است

 رسد که بسیاري از اعضا امروز در تلاشند آن را تغییر دهند؟ پس اگر این حقیقت دارد، چرا به نظر می 

ایم  ردیم و پذیرفته اقرار کایم و  را کار کرده   یک قدم  کنندگانی که  روبراهو    کنندگان فریبکارآیا ما، به عنوان افراد وابسته، کنترل 

چون    کهگیریم  تصمیم می شاید به طور ناخودآگاه    حالامان غیرقابل اداره شده است،  و زندگی عاجزیم  معتاد  مقابل  در  که  

 ؟ اصلاح کنیمنامه را برد ، پس بیاییدرست کنیمتوانیم معتاد را نمی
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 تعطیلات 
 

کریسمس. تعهد به    و  ویژه تولدها، عید پاكکنند، به تر می ام را پررنگرسد که لحظات سخت زندگی به نظر می   ،تعطیلات

براي هم تبادل هدیه کسانی که می   ۀ خرید هدیه  بازي  بازي شناسم،  بابانوئل مخفی، موسیقی کریسمس،  هاي مخصوص  ، 

 . ندارد تمامی  چرخه  این  -  غذایی مفصل ة یک وعد  ۀ اندازه و تهیها، خرید بیتعطیلات، مهمانی 

اي براي همه ارسال کنم که در آن  کنم که باید مانند لوتر کرانک در فیلم “کریسمس با خانواده کرانک” نامه احساس می

 ”.کنم، چون یک معتاد در خانواده دارمنظر می من از کریسمس امسال صرف “ :بنویسم

شدند، ام دور هم جمع میبخش بود. خانواده انگیز و شادي هیجان  ۀدر دوران کودکی، کریسمس براي من همیشه یک تجرب 

خوردیم. حتی پدربزرگ و مادربزرگم در آن روز از  شب شام می  1کردیم و تا ساعت  قبل از طلوع آفتاب هدایا را باز می 

 . کردند پوشی می شان چشمنوشیدن مشروبات الکلی 

 شدنبیدار   ها،گوزن   براي   هویج  و   بابانوئل  براي   کلوچه   دادن   قرار   -  هایم کوچک بودند، کریسمس بسیار جادویی بود وقتی بچه 

 .ماند  خواهند  باقی  قلبم در  همیشه  که  هستند  لحظاتی شان،هیجان دیدن  و  کریسمس  صبح در

ام او را در این مسیر همراهی  هاي شیرین به پایان رسیدند، زمانی که پسرم مصرف مواد را آغاز کرد و خانواده اما آن کریسمس 

 . کردند 

  که   زمانی  ام،خانواده   بدون   بیشترشان   -   ها با درد و فقدانی همراه بوده استیک از آن هفت کریسمس گذشته است، و هر

 .زندان  در امسال، مانند  یا نشئه،  یا بود،  بازپروري  کمپ در  پسرم

طور  همانام سر کار بودند.  امروز شب کریسمس است و من تنها با دختر کوچکم به کلیسا رفتم، چون همسرم و دختر وسطی 

 . خاطر پیدا کردمآرامشو احساس تسلی ، گفتمدا را میخستایش  باراشکچشمانی با آنجا ایستاده بودم و  که 

امیدي    ،امآن بودم و اینکه هنوز براي زندگی   ةواز دربارآامیدي که در حال خواندن    ةسپس شروع کردم به فکر کردن دربار

 . وجود دارد

 . شروع کردم به شکرگزاري براي آنچه که در این کریسمس دارم

 . داشتم ،قبل از اینکه متوجه شوم، لیستی طولانی از چیزهایی که قدردانشان هستم 

 .کند تا تعطیلات را بگذرانمتمرین ابزارهاي نارانان به من کمک می 

 
 فقط براي امشب 

 ر چه خواهی کرد؟یگ دانگیزِشگفت یک شب   در بهاگران  ۀبا این هدی 

 .راهنمایی کند ، فقط براي امشب، به نیروي برترم اعتماد خواهم کرد تا مرا در مسیر بهبودي و آرامش

 
 کمیته موقت توسعه ساختار خدمات جهانی 

 .کند مند براي مشارکت در جلسات خود دعوت می از اعضاي علاقه 

 .ها و برگزاري میزگردها استاین کمیته در حال طراحی نظرسنجی 
 

 :شوند جلسات روزهاي دوشنبه برگزار می 

        3:00 PT | 4:00 MT | 5:00 CT | 6:00 ET | 2:30 بامداد (دوشنبه) به وقت ایران 
 .استفاده کنید  558110و رمز عبور:  ID: 830 3372 8391 براي پیوستن، اینجا کلیک کنید یا از     
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 اي از کمیته خدمات جهانی گوشه 

 
 

 هارسانی مربوط به کمیته بخش اطلاع 
 خدمات جهانی ۀمنابع ترجم ۀکمیت

 در مسیر بهبودي، هیچ مرزي وجود ندارد. 
 : کنیم تاما از اعضا دعوت می 

  کنفرانس  ةشـد یید أتنشـریات (CAL)  ترجمه شـده از

 .خود را مرور کنند  ۀمنطق

  دترین ا جـدیـ ــمـ ه شـ ا منطقـ د تـ ه خـدمـت کنیـ در کمیتـ

 .تان داشته باشد را به زبان مادري CAL نشریات

  همکاري براي رشـد و پیشـرفت با اعضـاي سـراسـر جهان

 .را ترویج دهید 

  ها و مفاهیم ضروري استقدم، سنت 12دانستن. 
 

 !اکنون به ما بپیوندید هم
  anon.org-wstrc@nar: ایمیل

 
 

 وبسایت خدمات جهانی  ۀ میز گرد کمیت 

گرد  براي میز   17:30فروردین ساعت    16لطفاً روز شنبه،  

بپیوندید! موضوع میز ما  به  وبسایت  “پیشرفت  بعدي  گرد 

انتقال    ۀوبسایت خدمات جهانی جدید!” خواهد بود، که ادام 

بار براي  است. ما هر سه ماه یک   ما به وبسایت جدید جهانی

هاي نارانان مربوط  بحث در مورد موضوعاتی که به سایت

کنندگان تجربیات، نیرو  کنیم. شرکتشود، ملاقات می می 

ي مدیریت مسائل مشابه به  و امید خود را در مورد نحوه 

می  می اشتراك  احساس  اگر  بایستی  گذارند.  که  کنید 

می  یا  کنید  میزشرکت  از  مطلع  خواهید  آینده  گردهاي 

 : شوید، لطفاً ایمیل بزنید به
Anon.org-WebCommittee@Nar   

 

 آورد  خدمت ما را از انزوا بیرون می
 !داردپذیر نگه می و مسئولیت 

 
 نگارش چیست؟ -نارا

کمیت (NaraScribes) نگارش -نارا در    ۀیک  موقت 

نارانان است که هدف آن گردآوري اطلاعات و درك    انجمن

 . باشد هاي خانواده نارانان می گیري گروه هاي شکلریشه 

، گروهی از اعضاي نارانان این کمیته را  2020در ماه می  

ها و تاریخ نارانان را پیش از آنکه  تشکیل دادند تا داستان 

  نگارش با -براي اعضاي آینده از بین برود، ثبت کنند. نارا

بررسی   و  تحقیق  به  نارانان،  اعضاي  از  قدردانی  و  احترام 

تاریخچ  حفظ  براي  شفاهی  و  مکتوب  انجمن    ۀ منابع 

 .پردازدمی 
 

سایت خدمات جهانی نارانان قرار دارد و  این کمیته در وب 

پیدا   NaraScribes - ”توانید آن را در بخش “اعضامی 

 .کنید 
 

تاریخچه و آغاز نارانان دارید، یا منابعی    ة اگر اطلاعاتی دربار

  اختیار   در...  ها وها، مقالات، یادگاري ، کتاب مانند رکوردها

 در  نگارش -نارا.  هاستآن   دریافت  مشتاق  کمیته  این  دارید،

  ة دربار   اطلاعات   آوري جمع   و   زمانی   جدول   ۀ تهی  حال

 .است نارانان ۀ تاریخچ
 

 

توانید از طریق  براي ارتباط با این کمیته، می

 . اقدام کنید   nfgscribes@gmail.com ایمیل
 
 

 –  ها و مفاهیم هاي تمرین سنت یکی از راه 
 !به یک کمیته بپیوندید 

 

 
 

 

mailto:wstrc@nar-anon.org
mailto:WebCommittee@Nar-Anon.org
mailto:nfgscribes@gmail.com
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رویدادها
 .دی برو ی خدمات جهان  تیسادر وب دادهایرو ۀبه صفح شتریاطلاعات ب يبرا لطفاً

 (NSC) نارانان روسیهکنفرانس ملی هفتمین 
 1403اسفند  11

 

 شرقی  ياي پنسیلوانیاکنوانسیون منطقه 
 1403اسفند  17-18

Holiday Inn Express 
432 Pennsylvania Ave. 

Fort Washington, PA 19034 
Glenside, PA 

 

 2 ة ریزي براي سفر بهبودي شماربرنامه ۀجلس
 (PT) بعدازظهر 3:00ساعت  -  1403اسفند  26

www.naranonrmr.org 
  RMR مجازي ۀبراي ورود، روي آیکون اتاق جلس(

 .) کلیک کنید 
 

 سایت خدمات جهانی ناراناننشست کمیته وب 
 18:30ساعت   -  1404فروردین  16

 : آنچه که موضوع این نشست خواهد بود
 ”!پیشرفت –سایت جدید خدمات جهانی وب “

هاي آینده مطلع شوید، لطفاً ایمیلی  اگر مایلید از نشست

 :ارسال کنید به
WebCommittee@Nar-Anon.org 

 

 سی و چهارمین دوره ) NorCal ( ايهمایش منطقه 
 ها زندگی در لحظه 

 1404فروردین   30
Sacramento, CA 

 
 راهنما و رهجو  ۀکمیت

 1404فروردین   23-28
 ... تاریخ را ذخیره کنید 

 .بخشد التیام می  ، بهبودي وزند عشق آسیب می  ونچ

 

 

 2025کنفرانس خدمات جهانی نارانان 
 1404اردیبهشت   6-9

 خدمت بدون مرز 
 

 : پیدا کردن خودمانبهبودي
 1404خرداد   3

600North B Street 
Hamilton, Ohio 45013 

 OCNA 41 با همکاري
 

 همایش اروپایی نارانان 
 1404تیر   27-29

 !تاریخ را بخاطر بسپارید 
Maassilo, Rotterdam 

 
لطفاً تجربه، نیرو و امید خود را با انجمن به اشتراك  

 :مقالات خود را به آدرس  .بگذارید 
 anon.org-newsletters@nar   

حق   ةهر مقاله باید همراه با فرم امضاشد  .ارسال کنید 

 .انتشار و چاپ باشد 
 1404فروردین   31: آخرین مهلت

 

 :سایت مراجعه کنید به وب  براي اشتراك خبرنامه 
members - newsletter 

 .براي دریافت اشتراك رایگان خبرنامه ارتباط آرامش
 

 
 
 
 

 

 

 

 

anon.org-wso@nar ایمیل

http://www.naranonrmr.org/
mailto:newsletters@nar-anon.org
mailto:wso@nar-anon.org

