
 

1 
 

 0202ژوئن 

 0جلد  ï 14شماره 

 بخشارتباط آرامش

 های خانواده نارانانخبرنامه گروه

 با رها کردن

 بورزم عشق خودم به و ببخشم کنم، رها م،ده التیام را هایم زخم توانم می. 

 بدهم مهلت و صبر خودم به و سخت است که تغییر بپذیرم توانم می. 

 دهم ادامه باشم خواهم می که شخصی برای کردن تمرین به توانم می. 

 کنم امتحان را دیگری راه توانم می دهد، نمی جواب ام گرفته پیش در که راهی اگر. 

 جشن بگیرم کوچکم را و بزرگ های موفقیت و ها پیشرفتتوانم می. 

 باشم سپاسگزار رشد و یادگیری های فرصت برای توانم می.  

 باشم قدردان و سپاسگزار دارد، وجود اطرافم در که هایی نعمت و زیبایی مهربانی، برای توانم می. 

 مسریر  در هردایتم  بررای  برترم نیروی به امشب، برای فقط

 . کرد خواهم اعتماد صلح و سلامتی

  .بود خواهم مهربان خودم با امشب، برای فقط

 کرارگیری  بره  و هرا سرنت  تمرین ،هاقدم روی کردن کار با

 نیرروی . کرنم  قردردانی  خرودم  از که گیرم می یاد مفاهیم،

 خودم بهبودی، و رشد در حین کند می کمک من به متربر

.بپرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررذیرم را

 :خوانیداین شماره می در

 2     شکسته  قطار

  3 های خانواده ناراناندفترمرکزی گروهوضعیت مالی 

  4 های خانواده ناراناندفترمرکزی گروهوضعیت مالی 

 5  ندی نشریات بهبودیبفهرست اولویت

 6   بهبودی سویه ب سفر دریایی

 7   یکمیته های خدمات جهان

 8    نارانان رویدادهای

 

 

 

 

 !ما را دنبال کنیرد 

کمررک کنیررد برره  

افرررادی کرره برره   

نارانان نیاز دارنرد،  

دست یابیم 
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 قطار شکسته

 که کاری هر ،انناران در حضور از پیش. اداره است غیرقابل ام زندگی و عاجزم ادمعت برابر در که کنم قبول تا کشید طول مدتی

 را اشموقعیت مکانی ،مگشت می را اتاقش. دادم می انجام اعتیادش بر غلبه جهت منوجوانپسر  به کمک برای رسید می ذهنم به

 هشدار های زنگ و مدکر نصب دوربین ام خانه جلوی کردم، می بررسی را اتاقش ها شب کردم، می بازجویی او از کردم، می دنبال

 بررای  بیشرتر  چره  هر که است این واقعیت. کردم می و تقویت توجیه ،انکار را او وار دیوانه رفتار همزمان. مگذاشت درها روی را

 شرکل  ایرن  بره  را آنآمادگی نداشرتم   من اما. شد می تراداره غیرقابل و آمیزترجنون ام زندگی کردم، می تلاش مشکل این حل

 .ببینم

را به  مشکل کم کم که بود خانوادگیاردوی  سفر یک طول در. دش بد واقعاًاوضاع  دبیرستانشآخرین سال  از قبل تابستاندر 

 گذشرته . باشد حل راه بازپروری کردم می ربازپروری فرستادم. فک به او را برگشتیم، خانه به سفر از وقتی. شکلی که بود، دیدم

 درسرت  ،انرد ی انجام آن طراحی شرده ها برااست که بازپروری کاری این. بودم نداده انجام هنوز که بود کاری تنها این همه، از

 بهبودیحفظ پاکی و  مسئولیت و قدرت من که کردم می فکر هنوزگرچه . رون آوردماو را بیفراوان  د با امیدبع روز 45 است؟

 کراری  مشرغول  م،یرسید خانه به همین که. هستم عاجز بهبودی اوهمینطور  و اعتیاد برابر درمن  که نبودم متوجه .دارم او را

 جلسرات  بره  او فرسرتادن  و مخردر  مواد آزمایش مدیریت او، رفتارهای بر نظارت به شروع. بود من مسئولیت نظرم هب که شدم

 ریرل  از داشرت  همچنران  خودم زندگی مدت، این طول در. کردم استخدام اوپاکی  برای مربی و یک درمانگر یک حتی. کردم

 و خرانواده  اعضرای سرایر   برا  ام رابطره  و نبرودم  سلامتم مراقب نم،ک تمرکز کارم روی توانستم نمی خوابیدم،مین. شدمی خارج

 شکسرت  ،به عنروان یرک پردر    کردم می احساس. است لغزش کرده پسرم که بود دومشه ماه، دو از پس .پاشید هم از دوستانم

 تشرنه  آنقردر  .ودبر  دآمر  و رفرت  پر باربری یِقطارها هایبه شکل ریل کارم محل خیابانِ روبرویدرست  ته خط من. ام خورده

 .کردممی فکر هاریل روی پریدن به که بودم رهایی

. داد سرو  انان نار  جلسه یک سمت به مرا ترمبر نیروی خوشبختانه،. تمرف کمک دنبال به که بود وحشتناک ناامیدی همین از

 ایقطرار شکسرته  . بگرویم  را اسرمم  توانستم سختی به ،کنم گریه به شروع و شود اشکم جاری اینکه از قبل اول،  جلسه آن در

 بیخرو  احسراس  شردند  باعر   آنهرا . بودنرد کنارم  آنجا ،دانم می دوستانمآنها را  اکنون که اعضایی. داشتم نیاز کمک به و مبود

. گذاشتند اشتراک به را خود امید و نیرو تجربه، .دادند گوش من آشنای داستان به. کردند درک رام موقعیت آنها. باشم داشته

 لوکوموتیوی موتور دیزل سنگینی مثل اینکه کردم، احساس را انگیزی شگفت رهایی حس. کردند دعوت آمدن به جلسه به مرا

گی آماد ،جلسه اولینماه بعد از  دو. بردارم خودم زمان در یک را قدم تا داد فرصتی من به اناننار برنامه. دش برداشته پشتم از

غیرقابرل   ،فررد دیگرری   زنردگی  کنترل برای تلاش نتیجة در ام زندگی و اقرار کنم در مقابل اعتیاد پسرم عاجزم که پیدا کردم

  .است شده اداره
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 имϼ͵ ͻϾͭϼв ϼϦТϸͻϝк дϝжϜϼϝж иϸϜмжϝ϶  

 ͼЮϝв ϤтЛЎм  

  ϵтϼϝϦ йϠ̸̺  ϼϠвϝЂϸ̷̹̹͈  

 ͼтϜϼϜϸϝк   

 ͼтϜϼϜϸͻϼϝϮ ͻϝк   

 ϞϝЂϲͼͮжϝϠ ͻϝк   

 ̸̷̷̸ . ͻϼϝϮ ϞϝЂϲ ̼̹/̷̺̻̾̀  

 ̸̷̷̼ͼАϝтϦϲϜ иϼт϶Ϻ . ̷̷/̷̷̷̹  

 ̸̷̷̾ͼжϝлϮ Ϥϝвϸ϶ ЀжϜϼУжͭ ϞϝЂϲ . ̻̻/̷̹̹̺̀  

 ϞϝЂϲ Ьͭ ͻϝкͼͮжϝϠ ̀̽/ ̷̸̻̺̽ $   

 ͼтϜϼϜϸ ϼтϝЂͻϼϝϮ ͻϝк   

 ̸̷̷̀ .Лтϸмй иϼϝϮϜ ̷̷/̷̷̷̀  

 ̸̷̸̷ϼϝϠжϜ ͻϸмϮмв .  ̷̾/̹̹̀̽̀  

 ̸̷̷̷̹ϝжв . ͼЮϝв ЙϠиϸІж ͻϼϜϺ͵ иϸϼ͟Ђ  ̹̺/̹̾̿  

 ̸̷̷̀Ϥ϶Ϝϸϼ͟ Єт͟ ϼтϝЂ .ϝк ̷̿/̷̹̽̿  

 ИмвϮв ͼтϜϼϜϸ ϼтϝЂͻϼϝϮ ͻϝк  ̸̷/̸̸̷̻̹$  

 ИмвϮв ͼтϜϼϜϸͻϼϝϮ ͻϝк ̷̽/̸̷̸̹̻̽  $  

 ͼтϜϼϜϸϤϠϝϪ ͻϝк   

  дϝвЯϠв ϤϜϾтлϮϦ мͻϼϜϸϜ ̹̀/̸̾̾̾̀  

 ͫылϦЂϜ  ̺̾/̺̹̽-  

  дϝвЯϠв ϤϜϾтлϮϦ мͻϼϜϸϜ ̼̼/̸̻̼̺ $  

 ИмвϮв ͼтϜϼϜϸ   ϤϠϝϪ ͻϝк ̼̼/̸̻̼̺ $  

 ИмвϮв ͼтϜϼϜϸϝк ̸̽/̸̷̸̹̾̾$  

 ͼкϸϠ йтϝвϼЂ м   

 ͻϸϠϝк   

 ϞϝЂϲͼжϦ϶Ϝϸϼ͟ ͻϝк ̹̿/̸̼̻̽ $  

 Ϥϼϝͭͻϝк ͻϼϝϠϦКϜ   

 ̷̷̹̺ . ͻϾͭϼв ϞϝЂϲ Ϥ϶Ϝϸϼ͟ϞϝЂϲϦϼмЊ ̷̸/̸̸̹̾  

 ̷̹̺̼ .ЀмϠмϦϜ Ϥϼϝͭ ̿̀/̸̺̼̹  

 ИмвϮв ϤϼϝͭͻϼϝϠϦКϜ ͻϝк ̷̀/̻̹̾̀ $  

 ͼкϸϠ ϼтϝЂͻϼϝϮ ͻϝк   

 ̷̷̹̹ͼжϦ϶Ϝϸϼ͟ йтϸк Ϥϼϝͭ . ̻̿/̸̷̻̹  

 ̸̷̹̼ЀжϜϼУжͭ иϸϼ͟Ђ . ̸̿/̸̼̹̿̽  

 ̷̹̹̽ иϼϜϸϜ .ϤϝтЮϝв ϝтжϼУтЮϝͭ ̸̾/̻̺̿   

 ИмвϮв  ϼтϝЂͼкϸϠͻϼϝϮ ͻϝк  ̺̾/̷̹̺̽̾$  

 ИмвϮв ͼкϸϠͻϼϝϮ ͻϝк ̸̀/̷̸̺̼̺$  

 ИмвϮв ͼкϸϠϝк ̸̀/̷̸̺̼̺$  

 йтϝвϼЂ   

 ̷̷̷̺̹. йϦІϝϠжϜ ϸмЂ ̹̻/̸̹̺̿̽  

 ЈЮϝ϶ ϸвϐϼϸ  ̼̻/̷̼̀̀-  

 Ьͭ йтϝвϼЂ ̷̾/̷̹̹̺̾$  

 ИмвϮв ͼкϸϠ йтϝвϼЂ м ϝк  ̸̽/̸̷̸̹̾̾$  
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 های مالیگزارش فعالیت                                                نارانان                          خانواده  هایدفتر مرکزی گروه

 0201از ژانویه تا دسامبر 

    کل 

ϸвϐϼϸ   ̷̷̻̹йжтϾк .ͼϦϝтЯвК ͻϝк  

̸̷̷̺йтϼІж ЄмϼТ . ̹̻/̸̷̸̼̹̀  ̸̻̹̹. ͼͮжϝϠ Ϥϝвϸ϶  ̷̷/̸̹̼ 

̸̷̷̺йтϼІж Ьͭ ЄмϼТ .  ̹̻/̸̷̸̼̹̀$  ̸̻̹̼ͫылϦЂϜ йжтϾк . ̺̾/̺̹̽ 

̷̷̺̹йжтϾк .Ьвϲ ͻϝк ̺̻/̸̻̹̻̾  ̷̻̹̹дϝвжмϠϐ м ϤтмЎК Фϲ . ̸̿/̼̼̹̀ 

̷̺̹̾ϞϝϦͭ .ͼͮтжмϼϦͮЮϜ ͻϝк ̼̀/̻̿̾̀  ̷̻̹̺. йвтϠ йжтϾк ̻̹/̽̽̽̿ 

̷̷̺̺йвϝжϼϠ϶ ͫϜϼϦІϜ Фϲ .  ̷̷/̸̸̹̻  ̷̻̹̻. йжтϾкϼϦТϸ ͻϝк ̻̺/̺̼̽̿ 

̷̺̻̽. Фϲ ϸвϐϼϸРтЮϝϦЮϜ  ̸̼/̷̺̽̾  ̻̹̻̹. ͻϼϦТϸ ϤϝвмϾЯв ̹̺/̸̼̾̿ 

̷̷̺̼Ьͭ. имϼ͵ ͼЮϝв ͬвͭ ͻϝк
ϝͮтϼвϐ 

̸̻/̸̻̹̀̿̀  ̻̹̻̽ͼ͟ йжтϾк .Ьϝ͟  ̺̽/̸̺̼̾ 

̸̷̺̼ͼЯЯвЮϜ дтϠ ͼЮϝв ͬвͭ Ьͭ . ̹̾/̸̸̾̿̾  ̷̻̹̼. ϤЂ͟ дтІϝв ̷̸/̸̸̼̾ 

Ьͭ ϸвϐϼϸ ̻̼/̸̺̺̾̾̀ $  ̷̻̹̽. иϼϝϮϜ ̷̷/̼̻̹̾̀ 

ъϝͭ ЄмϼТ ͻϝк йжтϾк   ̻̹̽̽. ͼϦжϼϦжтϜ йжтϾк  ̸̀/̷̷̹̽ 

̷̷̷̻.  ЄмϼТ йжтϾкï ϸтЮмϦ Є϶Ϡ   ̷̻̹̾ϤϝтЮϝв .ϝкϾмϮв м ϝк ̼̾/̺̺̿ 

̷̸̷̻. ϤϝвмϾЯв м ϺОϝͭ ϸтϼ϶  ̺̹/̸̹̹̿̽  ̻̹̹̾ͻϼϝϠϦКϜ Ϥϼϝͭ йжтϾк . ̹̿/̸̹̿ 

 ϼϝϠжϜ ͻϸмϮмв Єкϝͭ (ЄтϜϾТϜ)- 
йжъϝЂ 

̻̾/̷̼̹̻-  ̻̹̾̽дУЯϦ . ̷̺/̷̷̸̺ 

̷̸̻̹. амϸ ϤЂϸ ͻъϝͭ ͻϝкϸтϼ϶ ̹̽/̸̷̼̿  ̻̹̾̿... м Ϟϐ м ФϼϠ .  ̸̷/̷̸̼̻ 

̷̷̻̹. ϝЂм м ϼϜϾϠϜͼͭ͟/Ьт  ̸̹/̹̼̺̿̽  ̷̻̹̿Ϟм йжтϾк . ̼̻/̷̹̼̿ 

̷̷̻̺. ϝкϸϾвϦЂϸ ̷̹/̷̺̻̺̽  ̷̷̻̹йжтϾк Ьͭ .ͼϦϝтЯвК ͻϝк ̼̀/̸̻̾̽̿ 

̷̻̺̹. ФмЧϲ ϼϠ ϤϝтЮϝв ̼̼/̹̹̾̿  Ьͭ йжтϾк ̻̾/ ̷̹̺̺̹̽$ 

̷̻̺̻. йвтϠ ̷̾/̼̺̼  ЈЮϝ϶ ͼϦϝтЯвК ϸвϐϼϸ ̺̹/̸̷̹̹̿- $ 

̷̻̺̿. ЬϝЂϼϜ м ϤЂ͟ ̷̹/̸̺̺̹̿  ϝкϸвϐϼϸ ϼтϝЂ   

̷̷̻̻. иϼϝϮϜ ̷̷/̸̷̼̻̿  ̷̺̼̽. йвтϠ ͼкϜм͵ ̸̸/̼̿̾ 

̷̻̻̿ϤϜϼтвЛϦ . ̷̷/̷̹̺  ̷̺̼̽ дϝ͵ϸжтϝвж ϾϜ ͼϦТϝтϼϸ .
ЀжϜϼУжͭ ϼϸ ϤͭϼІ ͻϜϼϠ дϝтвиϼмϸͻϜ 

̻̾/̸̺̹̀ 

̷̻̼̹. м ФϼϠ м Ϟϐ ̺̾/̸̹̼̼  ̸̷̻̼ͼͮжϝϠ ϸмЂ . ̸̽/̹ 

    ЄмϼТ йжтϾк Ьͭ ̷̺/̸̷̺̼̺̽ $  ̷̷̼̽ͼжϝлϮ Єтϝвк ϸвϐϼϸ . ̷̷/̹̼̻̽̾ 

ЈЮϝ϶ ϸмЂ ̻̹/̸̷̹̻̹̺ $   ϝкϸвϐϼϸ ϼтϝЂ Ьͭ ̸̀/̹̺̺̀̽$ 

̸̷̷̻. ФмЧϲ ϤЂтЮ йжтϾк   йжтϾк ϼтϝЂϝк  

̸̷̻̼. ФмЧϲ ϸϾвϦЂϸ м  ̸̻/̸̸̼̼̻̽  ̻̼̼̼ЀжϜϼУжͭ йтϸмϼм . ̾̿/̷̷̹ 

̸̻̀̽. ͻϼ͵ϼϝͭ ϨϸϜмϲ йвтϠ ̻̾/̷̹̾  ̷̷̼̾йжтϾк . Єтϝвк ͻϝк
ͼжϝлϮ 

̺̽/̷̸̹̹̾ 

̸̻̀̾. ФмЧϲ ϼϠ ϤϝтЮϝв  ̼̻/̸̹̻̹̾  тϾк ϼтϝЂ Ьͭйжϝк ̸̻/̷̹̺̺̾ $ 

̸̻̀̿. ФмЧϲ ЄϾϜϸϼ͟ йжтϾк ̷̷/̷̾̿   ϝкϸвϐϼϸ ϼтϝЂ ЈЮϝ϶ ̾̿/̹̿̀̽ $ 

̸̷̷̻. ФмЧϲ ϤЂтЮ йжтϾк Ьͭ  ̸̼/̸̼̼̻̽̽ $  ЈЮϝ϶ ϸвϐϼϸ  ̼̻/̷̼̀̀-  $ 
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 بندی نشریات بهبودیست اولویتفهر

  
 اولویت نام نشریه

1-11 

 1 نارانان 63برای کتاب  11-1های سنت

 1 1کتاب کار قدم چهارم

 6 نارانان 63برای کتاب  11-1مفاهیم 

 4 کتابچه مفاهیم

 5 والدین نوجوانان معتاد

 3 اعتیاد در ازدواج

-کتاب خواندنی روزانه جدید بااستفاده از نوشتته 

 های متفرقه دریافتی

7 

 مصرف اثردر  عزیزان از یکی کنار آمدن با فقدان

 اعتیاد /  حد از بیش

8 

-حالا چکار کنیم؟ )وقتی اعتیاد فعال تمتام متی  

  شود(

9 

  11فرزندان بزرگسال معتادان

راهنمتتای ختتانواده  "جتتاییزینی بتترای ن تتریه  

 "معتادین

11 

 11 اولویت اول، امنیت 

 16 های اعضا داستان

 14 روزانه  تفکرات

 15 1ن انیر فقط برای امروز 

  13ن انیر باید و نباید ناراتین

طوری که خودمان درک "جاییزینی برای کتاب 

 "کردیم

17 

  18ه آبی ناراتینکتابچ

  19دوازده پیمان

  11های ناراتینکتاب کار سنت

  11"زندگی در پاکی"جاییزین برای کتاب 

 0202کنفرانس خدمات جهانی 

 .روی وب سایت خدمات جهانی در دسترس هستند 2225 جهانی خدمات کنفرانستمام اسناد و مطالب 

 Members, world service conference  :  جستجو کنیدگزینه  این آنها را در
 

 

لیست اولویت  نودیخوشبا کمیته نشریات خدمات جهانی 

 - 2225بنرردی نشررریات بهبررودی برررای دوره کنفرررانس  

رای  ه ترتیرب دهد. مروارد ارائره شرده بر    ه میئرا ارا 2227

چیرده شرده    2225اعضای کنفرانس خدمات جهانی سال 

  .است

 براقی  بخرش  یرک  حرداقل در کنار اقلام یعنری   4اندیکس 

 در کره  پیشرنهادی  اسراس  برر . شود اضافه که است مانده

 کره  زمرانی  ترا  شد، تصویب 2224ای کنفرانس میان دوره

 تغییررات  نشرده،  تاییرد  کنفررانس  در و نشده کامل نشریه

 .است مجاز
در حال حاضر هیچ مطلب مکتروبی وجرود   یعنی  علامت 

  .ندارد

 

 

فا هستیم. این شرامل  د که ما خودکگویسنت هفتم ما می

به اشتراک ، نیرو و امید خود را تجربه !شودنوشتن هم می

 .بگذارید
 

-ام انجام میر برای انتقال دادن پیفقط برای امشب یک کا

 .دهم
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  نارانانو فریح ، آفتاب ت -یک بهبودی آهسته  ه سویب دریایی سفر

 در گذشته، فوریه در من که بود جایی همان دقیقاً امابهبودی نارانان ببینم،  دریایی سفرکردم خودم را در یک هرگز فکر نمی

اشک شو   ،کنم هنوز هم لحظاتی هست که وقتی به زمانی که با خانواده نارانانم گذراندم فکر می. بودم مانسفر دریایی اولین

 آنها با تری قوی ارتباط اکنون اما ام، دهندی آنلاین نه و حضوری در جلسات نه هرگز را آنها از بسیاری .زند چشمانم حلقه میدر 

در اولین  خواستند می من مثل همه .ایم مانده با هم در ارتباط زمان آن از و ایم دهدا به هم ایمیل آدرس و تلفن شماره ما. دارم

داشتیم را برمی اناننار هاینشان بودیم و نام ثبت اتا  در که اول روز همان در آنچه شرکت کنند. انانبهبودی نار دریایی سفر

برای ما ایجاد کرد، همراه با یک زندگی رفاقتی بود که این انجمن جهانی  ،مکرد احساس کردیم،می معرفی را به هم خودمان و

، «کنرد اگر چیزی تغییر نکند، هریچ چیرز تغییرر نمری    »و « زندگی کن و بگذار زندگی کنند»ارزشمند که ما قبل از پذیرفتنِ 

 ترجیح دادیم آن را نادیده بگیریم.

 روزانره  هرای  فعالیرت  برین . یمبود رانشنگ ثبت نام از قبل کهچیزی  ،نبودیم تنهاای یا ساعتی دقیقه هرگز دریایی سفر این در

ای مدت زیادی را در گوشه ،فعال اعتیاد در دوران زندگی در. منداشت تنهایی احساس برای زمانی هرگز گروهی جلسات و سفر

متوجه شردم  من شام گروهی شرکت کردیم و های مهمانیما در . مبرگرد آنجا به دوباره مخواه نمی هرگز وتنها زندگی کردم 

های دسته جمعی گرفتیم . علاوه برر  های زیادی از جمله عکسما عکس. کنند آنها نیازهای غذایی همه اعضا را برآورده میکه 

 جزایرر  متحرده،  ایراتت  ویررجین  جزایرر  دومینریکن،  جمهروری  بنادر دربه صورت گروهی  هر روزجلسات بهبودی روزانه، ما 

، مثرل هرر   بزرگترر  هگررو  با یرک گروه کوچک و گاهی  با یکما گاهی . تیمرداخپ می گذار و گشت به باهاما و بریتانیا ویرجین

 ،کمردی  های نمایش از کردیم، می ورزش اندام تناسب مرکز در کردیم، می تماشا فیلم نشستیم، می گرم آب وان در ای،خانواده

  .بردیم می لذت و بهبودی با هم بازی های نمایش زنده، های سرگرمی

از یرک   بایرد کردم احساس میداشتم و که خانه دومم است، نارانان  یافتن قبل ازکه  ایزندگیر بهبودی با زندگی امروز من د

 .دارد تفاوتخیلی  کند،بیماری فرار کنم که به جای یک نفر، دو نفر را مبتلا می

 د.ارزشش را داریچون  کار کنید آنروی  شما ودهد جواب میکار کنید را برنامه اگر ، باز هم به جلسه بیایید

 ت خدمات جهانیمیزگرد کمیته وبسای

 دسرترس » میزگررد  موضروع . بپیوندید ما به برای میزگرد بعدی وب سایت 48:32لطفا در روز شنبه چهاردهم تیرماه ساعت  

 شرود  مری  مربوط نارانان هایسایت وبکه به  موضوعاتی گفتگو در باره برای یکبار ماه سه ما. بود خواهد « اف دی پی پذیری

 مشرارکت  مشرابه  لمسائ با آنها برخورد چگونگی مورد در را خود امید و نیرو تجربه، کنندگان تشرک. دید خواهیم را همدیگر

 ،شروید  مطلع بعدی میزگردهای مورد در که هستید علاقمند یا ایدشده دعوت رکتش برای که کنیدمی احساس اگر. کنندمی

  WebCommittee@Nar_Anon.org :بزنید ایمیل آدرس این به لطفا

 

  

mailto:WebCommittee@Nar_Anon.org
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  های خدمات جهانیکمیته

شرود   یرادآور مری   به اعضا کمیته ناراتین خدمات جهانی

. راد فراموش شده در خانواده هسرتند ، افکه نوجوانان اغلب

گیرنرد  عزیزان معتاد تحت تاثیر قرار می آنها نه تنها توسط

 آنهرا  بره  کره  خرانواده  پریشانن و بلکه توسط اعضای نگرا

. مرا  گیرنرد مری  قرار تاثیر تحت هم دهندمی نشان واکنش

کنیم که ناراتین را در فرمت جلسرات  را تشویق میها گروه

 و اعضا را بره صرفحه نراراتین در وب    یادآوری نمایندخود 

سایت خدمات جهانی راهنمرایی کننرد. بسریاری از اعضرا     

 وجود ناراتین کمیتهشان نطقهدانند که حتی اگر در منمی

زی منراطق  ر جلسرات مجرا  د توانندمی نوجوانانشان ،ندارد

دیگر شرکت نمایند. با چک کردن صرفحه منرابع نراراتین،    

 نراراتین  بررای  بیرونی و داخلی رسانی اطلاع های جدیدراه

 :بیابید
secruoser-neetaran/gro.nona-ran.www//:sptth    
 
 

 

 انجام خدمت

. ه اسرت دمت کردن بهترین قسرمت بهبرودی مرن شرد    خ

که  کسانی، و انجمن روی برنامه، خدمت به من کمک کرد

. بره نارانران نیراز دارنرد تمرکرز کرنم      هنوز تنها هسرتند و  

جدیرردی را  عضررایتمرکررزم را از روی اعتیرراد برداشررت. ا 

. شردند  مرن  ملاقات کردم که تبدیل به دوستان همیشگی

  شمار است!خدمت بیش پادا -را امتحان کن  آن

ی مرا بره  فقط برای امروز سپاسگزار نارانان هستم که زندگ
 !. من آن را منتقل خواهم کردسوی بهتر شدن تغییر داد

 

 

 

 کمیته اطلاع رسانی خدمات جهانی

  مانجشن بهبودی

هرا در کشرورهای سراسرر    ، انجمندر طول تابستان و پاییز

. کننرد ریزی مری رنامهبهبودی برا برای جشن جهان زمانی 

پیام امید نارانان فراهم  این رویدادها فرصتی برای مشارکت

 آیا ببینیدخود را چک کنید تا  همحلبرنامه . تقویم کند می

به  ،نه اگر .است شده ریزی برنامه شما نزدیکی در رویدادی

 اعضای دیگر و خود منطقه رسانی اطلاع کمیته با همکاری

فکرر   رویداد یک دادن ترتیب برای یا ان انجمن یا نارانان

رسانی در مورد مواد  لی آگاهیم های سازمان از برخی. کنید

مخدر و سلامت روان، فهرستی از رویدادهای برگرزار شرده   

دهند. جستجو در اینترنت برای  در سطح کشور را ارائه می

ا کمرک کنرد ترا یرک     تواند به شرم  رویدادهای بهبودی می

. بررای اینکره اطلاعرات و    رپرا کنیرد  تران ب رویداد در ناحیه

ها همراهری  فعالیتمنابعی داشته باشید که شما را در این 

 : کنند صفحه اطلاع رسانی را مشاهده نمایید

https: //www.nar_anon.org/outreach 

 اطلاع غرفه یک برای لیست چک ،در کتابچه اطلاع رسانی

و چگونه از طریرق رویردادهای خرا      (6 ضمیمه) رسانی

-ی، مر (44  محلی به جامعه اطلاع رسانی نماییم )ضمیمه

 مفید باشد.  تواند

ع رسرانی شرما   هرای اطرلا   براره فعالیرت   مشتا  هستیم در

خواهیم برای مشارکت و یرادگیری در  بشنویم و از شما می

بره مرا    یجلو   02ع رسلانی در  میزگرد بعدی اطللا 

 بررای  پیشرنهادی  موضوعات یا نگرانی ،اگر سوال. بپیوندید

برررررره لطفررررررا بررررررا مررررررا  ،داریررررررد میزگرررررررد

تمرررررررراس  outreach@nar_anon.org آدرس:

 بسرریار شررما رسررانی اطررلاع خرردمت از پایرران در. دیررگیرب

 .سپاسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررگزاریم

 

http://www.nar_anon.org/outreach
mailto:outreach@nar_anon.org
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 بروید ventsE به صفحه  انانلطفا در وبسایت ناراطلاعات بیشتر دریافت برای 

 0202ژوئن  ï 8 گروه یخدمات نمایندگان میزگرد

8 ï 44 به وقت صبح PT 

ID 83033728391  /558442 گذر واژه 

 جهانی خدمات سایت وب کمیته

 PST وقت به صبح 8:22 ساعت جوتی، 5 شنبه،

 .بود خواهد « PDF به دسترسی یتقابل » میزگرد موضوع

 نارانان مرکزی منطقه

 غربی ویرجینیای - تنسی - اوهایو - کنتاکی

 2225سال  جوتی، 43 تا 42

 قدم 42هفتمین اردوی بهبودی ساتنه 

 Marriot هتل کنار Aloft هتل
Newport, KY 

 !یادتان نرود تاریخاین 

 همایش اروپایی نارانان

 2225سال  ژوئیه، 22 تا 48
Massilo, Rotterdam 

 اطلاع رسانی میزگرد

 2225 جوتی 27

: به آدرس ما با را ودخ پیشنهادات و ها نگرانی سواتت، لطفاً

outreach@nar-anon.org بگذارید میان در. 

 جنوبی ا نه منطقه کالیفرنیایسسی و پنجمین ناراتون 

 رسانی پیام

 2225 سپتامبر 6

 King of Glory کلیسای

10280 Slater Ave 
Fountain Valley, Ca . 

 رفاقت ï شدن اعضا در غذای یکدیگرسهیم  ï یسخنران

 

. بگذاریرد  اشرتراک  بره  انجمن با را خود امید و نیرو تجربه،

 هر. کنید ارسال nar-anonon.org آدرس به را خود مقاله

. باشد همراه امضاشده چاپ حقفرم واگذاری  با باید نوشته

 2225 جوتی، 22: بعدی مهلت

 کندحمایت می هدف مااز های مالی کمک

 غیرانتفراعی  سازمان یک ارانانن خانواده گروهدفتر مرکزی 

 هرای مرالی از طررف   کمرک . خودکفاسرت  کراملاً  که است

 رسراندن  مرورد  در نماهدف تحقق به کمک برایما  اعضای

 .دوشمی استفاده جهان سراسر به امید پیام

 حرد  از تربیشر  پول انباشت از باید مناطق و نواحی ها،گروه

 بهتر است .بپرهیزند( احتیاطی ذخایر) خود فوری نیازهای

 اهردا  دفتر خدمات جهانی به نارانان کل نفع به خزانه مازاد

 .شود

 سرهیم  از انجمرن  مالی حمایت در تا شوند می تشویق اعضا

 روی کلیررک بررا ترروان مرری را مررالی هررای کمررک. شرروند

 Nar-Anon.org سرررایت وب در ««Contributeکلمررره

 .داد انجام

 

 


