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  انـهاي خانواده نارانرنامه گروهـخب
 ش بخرتباط آرام ا

 

 
 

 عجز
  فریب ، با  عزیز بیمارم راکردم  . مدام سعی می تم به عجز خود اعتراف کنمس اخونمی آمدم،   نارانان وقتی برای اولین بار به

دستکاری کنم.    ذهنی  و  رشوه  متقاعد  عنوان  هدیهبه  گران برایش  می های  می قیمت  پیشنهاد  غذای  خریدم.  که  دادم 
خصوص  به رفت. دقیقه می  ۳۰رسید یا بعد از حدود آمد، دیر می آمد، یا اگر می بارها و بارها او نمی .اش را بپزمعلاقه مورد

آید. این حرفش مرا  زودی به خانه می داد که به زدم و او قول می . بارها به او زنگ می یاید روز به خانه ن  چند بودم که    نگران
کردم  ها بخوابم. حقیقت این بود که من سعی می توانستم شب شدم و نمیآمد و من ناراحت می کرد. اما باز هم نمی آرام می 

تدریج بپذیری؛ از اینجا را به   عجزتتوانی  او را وادار کنم تا حال من را بهتر کند. دوستی در برنامه به من گفت: »تو می 
توانی او را مجبور کنی شب به خانه بیاید. به او زنگ بزن، بگو دوستش داری، و سپس به خودت اجازه  شروع کن که نمی 

کم  بردارم. کم  عجزمهای کوچک برای پذیرفتن  توانستم قدم چیز را یکباره بپذیرم. می بده که بخوابی.« لازم نبود همه
 . را پذیرفتم ت عجزمتوانستم کنترل کنم را رها کردم، تا اینکه در نهایت حقیقچیزهایی که نمی 

 
 

 

   ید ـماد + امـاعت

 راستگو باش   - صادق باش    - واقعی باش  

اعتماد  دوباره به دخترم  توانم  این تنها راهی است که می 
. هدایت  پیدا کنم اعتماد  نسبت به دیگران  و  کرده  

، به من  نارانان  انگیز خداوند، به همراه برنامه شگفت 
 .انتظار   نه   … آموخته است که امید داشته باشم 

 

 

  

 انتشارات الکترونیک

 2024سپتامبر  –روزرسانی کمیته موقت  به

اي ان بروشـــورهـ ارانـ ه نـ اب براي بهبودي اکنون بـ عنوان کتـ
ور ترس اسـت. نوزده بروشـ گردآوري   نارانان الکترونیکی در دسـ

صورت آنلاین در یک جلسه  ها را بهتوانید آنشده است که می
وري از طریق تلفن   ه حضـ مجازي باز کنید یا در طول یک جلسـ

ــفحه کتاب ــی پیدا کنید. به ص ــترس هاي همراه خود به آن دس
 .سر بزنید نارانان الکترونیکی در فروشگاه وب

 

 بپیوندید  ٢٠٢٥ WSC به تیم فناوري 
ــامل فناوري  2025در آوریل   (WSC) کنفرانس جهانی خدمات  هاي  شـ

استفاده نکرده است. تیم   WSC تاکنون در  نارانان جدیدي خواهد بود که
عضـــو دیگر کند به دنبال چند پشـــتیبانی می ٢٠٢٥ WSC فناوري که از

ــت. آیا تجربه میزبانی یا هم ــات براي کمک اسـ را  Zoom میزبانی جلسـ
 نارانان العاده باشـید که بهبخشـی از یک تیم فوقدارید؟ آیا دوسـت دارید 

-wscconference@nar  کنـد؟ اگر بلـه، پس یـک ایمیـل بـه  خـدمـت می

anon.org  ارسال کنید . 
   با آرامش،
 .ماریان م

 ). کمیته خدمات جهانی( WSC گرداننده کمیته 
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 پذیري حس اشتباه مسئولیت
 

 

رانج دم  ام  سـ تباهی که همیشـه مثل یک  متوجه شـ یاهکه آن حس اشـ انهاز    راهم بودهم کلاغ سـ و گفت که  پایین آمد   امشـ
 .است "پذیرياشتباه مسئولیتحس "نامش 

و    نشــســتروي من گونه بوده اســت. ام اینشــاید تمام زندگیممکن اســت چند هفته یا چند ماهی مرا دنبال کرده باشــد. 
د  تجو کردم.  . نمیهمراهم شـ ت. در اینترنت جسـ تم این چه معنایی دارد، اما مطمئناً چیزي در اینجا وجود داشـ ت  دانسـ دسـ

 .خالی برگشتم

ــتم این چه معنایی دارد یا دقیقاً  هنوز هم نمی ــنیده  ايو در چه زمینهکجا  این عبارت را دانس . چه مجموعه عجیبی از امش
 ام نشــســته بود، تصــمیم گرفتم کمی روي آن فکر کنم.  و روي شــانهدنبالم آمده    ،! اما چون مرا شــکار کردهبود کلمات

 چه معنایی داشت؟
 
 دارم. از دیگران، از خدا... (چیزي که متعلق به من نیست؟)چیزي که اشتباهی برمی: برداشتن اشتباهی  . 1

 فهمم؟می اشتباه که چیزي – کنمبرداشت میاي نادرست چیزي که به شیوه :برداشت اشتباه . 2

 .امبه معناي اشتباه بودن، خطا داشتن. یعنی جایی در مسیر، فرضی اشتباه و غلط کرده :فرض اشتباه  . 3

کند. حسی که باید که در درون من زندگی می اجباراي حسی، یک انگیزه، یک  این یک حس است، تجربه  :حس اشتباه . 4
تر  بینم و برایم روشــنهریک از این رفتارهاي اجباري را میمانم،  می نارانان هرچه بیشــتر در(  !همین حالا کاري انجام دهم

 ).شوممشکوك می آنهابیشتر به شود، می

ــئولیت. 5 گذارم... مســـئولیت  چیز مســـئولیت بپذیرم. هیچ چیزي براي دیگران باقی نمیبراي همهکنم  ســـعی می:  مس
ــتند   ــاس میبه عهده میهم چیزهایی را که متعلق به من نیس ــئولیت من اســت که  گیرم. براي مثال، اغلب احس کردم مس
وم همه چیز خوب پیش می کسـترود. نتیجهمطمئن شـ م که روابط شـ ود. مثل چسـبی باشـ ام یا خوردهاي خوب حاصـل شـ

 .مهایم را کنار هم نگه داررابطهدیگر 

یا حس اشـتباه   جباربه معناي واکنش مناسـب داشـتن اسـت. داشـتن پاسـخی کافی و مناسـب. اما اگر از روي ا  :مسـئولیت. 6
اي از دهم، پاسـخم مناسـب نیسـت. هدف را از دسـت داده اسـت. به نفس پاسـخ داده، مجموعهپذیري پاسـخ میمسـئولیت

 .هاي خودکار را برآورده کرده است، به جاي اینکه در رمز و راز لحظه و خداوند زندگی کند واکنش
 

هایی هسـتند که دیگر گیرند، مهارت، که از حس ناراحتی یا اضـطراب شـخصـی نشـأت میجبارهاهاي خودکار، این ااین پاسـخ
ها عبور نکنم، شـکسـت ها هسـتم. اگر از آنهاي شـخصـیتی) و من در حال رشـد و فراتر رفتن از آنآیند (نقصبه کار نمی

شــان محروم خواهم کرد و درد بیشــتري براي خودم  خواهم خورد و هدف را از دســت خواهم داد. دیگران را از حق طبیعی
 .ایجاد خواهم کرد

اینجا نشـسـته اسـت  آن حس اشـتباهکنند،  هاي خودکارم به من خدمت میکردم واکنشجایی که ممکن اسـت زمانی فکر می
تم که این او من نظاره عی میها به نفس خدمت میکنند: آنچگونه عمل می  جبارهاگر هسـ کنند آن را در راحتی کنند و سـ

 .دهمها هستم، زیرا خدماتم را به سوي خدا تغییر مینگه دارند. و من در حال پشت سر گذاشتن آن

 
 ادامه
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  )پذیري)/ حس اشتباه مسئولیت  2دامۀ صفحۀ  ا 

 
به صـحبت با ام بدهم و شـروع  جایگاهی روي شـانه  "پذیريحس اشـتباه مسـئولیت"تصـمیم گرفتم به این عبارت  بنابراین

اي؟ آن کلاغ سـیاه روي زانوهایم نشـسـت. به  چه چیزي آمدهیاد دادن  ها، براي  رسـان سـایهاي پرنده سـیاه، اي پیام  .کردمآن  
 .من فهماند که قرار است مدتی اینجا بماند 

کنار بخواهم  : اگر آبی  چهکتاب  15صـفحه  اسـت. از    آمده ارانانشـریات نن دانم، فقط در متوناین عبارت، تا جایی که من می
 .کنممی نابجا رها مسئولیت احساس و نگرانی خودم را از عملی گردد، خدا بگذارم خواست بایستم و 

اگر باور داشــته باشــم که مســئولیت من اســت تا کنترل کنم یا حتی بر نتایج تأثیر بگذارم، دچار حملات مکرر اضــطراب 
 .شخصی خواهم شد 

ــئولیت ــتباه مس کنم و  کنم، در واقع اراده خود را به امور تحمیل میپذیري عمل میعلاوه بر این، وقتی تحت تأثیر حس اش
 .گذارم لطف و اراده خداوند انجام شودکنم و نمیطبق اراده خداوند عمل نمی

تباه به زندگی ئولیت اشـ یاه را که براي آموزش در مورد مسـ ت،  چگونه باید این کلاغ سـ ت کنم؟ چه  ام آمده اسـ تغذیه و دوسـ
تداري که می  خردينوع   ایه را تغذیه کند، پرندهتواند این کلاغ دوسـ تنی، این پرنده سـ یدن به  داشـ اي که براي آگاهی بخشـ

 ما در مورد اشتباهاتمان آمده است؟

 

 درخواست فصلی  ~براي شما چه معنایی دارد؟  نارانان

ــئولیت گزارش  (WSBF) مالی خدمات جهانیامور  کمیته بودجه و   را به عهده دارد.   نارانان امور مالی انجمن وظیفه و مسـ
 هاي خانواده ناراناندفتر مرکزي گروهدهد براي عملکرد سـالانه  کند که نشـان میاي را آماده میبودجه  این کمیتههمچنین  

ت. این بودجه با    کارآمدترین، همراه با دفتر خدمات جهانی که  جویی، با بهترین نیت و تفکر دقیقصـرفهچه چیزي لازم اسـ
دســت آوردن آن  براي به  ترین ابزارصــرفهبهدر مورد مقرونبا تحقیق    کند وبررســی مینیاز ما براي خدمات موردرا  ها  گزینه

ســایت ارائه  صــورت ماهانه در وبمالی خدمات جهانی اطلاعات مالی را بهامور  . کمیته بودجه و  یه شــده اســتتهخدمات، 
 .دهد می

 اند تا سـاختار خدماتی را ایجاد کنند ها با هم متحد شـدهآمده اسـت: براي انجام هدف اصـلی انجمن ما، گروه  3-1در مفاهیم  
 .ها است. مسئولیت نهایی بر عهده گروهتأمین کنند  ، هماهنگ وداده خدمات را توسعه نارانان که به نمایندگی از

نت هفتم می ما، من. خودکفایی چه معنایی دارد؟ اگر گروهسـ تیم. «خود» یعنی ما، شـ ما، گوید که ما خودکفا هسـ ها (ما، شـ
 .من) پول یا خدمات لازم براي خودکفایی را اهدا نکنند، ما انجمنی نخواهیم داشت

ما به تراك مییک منطقه،  عنوان یک گروه،  شـ اي خود به اشـ وي  یک نماینده، چگونه این اطلاعات را با اعضـ گذارید؟ هر عضـ
 براي شما چه معنایی دارد؟ نارانان .تواند تغییر ایجاد کند که یک دلار بیشتر در ماه در سبد اهدا کند، می
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   خط مشی و رهنمودها
 

 خدمات جهانی مشی و رهنمودهايخطکمیته 
و   نارانان دفتر خدمات جهانیســازي در مورد اســتفاده از بودجه گروه براي اهداي یادبود به  این کمیته درخواســت شــفاف

 .شما را بررسی کرده است نارانان منطقه
 

 :توضیح داده شده است 4-9تا  3-9در راهنماي خدمات محلی، صفحات  استفاده از بودجه گروه 
ــت ه نـاحیـه، منطقـه و  -روه گز بودجـه  فـاده ااسـ ان حمـایـت گروه از انجمن از طریق اهـداي منظم بـ انجـام  یدفتر خـدمـات جهـ

 .ها بخشی از بودجه خود را براي این اهداها اختصاص دهند گروهشود که شود. پیشنهاد میمی
 

شـود، نه براي هدایاي شـخصـی به اعضـا، مانند جشـن نوزاد،  بودجه گروه فقط براي اهداف گروه اسـتفاده می -  هدایا به اعضـا
 .تواند این هدایا را به صورت فردي ارائه دهد گل براي بیمار یا کمک مالی به اعضاي نیازمند. هر عضوي که تمایل دارد می

 :پوشش داده شده است 1-9در راهنماي خدمات محلی، صفحه  هاي یادبودکمک

 .انجام دهند  یدفتر خدمات جهان هاي یادبود بهتوانند کمکمی ناراتین یانارانان  اعضاي
 

تأیید شـد،   2021خدمات جهانی ، که در کنفرانس  ها و فراتر از آناصـولی براي گروه  -هاي ما سـنتها، سـنتکتابچه 
 .تواند مفید باشد ، آخرین پاراگراف بحث نیز می15، صفحه 6در سنت 

اي توان براي اهداف خارج از نارانان از آن استفاده کرد. عدهبینند که میها خزانه سنت هفتم را پول هنگفتی میگاهی گروه
اند که پول گروه صـرف خوردن پیتزا پس از جلسـه، خرید گل براي عضـو متوفی یا جاي دیگري مانند از اعضـا مشـارکت کرده

تفاده از خزانه در چنین مواقعی پیش می ه اسـ وسـ ت. در حالی که وسـ ده اسـ نت مراکز درمانی شـ آید، ولی این کار خلاف سـ
ــنت هفتم را خرج می ــت. وقتی خزانه س ــم ماس ــش ــلی  ش ــیم این کار چگونه ما را به هدف اص کنیم باید از خودمان بپرس

 رساند؟می

 .هاي دیگر به ما اطلاع دهید از اینکه با ما تماس گرفتید متشکریم و لطفاً در صورت نیاز به کمک

 
 خدمتگزاران معتمد شما، 

 هاي خدمات جهانی ودهنمو ر مشی طخکمیته 

 

 

 فقط براي امشب 

 مان کمک خواهم کرد،  فقط براي امشب من به شاد بودن جلسه

استفاده خواهم کرد،   نشریات مصوب کنفرانس فقط از مطالب

 . بود خواهم ملاساز هر نظر گویم و آمد میواردان را خوشتازه

 .فقط براي امشب گوش خواهم داد و یاد خواهم گرفت

 فقط براي امشب به روزم نگاه خواهم کرد و براي هر باري که مکث

 . کنمفتخار میکردم، به خودم ا

 

 :براي امروز  تفکري 

برنامه براي  سفر،  من  راجادهریزي  است که    اي  تعمیر  دست  در 

نمی بهانتخاب  با  شعار  کنم.  بده"کارگیري  انجامش  آسانی  ، "به 

کنم.  می رها  را  بقیه  و  کنم  کار  دارم  آنچه  با   جاده   تعمیرتوانم 

، اما تنها  کندمیرا بهتر و در نهایت زندگی م شود انجام میبه دلیلی 

توانم انجام دهم این است که به آرامی کاري که در این لحظه می

 .و منتظر نتیجه باشمرانندگی کنم 
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 درمورد سنت هفتم  تفکري 
 

تم،   ات محلی نارانان پیوسـ ت. گروه ما   100کردیم که ماهیانه بیش از   اتاقی را اجارهوقتی اولین بار به جلسـ دلار هزینه داشـ
داد که شاید به اندازه کافی پول جمع نکنیم دار هشدار میبراي تأمین اجاره ماهانه با مشـکل مواجه بود. در هر جلسه، خزانه

 .توانیم براي خرید نشریات یا اطلاع رسانی ،هزینه کنیمیا اگر هم کافی باشد، نمی
 

تگی تر به دلیل وابسـ ده بودمکار  ه  بي معتاد  فردهایم،  در آن زمان، بیشـ آوردم. بنابراین هر هفته حدود  و پول زیادي درمی  شـ
هایمان نداشته باشیم. من به شدت به جلسات نیاز داشتم و از این گذاشتم تا مشکلی براي تأمین هزینهدلار در سبد می  50

 .کردم این واکنش منطقی به وضعیت استترسیدم. فکر میکه مجبور به تعطیل کردن آن شویم، می
 

دار نزد من آمد و خواسـت با من صـحبت کند. او به من گفت که متوجه کمک مالی زیاد، که  چند هفته بعد، یک شـب خزانه
:  صـحبت کرد من  با درباره سـنت هفتم  کنم، شـده اسـت. فکر کردم که قرار اسـت از من تشـکر کند. اما در عوض،  هر هفته می

افـت کمـک" ــد و از دریـ اشـ ا بـ د کـاملاً خودکفـ ایـ د.هر گروه بـ ا خودم گفتم:    "هـاي خـارجی خودداري کنـ ه من "بـ چرا این را بـ
این کمک مالی من  پسدانم و من یک عضــو هســتم،  خوانیم، من این را میها را میگوید؟ ما هم در هر جلســه ســنتمی

 ".است
 

تو به تنهایی مسئول حفظ این گروه نیستی... همه ما این مسئولیت را "سـپس چیزي گفت که انتظارش را نداشتم. او گفت:  
ام  فهمیدم که در واقع بیش از حد کمک کرده  هابلافاصـله حالت دفاعی به خود گرفتم. گوش دادم و در طی صـحبت  "داریم.

 .امو با این کار، فرصت را از دیگر اعضا براي مشارکت و احساس مسئولیت در قبال  حفظ وبقاي گروه گرفته
 

ممکن اســت احســاس مالکیت خاصــی نســبت به جلســه پیدا کنم. این خطر وجود داشــت که اگر فهمیدم که با این کار 
ــمیمات گروهی به نفع من پیش نر ــاس ناراحتی کنم، چرا که در نهایت من بودم که عملاً هزینه  ودتص ــت احس ، ممکن اس

کنند، ممکن اسـت مسـئولیت خود را دادم. همچنین، اگر دیگران احسـاس نکنند که در حفظ جلسـات کمک میجلسـه را می
 .در قبال تداوم جلسات نپذیرند و حتی شاید دیگر به جلسات بازنگردند 

 

تی انجام میبود. فکر میرس خوبی  براي من داین  کلکردم کار درسـ ت مشـ د که ممکن اسـ د. آن  دهم، اما معلوم شـ از باشـ سـ
دار حرف درسـتی زده اسـت. چند روز  شـب با ناراحتی به خانه رفتم، اما هرچه بیشـتر به آن فکر کردم، متوجه شـدم که خزانه

 .تري داشتمتشکر کردم. هفته بعد،مشارکت مالی معمولی نظراتشبعد با او تماس گرفتم و از او براي 
 

وقتی چند ســال بعد هایمان را تأمین کنیم.  عجیب بود که  بدون اینکه من بیش از ســهمم کمک کنم، ما توانســتیم هزینه
جدید براي جلسـات پیدا کنیم. در نهایت    یمکانگروهی گرفتیم و رأي دادیم که   اجاره ما افزایش یافت، یک تصـمیممقدار  

جایی پیدا کردیم که اجاره بهاي کمتري داشــت و حتی اتاق جلســات هم از بســیاري جهات بهتر بود. آن زمان فهمیدم که  
 .رفتار قبلی من ممکن بود به عنوان کنترل گري  تلقی شود

 

تند. بنابراین همه ما باید به اندازه توان خود کمک کنیم. اما هیچ  انجمنهمه در این  هم خود  برابر هسـ کس نباید بیش از سـ
ات و چه براي نارانان  . این   ،کلیطور  هکند که بکمک کند. این به همه ما کمک می یم، چه براي جلسـ ئول باشـ درگیر و مسـ
 .کند و به همین دلیل سنت هفتم اهمیت زیادي داردهمان چیزي است که ما را قوي می

 

 

 2024سپتامبر  
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 گزاري، جاذبه ایست براي معجزات پاسس

 

من بنزین نزده بودم و   "درپوش بنزین کامل بسـته نشـده اسـت."کردم، پیام اخطاري ظاهر شـد:  دیروز وقتی ماشـین را روشـن 
بینم. درپوش بنزین را چک کردم و مطمئن شــدم که محکم اســت. براي  بنابراین گیج شــده بودم که چرا این پیام را می

محکم کاري، آن را برداشتم و دوباره بستم. اما پیام همچنان بود. در حین رانندگی، پیام همچنان در حال چشمک زدن بود 
داد که سایر عملکردهاي معمول (مانند مصرف سوخت) کار کنند. عصبانیت من  از این پیام درباره درپوش شل و اجازه نمی

دانسـتم شـل نیسـت. درسـت روز قبل هزینه تعویض روغن ماشـین را پرداخته بودم و  شـد با این که میبنزین، داشـت شـروع می
 .داشت يدیگر مشکلماشین  حالا
 

من تازه ورشـکسـته شـدم، اگر ماشـین نیاز به تعمیرات اسـاسـی داشـته باشد چه؟  "در ذهنم شـروع به شـکایت و  غر زدن کردم،  
تري دارد؟ چطور هزینه آن را خواهیم پرداخت؟ ین نیاز به هزینه بیشـ وهرم بگویم که ماشـ و به همین ترتیب...    "چطور به شـ

 !بدون شوهر و ماشین شدم خانمان،عبور کردم، بی "شود اگرچه می"تا زمانی که از تمام سناریوهاي 
 

پس یاد برنامه روع به  ام و نیروي برترم (که من او را خدا میسـ پاسـنامم) افتادم. شـ گزاري براي آنچه که دارم و براي اینکه  سـ
آید، به این دلیل نیسـت نیروي برترم خوب و مهربان اسـت و مرا دوسـت دارد، کردم. حتی اگر مشـکلاتی در زندگی پیش می

حال می ت کمک کنم، خوشـ ت یا انتقام میگیرد. او از اینکه من به درگاه او بروم  و درخواسـ بانی اسـ ود؛ او که او از من عصـ شـ
گزاري کردم که او ماشـین را به من داده اسـت سـپاسـدهد.    منشـانمشـتاق اسـت که به من لطف کند و آماده اسـت تا لطفش را 

کرگزاري،  فکري در ذهنم خطور کرد (یا باید بگویم که خدا این فکر را به   ت. در حین ابراز شـ تان اوسـ ئله در دسـ و این مسـ
تواند پیام خطا را برطرف  من داد) رسـید که به تعمیرگاه بروم. تکنسـین گفت که این مشـکل برایش اشـنا اسـت و احتمالاً می

دقیقه بعد، پیام اخطار برطرف   5بررســی کرد. کمتر از  مشــکل را و بدون هزینه  آورد  کند. او با خوشــحالی ابزار کار خود را 
 !شد و من به راه افتادم

 

ام  در زندگیمن براي این برنامه و براي نیروي برترم سـپاسـگزارم. از خدا سـپاسـگزارم که به من نشـان داد که او اینجا اسـت و  
 :ات فعال استاین اتفاقدادن نشانبا 

 .انجام تعمیراتروز بعد از  -بندي زمان .1

 )هاي ویزیتشان چاپ شده بوداي از کتاب مقدس بر روي کارتیک تعمیرگاه جدید (که به طور تصادفی آیه -مکان . 2

ــازي   .3 ــان دادن اینکه او در امور بزرگ و کوچک مراقب من خواهد بود. او م  -مهیا س برد که نیاز دارم و  ا به جایی میرنش
ــتفـاده میام قرار میافرادي را در زنـدگی ــین آگـاه و  دهـد کـه او از آنهـا براي کمـک بـه من اسـ کنـد، در این مورد، یـک تکنسـ

 !داوطلب که کار را بدون هزینه براي من انجام داد
 

یک   -که اتفاق افتاده و آنچه که خدا براي ما انجام داده اسـت  راچیزي  وقتی به خانه برگشـتم، خوشـحال بودم که با شـوهرم 
ــت روش خدا براي    -معجزه واقعی!   ــائل آزاردهنده زندگی ممکن اس ــتم که مس در میان بگذارم. من در حال یادگیري هس

 .نشان دادن حضور و آمادگی او براي کمک به من باشد، اگر فقط اجازه دهم
 

 
 

 آید،  خداوند، به من فروتنی عطا کن تا از تو درخواست کمک کنم، شجاعت قبول آن را وقتی که به دست می 
 .ام را نجات خواهد دادبراي دانستن اینکه این کمک زندگی  خرديو 
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 پشتیبانی کمیته خدمات جهانی 

 

 

براي   يیزگرد مکمیته ناراتین خدمات جهانی میزبان 
 .تمامی اعضاي نارانان خواهد بود

 19:30مهرماه ، ساعت   7شنبه، **
 

Zoom ID: ٦١١٧ ٠٠٦٠ ٨٦٩ 
 

Passcode: ٩٢٨٧٣٦ 
 

ــتر بـه ایمیـل  narateen@nar-anon.org براي اطلاعـات بیشـ

 .مراجعه کنید

 

تاین  تر درباره برنامه    یفرصـ ا خواهد بود تا بیشـ براي اعضـ
ناراتین بیـاموزند، از جملـه نحوه  خدمت گرفتن در ناراتین 

اره چگونگی راه اتی دربـ اراتین اگر و اطلاعـ ه نـ امـ دازي برنـ انـ
 .اي وجود ندارددر منطقه شما برنامه

 !کنید تاریخ را ذخیره 
 

 

 
 کمیته خبرنامه خدمات جهانی

ــا ،بخشارتبـاط آرام  ي انجمنبـه تجربـه، نیرو و امیـد اعضـ
 توانید کمک کنید؟بستگی دارد. چگونه می

ه - ازي رفتـ ا مجـ ــوري یـ ه حضـ امـ ک برنـ ه یـ ا بـ د و آیـ ایـ
شـما کمک کرده    يخواهید بگویید که چگونه به بهبودمی

 است؟

 اید؟آیا به تازگی راهنما پیدا کرده -

ــنت یا مفهومی را کار کرده - اید که  آیا به تازگی قدم، س
 برایتان معنادار بوده است؟

اید و این تغییر بزرگی  آیا به تازگی خدمتی را آغاز کرده -
 تان ایجاد کرده است؟در زندگی

 

 

هاي خدماتی را فقط براي امروز، از اعضـایی که مسـئولیت
کنند اند، ســپاســگزارم. آنها با تلاش فراوان کار میپذیرفته

ها  که زندگی  بینندخواهند بزیرا  نارانان  را باور  دارند و می
 .کندتغییر می

 

 

 سایت خدمات جهانیکمیته وب 
 

ایت خدمات جهانی کمیته وب ایت جدید بر روي وبسـ سـ
ســایت کنونی  کرده اســت! وب  آغاز به کارخدمات جهانی 

، اما زمان آن اسـت که یک ها به خوبی خدمت کردهسـال
ند ایجاد کنیم. پیشوب ایت جامع، امن و کاربرپسـ بینی سـ
ود این پروژه بیش از می د تا به طور   2شـ ال طول بکشـ سـ

هاي فنی لازم نیسـت، تنها  به کامل تکمیل شـود. مهارت
ــتراك ــت. مـا بـه گـذاري نظرات و ایـدهاشـ هـا مورد نیـاز اسـ

ورت هفتگی هر پنج اعت   صـ نبه سـ  11بامداد از    3:30شـ
 .دیدار خواهیم داشت 1403مرداد 

  – اگر سوالی دارید، لطفاً با ما تماس بگیرید 
webcommittee@nar-anon.org 

 

 

 کمیته نشریات خدمات جهانی
 

ــده در کنفرانس میـان ــریـات جـدیـد تـأییـد شـ ي  ا دوره نشـ
ــترس هم  2024خدمات جهانی  اکنون براي خرید در دس

 !مراجعه کنید وبسایت فروشگاه است. به 
 

براي   36بخشـی از کتاب نارانان اکنون  هم  –چهار سـنت 
ــنتبه  خرید  ــامل س هاي یک تا چهار به همراه معرفی ش

ــت  عنوان یک مجموعه . کتاب  کار قدم چهارم موجود اس
رویکردهـاي مختلفی براي کـار  هـا،اي از ترازنـامـهمجموعـه -

امـه هـایی بر روي قـدم چهـارم ارائـه می ــامـل ترازنـ دهـد. شـ
 .براي  قدم چهارم که به راحتی قابل جدا کردن است

 

 

 خدمات جهانی   اطلاع رسانی کمیته  
 

 !ما را دنبال کنید

ه  بـ ه مـا کمـک کنیـد تـا  بـ
ــانی که نیاز به نارانان   کس

 .دارند ، دسترسی بدهیم
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رویدادها
 . مراجعه کنید )WS(سایت خدمات جهانی به صفحه رویدادها در وب لطفاَ براي اطلاعات بیشتر 

 

 ) ساؤر( گردانندگاناي: میزگرد خدمات منطقه

 میزبان: کمیته توسعه ساختار خدمات 

 شهریور 18یکشنبه، **

ZOOM ID: ٨٣٩١ ٣٣٧٢ ٨٣٠- 
 558110رمز عبور: 

 
 

 منطقه کالیفرنیاي جنوبی

 سی و چهارمین ناراتون حضوري

 ~ مشارکت بهبودي

 شهریور ماه  23

2987 Mesa Verde Drive East, Costa Mesa, CA 92626 

 
 

 میزگرد کمیته جهانی ناراتین 

 براي تمامی اعضاي نارانان 

 21:30تا  18:30مهرماه ساعت   7شنبه، 

ZOOM ID: ٦١١٧ ٠٠٦٠ ٨٦٩ 
 928736رمز عبور: 

 : براي اطلاعات بیشتر ایمیل
 narateen@nar-anon.org 

 
 جلسه اسپانیایی نارانان 

 11:30تا  21:30مهرماه ساعت   7شنبه، 

Reunion Hispana de Nar Anon 
 Airtel Plaza  هتل

7277 Valjean Ave, Van Nuys, CA 

 
 
 
 
 

 
 اي منطقهمیزگرد ارتباطات بین

 مهرماه  29

 کنند مناطق به  سایر مناطق  کمک می

 میزبان: کمیته کنوانسیون مناطق غربی

ZOOM ID: ٣٩٣٧ ٣٩٦٦ ٨٧٣ 
 wrenfg :رمز عبور -

[Zoom Link] 
(https://us٠٦web.zoom.us/j/٨٧٣٣٩٦٦٣٩٣٧?pwd=iRWUp٢

1 3 46 79 8 .1) 
 

 مانتینهمایش منطقه هشتم راکی

 1403آبان ماه   27تا  25

 !پیش به سوي بهبودي

 آماده، هدف گیري، پذیرش 

 دنور، کلرادو 
 

 اولین سفر دریایی بهبودي نارانان     

 کارائیب به سوي دریاي         

 Norwegian Encore  بر روي کشتی

 2025فوریه   9تا  2

 !نام کنیداکنون آنلاین ثبتهم

 :اطلاعات بیشتر

 **2024سپتامبر   1آخرین مهلت پرداخت: **
 

 2025کنفرانس جهانی خدمات  

 خدمت بدون مرز

 1404اردیبهشت  5-7
 

 ها اشتراك خبرنامه

 5000: 2020ها در ژوئن اشتراك

 8154ها امروز: اشتراك

 
 
 

 

 

 

 

 

 ارسال مطالب براي خبرنامه 

لطفاً تجربه، نیرو و امید خود را با اعضاي انجمن نارانان  

 مشارکت کنید. مقالات خود را به آدرس

newsletters@nar-anon.org     .ارسال کنید 

 ي همراه با فرم امضاشدههر مطلب ارسالی باید 

 .باشد "تکثیراجازه حق "

 مهرماه 29آخرین مهلت ارسال: 


