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 مقدمه

 . انددیگری قرار گرفته فردثیر اعتیاد أی است جهانی برای کسانی که تحت تنارانان انجمن خانواده هایگروه

 . کنیمنیرو و امیدمان ارائه می ،کمک خود را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربه ،دوازده قدمی مةتحت عنوان یک برناما 

اینگونه پیام امید  و به تنها نیستندکه دریابند تا کنیم به دیگران کمک می ،و تغییر رفتارهایمان نارانان ما با تمرین دوازه قدم

 .رسانیمنها میآرا به 

 .گمنامی شما را حفظ خواهیم کردما 

 .است روحانیما مذهبی نیست بلکه راه یک زندگی  مةبرنا

 هدف برنامه

ما تحت عنوان یک . انددیگری قرار گرفته فردنارانان انجمنی است جهانی برای کسانی که تحت تاثیر اعتیاد  های خانوادهگروه

 .کنیمنیرو و امیدمان ارائه می ،کمک خود را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربه ،دوازده قدمی مةبرنا

 چشم انداز

 .رسانیممی ،اندنزدیکانشان قرار گرفتهیکی از نان که تحت تاثیر اعتیاد آما پیام امید را در سراسر جهان به 

 :دهیمار را اینگونه انجام میکاین

 تنها نیستندکه به دیگران تا دریابند  ردنکمک ک 

  نارانانتمرین دوازده قدم 

  رشد کردن از طریق خدمت 

  هاسایتوبسسات و مؤ ،هابیمارستان ،رسانی عمومیاطلاع خدماتاطلاع رسانی از طریق 

  ماننگرشتغییر. 
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 گفتارپیش

شوند تا بهبودی خود را جشن بگیرند و تجربه، نیرو وامیدد خدود را مشدارکت نمایندد.     نارانان برگزار میرویدادها برای اعضای 

یدک   یکنندد. هده گدروه کدوهک    را برگزار مدی  ی مختلفیها، نواحی، مناطق و دفاتر خدمات ملی در طول سال رویدادهاگروه

بدا   یروزه یا تعطیلات آخر هفتده برگدزار نمایدد و یدا همایشد     رویداد یکیا یک ناحیه یا منطقه  ترتیب دهدصبحانه معنوی را 

 ریزی گردند.و برنامه طراحیهر یک از این رویدادها کشد تا مدتی طول میبه هر حال همکاری معتادان گمنام برگزار شود، 

بهبدودی   ایهد سدال  شمارش معکوس های گوناگون مانندکارگاه و جشن پنل،جلسه سخنرانی،  شکلرویدادها ممکن است به 

دهد و از های ساختار خود اطلاع به گروه کند لازم استمی ریزیبرنامهباشد. وقتی یک ناحیه، منطقه یا دفتر ملی رویدادی را 

 بپیوندند تا روحیه اتحاد ایجاد شود. ریزیبرنامه ةاعضا بخواهد به کمیت

 هدای گیریتصمیم فراینددر  کاملاً مسئولند و مهم  قبال اخذ تصمیماتخدماتی در  کمیتهای گوید: تمام اعضمفهوم هفت می

 نمایند.میکمیته شرکت 

سدنت   01کند. اصول راهنمای نارانان، رویدادها راهنمایی می ریزیبرنامهها، نواحی، مناطق و دفاتر ملی را در این کتاب گروه 

 در صدر قرار دارند. تمام رویدادهای ما  ریزیبرنامه برایم خدماتی اهیو مف

 anon.org-wccommittee@nar: رویدادها با کمیته همایش خدمات جهانی به آدرس ریزیبرنامهباره برای اطلاعات بیشتر در

 تماس بگیرید. 

 شروع

عنوان نفر بهشود و یکتشکیل می ریزیبرنامه ةکمیت ،دهدی میدر نارانان رأوقتی یک ناحیه یا منطقه به برگزاری یک رویداد 

دارد و اطلاعات نیاز به داوطلب  ریزیبرنامه ةدر جلسات خود اعلام کنند که کمیت ها بایدد. نمایندگان گروهشومی نیعیترابط 

 ریدزی برنامده  ةکند تا خددمتگزاران و مسدئول کمیتد   ریزی میها بدهد. رابط، اولین جلسة داوطلبان را برنامهتماس را به گروه

 انتخاب شوند.

در نظدر  های همایش فعالیتمین مالی برای تأای بودجهمبلغ یا  دارند. معمولاًو منشی دار ، نایب، خزانهها مسئولبیشتر کمیته

ناراندان بایدد    ةخزانگوید: نام بپردازد. مفهوم یازده میرا با ورودیة ثبت رویداد هایرویداد باید هزینه. هدف مالی یک گیرندمی

یک رویداد موفق زمانبر است.  ریزیبرنامه .مان مورد استفاده قرارگیردتحت مدیریت مسئولانه بوده و برای پیشبرد هدف اصلی

 سال طول بکشد.آن یکریزی جلسات منظم برای برنامهرویدادی باشد که ممکن است 
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 ها و سایر رویدادهاگمنامی در همایش

گمنامی خود را در سطح مطبوعدات، رادیدو،    . ما همیشهروابط عمومی ما بنابر اصل جاذبه است تا تبلیغمشی سنت یازده: خط

 یم.هست NAمراقب حفظ گمنامی کلیه اعضای  نماییم. خصوصاًمی های اجتماعی حفظفیلم، اینترنت و سایر رسانه

کده شدرکت    اسدت از ایدن   اکیحد  رویددادی کده داریدد   ة عبارت گمنامی در برنامد  ذکرگمنامی اساس روحانی انجمن ماست. 

ندام و اعدلام حفدظ    متوجه سنت یازده ما باشند. گنجاندن ایدن عبدارت در پاکدت ثبدت    اصحاب رسانه و کنندگان، متخصصین 

 تواند مفید باشد.میگمنامی در شروع هر جلسه 

 عبارت پیشنهادی

دیدده   NAنارانان یدا   علامتکه در آنها اسم یا  ایضبط شده هایها و فیلمکنیم عکسهایمان، درخواست میبرای حفظ سنت

برداری یا کنیم از عکسهای جمعی شخصی قرار نگیرد. از شما خواهش میهای اجتماعی و رسانهشبکه یک ازدر هیچ شودمی

کنندد،  شدرکت مدی   NAبا نشان دادن کسانی که در رویداد نارانان یا  مراقب باشیدید. ضبط صدا در طول جلسه خودداری کن

واردین بدانندد کده   جمله تازهکنندگان از خواهیم کلیه شرکتآنها را در معرض قضاوت یا آسیب قرار دهیم. ما میممکن است 

 همایش محل امنی است.

 همکاری با معتادان گمنام نه وابستگی به آنها

شدود. سدنت ششدم    برگدزار مدی   (NAان گمنام )همایش نارانان با همکاری همایش معتاد در آنها ند کهو مناطقی هستنواحی 

د. رویداد با روحیه همکاری هنین هیزی وجود ندار NAهای سنتدر کند ولی نارانان از همکاری با معتادان گمنام صحبت می

 گردد.های آنها میهر دو انجمن و پیام ءهای همدیگر باعث ارتقاشود. احترام به سنتانجام می

تمداس   NAریزی برنامه ةبا کمیت استشود لازم برگزار می NAرویداد  همزمان رویداد نارانان در مکانی کهبرای برگزاری یک 

گردد دو نفر د پیشنهاد میش . اگر حضور در جلسه تصویبیمشوحاضر ریزی آنها در جلسه برنامهکنیم که و درخواست  یمریگب

هدا  مثلا یک یا دو اتاق را درخواست کنیدد و در بدارک کرایده مکدان اتداق     به جلسه بروند. در آن جلسه، فضای مورد نیاز نارانان 

و باشدید   NAهای کمیتده  سؤالات یا نگرانی پاسخگوی هر دو انجمن صحبت کنید. آمادگی داشته باشید که 7براساس سنت 

به ناحیه یا منطقده خدود   درخواست شما را  NAریزی شماره تماس خود را به آنها بدهید. ممکن است لازم باشد کمیته برنامه

 گیری شود.ببرد تا برای آن رای

اسم نارانان  فقط باید دکنیهایی که رویداد نارانان را اعلام میدر کارت ،ی به نارانان اختصاص دهدمکانتصمیم بگیرد  NAاگر 

 "نه وابستگی به آناست  NAبرگزاری همایش با روحیه همکاری با "فقط در جملة  NAو موضوع همایش نوشته شود. کلمه 

 شود.ذکر می

 به شما بدهندد نام در نزدیکی محل ثبت ید میزتوانننتوانست مکانی به نارانان اختصاص دهد، از آنها بپرسید می NAاگر ولی 

 .بدهندپاسخ سؤالات  و بهکنند در آنجا نارانان را معرفی  اعضای نارانان تا
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 رویدادهای یک روزه

منطقده   ناحیه یا هایکوهکتر از رویداد معمولاًاند و شده ریزیبرنامهروزه برای انجمن محلی نارانان بسیاری از رویدادهای یک

 هستند محلی هایاز رویداد نمونة برخی پولآوری معها، صبحانه، یا جسخنرانی ،و اتحاد ، روزهای همبستگیهاکارگاه هستند.

مدالی  کمدک یا منطقه درخواست سخنران یا  ناحیههای خدماتی کمیته از توانمی د(.شرح رویدادها مراجعه شو 04صفحه  به)

 د.کربرای شروع کار 

 شوند.  ریزیبرنامهگیری، مگروه در تصمی، مفاهیم و وجدانهاسنت استفاده ازبا  ویدادها بایدتمام ر

ر اینجدا هندد   نیداز داریدد. د   ریدزی برنامده  ةبه کمیت باشد؛ بنابراین آمیزخواهید موفقیتشما می هم که باشدروزه یک ،رویداد

 .شودپیشنهاد ارائه می

 ریزیبرنامه ةکمیت تشکیل  

  و اهداف مقصودتعیین 

 باره بودجه رویداددر بحث و گفتگو 

 نام گیری درباره لزوم ثبتتصمیم 

 نام ثبت برای مبلغی دریافت درباره گیریتصمیم 

 تهیه آن کغذا و نحو سروگیری درباره تصمیم 

 کمیته جلسات تشکیل  هایزمان درباره گیریتصمیم 

 منطقهیا  ناحیهیک روزه در  هایرویداد

یک رویداد محلی،  نسبت به و ندسته از همایش کوهکترکه  کنندبرگزار می ایهای یک روزهرویداد اطقمنبعضی از نواحی یا 

صدفحه   )بده  .آیندشمار میبهبهبودی  رویداد همبستگی،مانند یک ناراتون یا روز اتحاد و د و نگیردربرمیتری را بزرگ مساحت

، مانندد  که به احتمال قوی کوچکتر از یکک همکایه هسکتند   رویدادهایی ریزی هنین برنامه د(.رویدادها مراجعه شو شرح 04

هکای برررتتکه از   تکوان از ایکد   بسته به نیکاز رویکداد، مکی    .نیاز به کمیته دارد، شدمحلی که در بالا ذکر  کیک روز رویدادهای

 رهنمودهای کمیتة رویداد محلی و همایه استفاد  کرد.

ریکیی  برنامکه  ،گیدری در روند تصمیمها، مفاهیم خدماتی و وجدان ررو  رویدادهای منطقه و ناحیه همیشه با استفاد  از سنت

 د.نشومی

  



̽ 
 

 های کمیتهلیتئوها و مسنقش

 ی جرایا ةکمیت

نظارت بر همه  ،اجرایی ة. هدف کمیتاست رویداد ةدار کمیتاجرایی متشکل از گرداننده، نایب گرداننده، منشی و خزانه ةکمیت

گدزارش   ریزیبرنامه ةاجرایی باید به کمیت ةکمیت تمام کارهای. روی دهدجلسات کمیته  بینموضوعاتی است که ممکن است 

 شود.

 گرداننده/نایب گرداننده

  ریزیبرنامه ةجلسات کمیتبرای شده بندی زمانبرنامه تهیه  

 ریزیبرنامه ةکمیتاداری جلسات  گردانندگی 

 های فرعی مسئولین کمیته کمک به ،در صورت لزوم 

  (نیازرابط هتل ) در صورت 

  رابطNA  (نیاز ) در صورت 

 منشی 

 در تمامی جلسات کمیته  بردارییادداشت 

 کار جلسه بعددستور  تهیهبرای در اسرع وقت  ریزیبرنامه ةکمیت مسئول به صورتجلسه دادن  

 و پیوست آنها به صورتجلسههای فرعی کمیته هایآوری گزارشجمع . 

 تمام اعضای کمیته  توزیع صورتجلسه بین 

 دار خزانه

 یبصوبرای تکمیته رداننده و نایب گرداننده جهت ارائه به آماده کردن بودجه همراه با گ  

 تمام درآمدهاجزئیات از  یستی رسیده برای رویداد و نگهداری فهرهاتمام پولآوری جمع 

 شامل نام و مبلغ دریافت شده از هر فردنامثبتدریافت مبالغ پیشستی از تمامی تهیه فهر ، 

 صورتجلساتها به منشی برای گنجاندن در مالی و ارائه آن هایتهیه گزارش 

 رسید آنها همراهبهها ریز هزینهاز  یستفهر و نگهداریصرف شده رویداد  که برای ییهاهزینهکلیه  پرداخت 

 مسئول قسمت تجاری نام و مسئول ثبتی با هماهنگï  برای پول  استفاده از صندوق دستورالعملست فهرجهت تهیه

 داوطلبان

 نامثبت مسئولاز  نامثبتپیش دریافت گزارش  

  تجارینام و ثبتهای در بخش پولهای به صندوقکافی خرد  پولدادن 

 جلسه  پایانآوری کلیه اطلاعات مالی در گزارش نهایی برای جمع 

 ()درصورت نیاز مسئولینسایر 

 NAرابط 

  ارتباط با گرداننده رویدادNA   نارانان با همکاری   رویدادبرپایی یک درخواست وNA  

  مکان جلسه  کرایه هزینهدرخواست 

  نامثبت راهنما در محوطةنصب تابلو درخواستNA   نارانان  نامثبت قسمت به هادوستان و خانواده جهت راهنمایی 

 سؤال ازNA  میسر است نارانان آویزهایاستفاده از برهسب یا  هاییهه فعالیتدرکه این باره  در. 

 ریزیبرنامه ةکمیت جلسةپیش از هر  ،برای منشی یبتهیه گزارش کت     
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 رابط هتل 

 کندفرعی هتل خدمت می ةمسئول کمیتعنوان هب 

 ( نیازریزی برای تعیین تاریخ، مکان و انتخاب غذا )درصورت برنامه ةهمکاری با کمیت 

 ند.را تأمین کن نیازهای رویداد هایی که بتوانندهتل جستجوی 

  گرفتن پیشنهاد قیمتهتل و  نمایندگانملاقات با 

 هتل  انتخابریزی برای برنامه ةکمیت ها بهارائه پیشنهاد قیمت 

  کمیته در ب یصوتتماس با هتل جهت آماده کردن قرارداد برای 

 ریزیبرنامه ةتهیه گزارش کتبی برای منشی پیش از هر جلسة کمیت  

 ناراتین  حامی

را ناراتین ریزی باشد تا رهنمودهای امنیت برنامه ةکمیتجزو  بایدناراتین  حامی یک، شودهم میناراتین شامل شما  اگر رویداد

 .دریزی کنبرنامههای ناراتین را و فعالیتبه کمیته بدهد 

 های فرعیکمیته

  ریزیبرنامه

 ی رویدادتهیه برنامه برا 

 ها جلسات و کارگاهآغاز و پایان  هایتهیه خواندنی 

  کارگاه  مجریانسخنرانان و  یید تمامیتأتلفن جهت تماس با سخنرانان و گردانندگان برای گرفتن شماره 

 کارگاه  مجریانو  گردانندگانتمام سخنرانان،  حضور و غیابهای آماده نمودن برگه 

 کارهای زیر جهت انجامتدارکات عنوان مسئول به یکی از اعضای کمیته تعیین: 

 رسیدگی نماید سخنرانان حضور و غیابهای هرروز به برگه

 امضا نکرده باشند های فوق رابرگه ی کهتماس با سخنرانان

 بررسی نمایدکارگاه یا وسایل مورد نیاز جلسه داشتن برای را ها اتاق روزهر

 ریزیپیش از هر جلسة کمیته برنامه ،تهیه گزارش کتبی برای منشی  

 ثبت نام 

 نام پیشنهاد برای محتوای پاکت ثبت 

 نام بررسی قیمت اقلام داخل پاکت ثبت 

  داراند از خزانهنام کردهثبتپیش کسانی کهتمام لیست کپی از یک دریافت 

 نام اینترنتیثبتهای فرم همراهبهنام تهیه جدول ثبت  

 کردن جدولپربرای  یداوطلبان تعیین 

 برای پرکردن جدول داوطلببندی تعیین زمان  

 نام ثبت هایبندی ساعتزمان 

  ریزیکمیته برنامهتهیه گزارش کتبی برای منشی پیش از هر جلسة  

 های تجاری فعالیت

 سفارش نشریات نارانان برای فروش در رویداد 

 برای فروش در رویداد اقلامی و پیشنهاد بررسی 
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 محصولاتفروش برای  ین داوطلبانتعیی 

 فروش محصولات  بندی ساعتزمان 

 ریزیپیش از هر جلسة کمیته برنامه ،تهیه گزارش کتبی برای منشی  

  یو گرافیک کارهای هنری

 (خبررسانی 00)رجوع شود به صفحه  رویداد برایلوگوی پیشنهادی  تهیه 

 رویداد یو بنرها نام، تابلوهاکارت و بروشورها، برهسب ثبت، برنامه یحاطر 

 تابلوها و بنرها نصب تمامی  مسئول مکان جهت هماهنگی با 

 ریزیتهیه گزارش کتبی برای منشی پیش از هر جلسة کمیته برنامه  

 ها فعالیت

 رویداد برای کمک مالیی در گردآوری ریزی و هماهنگبرنامه 

 یرویداد مثل باز در فوق برنامه یهافعالیت ریزیبرنامه   

 محصولات  سبد فروشیا  کشیقرعه برپایی یک ،ز استمجایا منطقه شما  ناحیهاگر در 

 ها فعالیتانجام برای  داوطلبن تعیی 

  ریزیمنشی پیش از هر جلسة کمیته برنامهتهیه گزارش کتبی برای  

 و مهمانداری پذیرایی

  یگویخوشامدبرای پذیرایی و  داوطلبتعیین  

 وعده مختصرمیان، قهوه و پذیرایی مثل آبملزومات  تهیه فهرست  

 پذیرایی برای استفاده از اتاق بندی زمان 

 ریزیتهیه گزارش کتبی برای منشی پیش از هر جلسة کمیته برنامه  

 )ناحیه یا گروه( فرعی محلی ةکمیت

فرعدی محلدی سدرمایه     ةد. کمیتکن خود برگزارشهرهای مختلف  دربار ای را سالی یکهای منطقهمایشهممکن است  منطقه

  .دهدانجام می را این کارهابرخی از که  استدفترخدمات ملی  و یا همایش منطقه ةی برای کمیتمندرزشا

 وظایف 

 ی داوطلبان هماهنگ 

  را کاهش مدی رویداد  هایکار هزینهایننام یا سایر محصولات )اقلام پاکت ثبت خریدیافتن فروشندگان محلی برای-

 د(ده

 محصولات یا نشریات  جهت تحویلیک آدرس  ارائه 
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 برای یافتن سخنران پیشنهاداتی

ممکدن اسدت    ریزیبرنامه هر کمیتةسخنرانان وجود دارد. ستی از کمیته جهت تهیه فهر کمک بهبرای  در اینجا پیشنهادهایی

-ند. برای مثال اگر سخنرانیکبه این لیست اضافه  ة خود موارد دیگری رااساس نیازهای خاص رویداد ناحیه یا منطقد بربخواه

 ی را در رابطه با امضای فرم واگذاری اضافه کنید.مورد ممکن است بخواهید، شوندمی ضبط ها

 هستند های محلی یا ناحیه شماخارج از گروهکه نرانانی سخ تماس با. 

  تکدراری  زیداد  یاد داشته باشدید سدخنرانان   قبلی مفید باشد، اما به کرویدادهای ضبط شدممکن است گوش دادن به

بهتدر  بدرای سدخنرانی   فدرد دیگدر   یک ممکن است انتخاب  ،ی سخنرانی کردهماه قبل در رویداد ،ی. اگر عضونباشند

آیا سخنران در  دریافت کند.براساس شناخت آنها،  اعضا را تواند پیشنهادهایمیبرای انتخاب سخنرانان کمیته د. باش

-نظم در جلسات نارانان شرکت مدی طور مهآیا ب ؟تاس داشتهبهبودی در نارانان  شانی ازنخود  ةهای گذشتمشارکت

 ؟ استانجمن فعال کند؟ آیا خدمتگزار 

  برای شرکت در رویداد ثبت سخنرانان است. سخنران همیشه باید یافتنی خوبی برای جانام شده ثبتلیست اعضای-

بعضی نواحی یا مناطق  نکند. گرههنام ثبتشود که سخنران باعث نمینام کند. سخنرانی بخشی از قدم دوازدهم ماست و 

 کنند. جبران می اصلی سخنرانکنند یا آن را بصورتی برای می پرداخترا  نامثبت مبلغ

  ه مدواد  اعتیاد ب کحوز . متخصصانِنکنندتمرکز هندان خودمان  روی بهبودیبرممکن است  خارج از انجمنسخنرانان

 . گوش دادهای دیگری مکان در توانمیها به سخنان آن ارزشی عرضه کنند، امامخدر ممکن است اطلاعات با

 بداره بخواهیدد در هدا  از آنیدا  کنندد  انتخاب  ن آنها موضوعی راایعناوین برای سخنرانان تهیه کنید تا از م ستی ازفهر 

 د.خواهد دا مثبت پاسخ اغلباهید، وخمیهه  اواز د سخنران بدان. اگر کنند سخنرانی یموضوع مشخص

 روز و شدامل موضدوع   ییدد بایدد  بگیریدد. تأ تأیید  هرکداماز از طریق ایمیل ، را تهیه کردیدسخنرانان  ستوقتی فهر ،

 باشد.  آنها سخنرانی ساعت

 ط سخنرانیضب

هدای خدانواده   گدروه انجمن . بخرندها را سخنرانی نوارقادر به شرکت در رویداد نبودند ی کسانی که برایاری از اعضا مایلند بس

کتی را برای ها را ضبط کرده یا شرتواند سخنرانیمی ریزیبرنامه ةد. کمیتفروشی را ضبط نکرده و نمینوارهای سخنران نارانان

 . دارد واگذارییک فرم نیاز به  صورتایندر  کار استخدام کند کهاین

نسخة  مالکشرکت  حالهربهکرد؛ د مذاکره خواه ریزیبرنامه ةشرکتی را برای ضبط استخدام کردید، برای قرارداد با کمیتاگر 

د که تمام سخنرانان باید آن را امضا کنند. اگر شرکت ضدبط  یک فرم واگذاری دار معمولاً کنندهشده است. شرکت ضبطضبط

 ایدن  03در صدفحه   نمونده فرم . یک یک فرم تهیه کند ریزیبرنامه ةشود کمیت، پیشنهاد مینداشته باشدکننده فرم واگذاری 

 وجود دارد. کتاب راهنما
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 رهنمودهای سخنران رویداد نارانان

کنتدرل مشدارکت شدما     کاراین معنای م.ایکرده تهیه و تنظیمرهنمودهایی را  ،برای همگان خوباد روید یک برپایی منظوربه

 :است ضرورییادآوری موارد زیر به سخنرانان ما که  داده استبلکه تجربه نشان  نیست

  باشد.مان برنامه رویبرخاطر داشته باشید تمرکز . بهرویداد نارانان استجشن و این یک 

 دبرروی موضوع خودتان تمرکز کنی ه باشید کهخاطر داشتبه. 

  عضو برای داشتن خدایی که درک  به حقوق هر یکسانی از نیروی برتر ندارند. لطفاً درکهمه اعضا که فراموش نکنید

 کند احترام بگذارید.می

 بده  نکنید. بخاطر داشته باشید ما  دیگری را تبلیغسسه ؤ. دقت کنید که هیچ مهدف رویداد ما بهبودی و جشن است

 یم. وابسته نیست دیگران

 اشداره   یدیگدر به هیچ نشریه  . لطفاًکندمی کمک کنفرانس است که به روند بهبودی ما نارانان دارای نشریات مصوب

 نخوانید.را مصوب غیرنشریات نکنید یا 

 بحث دربداره  نیروی مخرب اجتناب کنید از سه اًبرای اطمینان از موفقیت جلسات ما در حل مشکلات مشترک، لطف :

اعتمداد  مدورد  خاطر داشته باشیم ما خدمتگزاران و دیکتاتوری. باید به جمله معتاد، از ، غیبت از دیگرانمذاهب خاص

 کنیم.و بر کسی حکومت نمی یمهست

  در برنامده   بتواننددیگران  تا یدرا مشارکت کنخود ، نیرو و امید ربهشنهادی است. تجپی کاملاً ةبرنام یک اًاساسنارانان

 نصیحت نکنید.  رشد کنند. لطفاًخود 

 ها ترجیح دهیم. به شخصیت و همیشه یادآور این است که اصول را های ماستگمنامی اساس روحانی سنت 

 ًیدرا رعایت کنزمان تعیین شده  لطفا. 

یریدد، مدا از کمدک    کمیتده تمداس بگ  این با  ید، لطفاًالی درباره این رهنمودها دارؤساگر  .از شرکت شما در رویداد سپاسگزارم

 حال خواهیم شد. کردن به شما خوش
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 خبررسانی

بط عمومی ما بنابر اصل جاذبه است تا تبلیغ. ما گمنامی خود را در سطح مطبوعات، رادیدو، فدیلم،   مشی رواخط سنت یازده:

 باشیم. NAباید مراقب حفظ گمنامی تمام اعضای  کنیم. خصوصاًهای جمعی حفظ میاینترنت و سایر رسانه

برای موفقیت رویداد خود بایدد آن را بده دیگدران اطدلاع     تر است، طور که گروه خانگی با حضور تعداد زیاد موفقدرست همان

 : هستندهایی برای پخش این خبر های زیر معدود راهروش. دهید

 رویداد خود را در وبسایت قرار دهید 

o خدمات جهانی: تماس با  در خبرنامهanon.org-newsletter@nar  

o :تماس با  در وبسایت خبرنامه خدمات جهانیanon.org-wso@nar  

o در وبسایت و یا خبرنامه ناحیه یا منطقه 

o های مجاورها یا ایالتاستانهای در وبسایت یا خبرنامه 

 ند.م کنهای خود اعلاو از آنها بخواهید در گروه بزنیدها ایمیل به نمایندگان گروه 

   هنانچه رویداد شما کارت یا بروشور دارد آن را به خدمات جهانی، منطقه یا ناحیه یا نواحی و مناطق مجاور بفرسدتید

 و بخواهید که آن را در وبسایت خود قرار دهند.

   بخاطر بسپارید هنگام تهیه کارت همایش به قسمت استفاده از آرم نارانان در کتاب راهنمای خدمات جهانی مراجعده

 نمایید.

 ممکن است وابستگی تلقی شود. ی دیگرهاها مانند آرم انجمنآرم استفاده از سایر 

 ید.ان مراجعه کنهنمای وبسایت نارانبه کتاب را ،های الکترونیکیهای کارتدر رابطه با لینک 

 ًکه حق هاپ محفوظ دارند استفاده نکنید. علائم گرافیکیاز علامت تجاری یا  لطفا 

 رویداد شما را اعلام نمایند. ،رسانی خودهای اطلاعرسانی منطقه همکاری کنید تا در خلال فعالیتاطلاع ةبا کمیت 

 د تشخیص دهد که رویداد موفق بوده است؟توانکمیته چطور می

ه توانید یک فرم نظرسنجی از حضدار تهید  ترین راه برای تشخیص موفقیت رویداد شما، پرسش از حاضرین است. شما میساده

آن را پخش نمایید. هندد سدؤال پیشدنهادی در    )در صورت وجود( شام یا پذیرایی هنگام صرف ید و قبل از پایان رویداد یا کن

 اینجا آمده است:

 شد؟ آیا هنگام ورود از شما استقبال

 آیا از موضوعات انتخابی جلسه خوشتان آمد؟ آیا برایتان مفید بودند؟

 های سخنران را بشنوید؟توانستید حرفآیا محیط جلسه راحت بود؟ آیا می

 محل اقامت، خدمات، غذا و هتل هطور بودند؟

 بدهید.به کمیته ریزی بعدی برنامه خود را برای و پیشنهادهای نظر فاًلط
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 از رویدادفهرست قبل 

-درخواست داوطلب می ،هنگام لزومدر های فرعی به اندازه کافی داوطلب دارند و د کلیه کمیتهنماییید تأ ïمسئول  

 کنند.

کشدی، و یدا   های قرعههای بیعانه، بلیطپاکت ، پول خرد،پولآوری های جمعو یا پاکت پولهای صندوق ï دارخزانه 

 سبدهای کالا

 کاغذی(تدارکات ) مانند قهوه، آب، خوراکی، فنجان، بشقاب، دستمال ïپذیرایی  

ندام  هدای ثبدت  ندام، در دسدترس گذاشدتن فدرم    پرداخت ثبتتهیه ملزومات پیشنام، های ثبتتهیه پاکت ï نامثبت 

 اینترنتی

اقلام مورد نیاز جلسات و  کلیهنظر، رسیدگی به مشخص کردن سخنرانان و گردانندگان جلسات مورد  ïریزی برنامه 

 هاکارگاه

 گذاری اجناستهیه صندوق پول و قیمت ï فروش 

 (در صورت نیاز)

 NAط ابرتماس با  NA ïرابط  

 یید سخنرانان مشخص شدهبندی جلسه ناراتین، تأیید برنامه زمانتأ ï حامی ناراتین 

 اجاره شدهتماس با نماینده هتل و بازدید از محل  ï رابط هتل 
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 فرم اجازه ضبط 

 پر نمایید.را زیر کنیم فرم اجازه ضبط د شد و درخواست مینسخنرانی ضبط خواه اتجلس تمامی

دهم اسم کوهک شود و اجازه میهای من ضبط میدانم که صحبتمن ............................... )اسم کوهک و حرف اول فامیل( می

رسانی است کنم که هدف از این ضبط پیامضبط شود. درک می دهمهیزهایی که ارائه میهنین تمام و حرف اول فامیلم و هم

 مالی نخواهم داشت.  بهرهخاطر شرکت در این سخنرانی هو ب

 .است نام شرکت ضبط کننده نسخه اصلی جزو اموال

 :تاریخ    :امضا
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 شرح رویدادها

 وکند ناحیه یا منطقه در یک اتاق خصوصی با هند سخنران برگزار می که معمولاًاست صبحانه معنوی: یک رویداد صبحگاهی 

 گیرد.در آن مشارکتی صورت نمی

 کند ولی برای مشارکت باز نیست.برگزار می های متوالییک ناحیه یا منطقه با سخنرانی ها: رویدادی که معمولاًسخنرانی

یا منطقه یک ناحیه  است شبیه به یک همایش آخر هفته که معمولاًای روز اتحاد و همبستگی/ نیمه همایش: رویداد یک روزه

 کند.برگزار می

ها یا ها: رویدادهای کاررا  بهبودی روی موضوعات برنامه از قبیل: خدمت یا راهنما و رهجو، نوشتن نشریات، بررسی قدمکاررا 

 ند.توانند مشارکت کناست و اعضا میها متمرکی سنت

. این رویداد برریار نمایدهای متوالی با سخنرانیتواند آن را میاست که یک ناحیه یا منطقه ای روز یکهبودی بناراتون: رویداد 

های مالی و آوری کمکتوان برای جمعیا سنت هفتم باشد. از ناراتون می کشی ومختصر، قرعهی تواند شامل یک وعد  غذامی

  مفاهیم خدماتی سازرار باشند، استفاد  کرد.ها و رسانی که با سنتهای اطلاعتعالیت

-ترین اعضا شروع مکی که هر عضو در برنامه نارانان بود  است، که از قدیمی زمانیقدردانی از  رویدادی برایشمارش معکوس: 

 روز  برسد.شود تا به اعضای یک

از قبیل: ابیارهای بهبودی، آرامه، شب  آوری پولها برای استفاد  در همایه جهت جمعهای مالی از طرف ررو سبدها: کمک

 بصورت یک مجموعه ارائه رردد.که دیگری  ةایدتیلم، و هر 

 

 
 

 
 

 


