
 

 واردین تازه

 

 کنـدیدر جلسـات شـرکت م  يتازه وارد  یوقت

 تیــ، امن شــودیاســت کــه درك م نیــمهــم ا

ــود ــر بهب ــه ب ــز جلس ــان  يدارد، تمرک خودت

 است. 

من بـا گـروه خـانواده نارانـان بـه مـن   ارتباط

در   لیـدل  نیـ. مـا بـه ادهـدیاحساس تعلـق م

 ادیـکـه از هـم    میگذاریقدم م  گریکدی  یزندگ

را بـا هـم   دمانیـو ام  رویـو تجربه ، ن  میریگیم

  . میگذاریبه مشارکت م

 زیـکه بفهمـم چـرا عز  ستیمهم ن  یلیخ  گرید

بـاز هـم  نیـمن معتاد شد. اگر شـما تـازه وارد

کـرد کـه بـه   دیـاحساس خواه  دیائیبه جلسه ب

 . دیبزرگتر از خودتان تعلق دار يزیچ

 

 نـاراتیـن 

 

بـه مـن کمـک کـرده   ییهـا  وه یبه شـ  نینارات

بـه   نی. نـارات  توانسـتیم  یاست که کمتر کسـ

و اوضـاع   سـتمیمن نشان داد که مـن مقصـر ن

 . شودیبهتر م

ــات ــارات جلس ــرا نین ــانواده  يب ــدان خ فرزن

 ی. دختـران و پسـران رده سـن  باشدیم  ادیاعت

 گــانیبــه صــورت را تواننــدیســال م 19تــا  13

 شرکت کنند. 

 

 م» ی هست زانی حضور شما عز «منتظر

 

اسـت   یجهـان  یخـانواده نارانـان انجمنـ  گروه 

فــرد  ادیــاعت ریکــه تحــت تــاث یکســان يبــرا

 . قرار گرفته اند يگرید

 نارانان و ناراتینآدرس جلسات 

 مـنطقــه البــرز

 
 

 30/07/1404: روزرسانی شده دربه

 09380587564کمیته آدرس جلسات: 

 09011200147شماره ماندگار: 

 09363142887رسانی: اطلاع کمیته 

   

 آدرس جلسات            آدرس جلسات      

 منطقه البرز                   منطقه البرز         

 انجمن واتساپ                کانال تلگرام      

 



 ساعت ایام هفته نام گروه 

 16الی   14:30 شنبه یاس

 16الی   14:30 شنبه راز

 16الی   14:30 شنبه نور

چشمه ستارگان  

 (مختلط) 
 19:30الی    18 شنبه

 11الی    9:30 یکشنبه آرامش 

 16الی   14:30 یکشنبه پیشرفت

 10:30الی    9 دوشنبه  طلوع

به سوي نور 

 (مختلط) ناراتین 
 20:30الی    19 دوشنبه 

 15:30الی   14 شنبه سه بیداري

 16:30الی    15 شنبه سه رهایی 

 16الی   14:30 شنبهپنج همدلی 

 ناراتین 

 امید دختران 
 16الی   14:30 شنبهپنج

 

 توضیحات/ تغییر آدرسها  /آدرس جلسات

 حصارك بالا سه راه پستخانه بلوار آزادي خیابان مطهري حسینه باب الحوائج 

 

، سمت راست، مسجد 19حسنلو (مطهري) گلستان  قرهمتري،  25 یابانآباد، خملک
 فاطمه زهرا

 

 ماهدشت، میدان شهرداري داخل پارك کنار استخر، اتاقک پارك

 

Meeting ID: stareganalborzregion 

 

 گوهر دشت، ابتداي بلوار رستاخیز، نمازخانه پارك باغ ایرانیان

 

 ابوالفضل  مسجد حسینیه ،12 میعاد کمالشهر،

 

 شاهین ویلا، خیابان هشتم غربی قلم حسینیه حضرت علی اکبر

 

 09383389072کمیته ناراتین        09389098903ناظر ناراتین 

 

 ت داخل مسجد، اتاق پایگاه ثمسجد بع 4 مهر شهر گلستان روبروي خیابان

 

رمنده اول شهرك زعفرانیه خیابان امام خمینی بعد از مدرسه پسرانه شهید محمد  
 کی دهیاري لم

 

 آزادگان، بلوار مطهري میدان نبوت، پارك نبوت، جنب پارکینگ

 

 حصارك بالا سه راه پستخانه بلوار آزادي خیابان مطهري حسینه باب الحوائج 

 

 فرمت برگزاري جلسات 

هفته   -هفته سوم : نشریه خوانی  -هفته دوم : سنت  -هفته اول: قدم 

هفته داشته باشد جلسه   5که ماه  یتچهارم : مشارکت ، اداري و در صور

 اداري در هفته پنجم برگزار میشود

 فتهه -سنت  :هفته سوم  -قدم  :هفته دوم  -خوانی نشریه  :اول فتهه

هفته داشته باشد جلسه   5که ماه  یتو در صوراداري  ،مشارکت: چهارم 

 اداري در هفته پنجم برگزار میشود

هفته   -سنت  :هفته سوم  -شریه خوانی ن :هفته دوم  -قدم  :هفته اول

 هفته پنجم: مشارکت -اداري ، مشارکت  :چهارم 

هفته   -: سنت هفته سوم  -نشریه خوانی  :هفته دوم  -قدم  :ته اولفه

 هفته پنجم: مشارکت  -چهارم: مشارکت 

هفته   -هفته سوم : سنت  -نشریه خوانی  :هفته دوم  -قدم : هفته اول

 هفته پنجم : مشارکت  -اداري  ،: مشارکتم چهار

هفته   -نشریه خوانی  :هفته سوم  -سنت  :هفته دوم  -قدم  :هفته اول

 مشارکت  :هفته پنجم -اداري  ،مشارکت :چهارم 

هفته  -نشریه خولی  هفته سوم: – قدم  :دوم  هفته -ت نس :هفته اول

جلسه  داشته باشد هفته  5ه اکه م اداري و در صورتی ،مشارکت م:چهار

 اداري در هفته پنجم برگزار میشود

 مشارکت 

هفته   -سنت :هفته سوم  -نشریه خوانی  :هفته دوم  -قدم  :هفته اول

 مشارکت  :هفته پنجم -اداري ،مشارکت :چهارم 

 فتهه -سنت  :هفته سوم  -قدم  :هفته دوم  -خوانی نشریه  :اول فتهه

هفته داشته باشد جلسه   5که ماه  یتو در صوراداري  ،مشارکت: چهارم 

 اداري در هفته پنجم برگزار میشود

هفته   -سنت  :هفته سوم  -شریه خوانی ن :هفته دوم  -قدم  :هفته اول

 هفته پنجم: مشارکت -اداري ، مشارکت  :چهارم 

 - خوانینشریه :هفته سوم  -مشارکت  :هفته دوم  - مشارکت :هفته اول

هفته داشته باشد   5که ماه   یتو در صوراداري ، مشارکت  :هفته چهارم 

 جلسه اداري در هفته پنجم برگزار میشود
 


