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 ارتباط آرامش
 هاي خانواده نارانانخبرنامه گروه

 به عزیز معتادش فرد وابستهاي از یک نامه
قید و شرط خواهم بدانی که عشق من به تو بیدوستم. پیش از هر چیز، میاي عزیزترینم، پسرم/ دخترم، مادرم/ پدرم، شریکم، همراهم، و 

 کنی. من همیشه به تو عشق خواهم ورزید.است. مهم نیست که چه انتخابی می

در دام  يهایی که بعدها فهمیدم میان کسانی که فرد گرفتارام. احساسات و تجربههاي زیادي را پشت سر گذاشتهمن احساسات و تجربه

دیده و هم تمام اطرافیان سیبآه این موضوع هم خود فرد فهمیدم کرسیدم.  وابستگیتیاد را دوست دارند، مشترك است. من به مفهوم اع

 دهد.ثیر قرار میأتحت ت به شدت او را

پاشد. همه ه خانواده تو را از هم میشود. مشکلی ککردم که نوشیدن یا سوء مصرف مواد تو به مشکل بزرگی تبدیل میدر ابتدا انکار می

اوضاع بدتر شد و دیگر  زمانی کهکردم همه چیز را براي تو درست کنم. دادم، و تلاش میکردم، کم اهمیت جلوه میچیز را توجیه می

کنی، مرا رنجیده، ابود میمان را نتوانستم واقعیت را انکار کنم، درد سراسر وجودم را فرا گرفت. دیدن اینکه زندگی خودت و خانوادهنمی

 فهمیدم چرا چنین چیزي در حال رخ دادن است.دیده، و لبریز از خشم کرد. نمیخیانت

اي جسمی، ذهنی، و همه جا به دنبال جواب گشتم تا بالاخره نارانان را پیدا کردم. اولین چیزي که آموختم این بود که اعتیاد، بیماري

هاي کم یاد گرفتم از نیاز خود به کنترل انتخابهستم. این آگاهی، آغاز مسیر بهبودي خودم بود. کم معنوي است و من در درمان آن عاجز

ترین توانم تو را مجبور به کمک گرفتن کنم؛ یکی از سختتمرکز کنم. پذیرفتن این که نمی متو دست بکشم و به جاي آن، بر بهبودي خود

 ام.واقعیاتی بود که تا امروز با آن مواجه شده

پذیر است. گرچه اعتیاد درمان قطعی ندارد، اما باز هم امید دانم که بهبودي امکاندانم که سفر تو دشوار است. اما درعین حال میمی

هست. آروزي من براي تو این است که قدرت درخواست کمک را در خودت پیدا کنی و به این اطمینان برسی که در این مسیر تنها 

 بدان که من همیشه از مسیر تو به سوي بهبودي حمایت خواهم کرد. ندگی تو را به کدامین سمت ببرد، لطفاً نیستی. مهم نیست ز

کاملا به خودت بستگی دارد. امید من این است که به تو نیروي ساختن زندگی خودت  که کنی، تصمیمی استات چه میاین که با زندگی

 با عشق فراوان  ي ما سزاوار آن هستیم.اي که همه. زندگیبخشاي مستقل و رضایترا بخشیده باشم. زندگی

 

  کنید!ما را دنبال 

 به ما کمک کنید 

 تا پیام نارانان به دست کسانی برسد

 که به آن نیاز دارند. 
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 ي امن نارانانهوایی تا عرشهمراقبت از خود: از فراز و نشیب ترن

بینی. میخواستم با من سخن بگوید. به من نشان دهد آن چه را که تو ها بود از خدا میامروز بیداري معنوي را تجربه کردم. مدت

ها قدرت و امید را یافتم. همانطور که در وقتی چشمانم را بستم و کتاب مشارکت تجربه، نیرو و امید را خواندم؛ در مشارکت

شنیدم. گرماي خورشید خش برگ درختان را میدادم. صداي خشام نشسته بودم و به صداي آواز پرندگان گوش میایوان خانه

هوایی را کردم. احساس آرامش داشتم. وقتی چشمانم را بستم، به وضوح تصویر یک ترنساس میو وزش باد را روي صورتم اح

هوایی بودم. از زمانی دیدم. آن را مسیري دیدم که پسرم از زمان شروع به مصرفش در آن قرار گرفته بود. من هم سوار همان ترن

پذیر م. اما مسیر ما بسیار متفاوت بود. او خود را فردي ریسککند، من هم در آن ترن هوایی قرار گرفتکه فهمیدم او مصرف می

ها لذت بیند همیشه اهل ریسک بوده است. از بالا رفتنکند، میدانست؛ پس سوار ترن شد و حالا که به گذشته نگاه میمی

شد و بعدها با گذشت زمان، خندید. با دوستانش سوار ترن میکرد قادر به انجام هر کاري است. شاد بود، میبرد و فکر میمی

خواست بیشتر و بیشتر سوار شود. هاي وحشتناك شروع شدند. در نهایت میداد. اما کمی بعد، فرودتنهایی این کار را انجام می

مامان حالت «زد اما نه براي سلام و احوال پرسی یا گفتن اینکه اما دیگر پولی نداشت. وقتی سوار ترن نبود، به من زنگ می

زد. براي اینکه دوباره بتواند سوار ترن شود. هرگز از من نخواست همراهش سوار ترن فقط براي گرفتن پول زنگ می». به؟خو

دانستم که این مسیر امن نیست. خریدم و بدون آنکه بفهمم، خودم هم سوار ترن شده بودم. میشوم. اما من بلیت را برایش می

تواند جان او را بگیرد. اما ترن شوم تا نشانش دهم این مسیر چقدر خطرناك است و می براي همین مجبور بودم همراه او سوار

 تواند مرا نیز نابود کند. و این گونه من براي خودم هم بلیت ترن هوایی بیماري اعتیاد را خریدم.فهمیدم که همان مسیر مینمی

لکه فریاد خشم خالص بودند. خشمی که هرگز پیش از گرفتاري شد. اما فریاد شادي نبودند، بدر این مسیر فریادهایی شنیده می

ها بود قصد داشتم از ترن پیاده شوم. اما وقتی حرکت عزیز معتادم تجربه نکرده بودم. این خشم متوجه من و رفتارم با او بود. سال

متوقف کردنش وجود ندارد. این درست  افتد و دیگر راهی براياند و ترن آرام آرام به راه میشود، کمربندها بسته شدهشروع می

توانی تصمیم بگیري متوقفش کنی و دیگر سوار شود، تنها خود تو هستی که میمانند خود بیماري است. زمانی که شروع می

 ترن نشوي.

اه او بودم خواستم پیاده شوم. اما پیاده شدن از ترن هوایی کار آسانی نیست. من همردیگر از این وضعیت خسته شده بودم و می

ها و فرودهاي این بیماري  را تحمل کنم. بارها و درست پشت سرش نشسته بودم. مجبور بودم درد غیرقابل تحملِ بالارفتن

رفتم و به همان نتایج کردم، باز هم با همان سرعت در همان مسیر پیش میتلاش کردم پیاده شوم. اما هر بار که تلاش می

رفتم تا به او توضیح دهم که آخر این مسیر به یشتر و بیشتر سوار شود. من هم همراه او پیش میخواست برسیدم. معتاد میمی

دهم بمیرم تا خواهم از ترن پیاده شوم. ترجیح میمامان من هیچوقت نمی« شود. روزي به من گفت:مرگ من و او منتهی می

آور است. آن شوم. این راه بسیار ترسناك و اضطرابیاد نمیمن هم به او گفتم که دیگر سوار این ترن اعت». اینکه پیاده شوم

بینی که در فهرست مخاطبینت نیست، اي ناشناس میخورد و شمارهشناسی؟ همان حسی که هر بار تلفنت زنگ میحس را می

                          گیرد.تمام وجودت را فرا می

 )3(ادامه در صفحه 
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 )2(ادامه صفحه 

همان احساسی است که در ترن هوایی اعتیاد وجود دارد. وقتی به بالاترین نقطه ترن میرسی، باید تا جایی که این احساس 

دانی که فرودي در پیش است؛ اما باز هم از این فرود میترسی. بندي و میتوانی خودت را محکم نگه داري. چشمانت را میمی

افتی. با وجود آنکه در این گودال ناامیدي، عدم سلامت عقل، و بیچارگی فرو میگیرد و تو دوباره در ترس تمام وجودت را فرا می

هاي فراوانی اي، و اشکخواب بودههاي بسیاري بیاي، شبات را از دست دادهاي، بخشی از پس اندازت زندگیمسیر کمربند بسته

رسد. اما وقتی یختن دارم؟ سواري امروزت به پایان میپرسی: آیا هنوز اشکی براي راي. تا جایی که گاهی از خودت میفرو ریخته

شود. تو را دوباره بارها کنی، منتظر توست و روزي تازه آغاز میشود، آن ترنِ اعتیاد به محض اینکه چشمانت را باز میصبح می

 گذراند.و بارها از میان همان احساسات و عواطف تکراري می

خواهید از آن پیاده شوید. اما تنها راه نجات این اید. با تمام وجود میین ترن هوایی نشستهاگر عزیز معتادي دارید، شما هم در ا

دانید، من همیشه ي آفتابی نارانان عوض کنید. همانطور که میاست که دلتان را به دریا بزنید و سواري ترن هوایی را با عرشه

مادرانی « ا پوشانده بود. درنهایت، با ناامیدي، در اینترنت جستجو کردم:اندازش رحیاط خلوت زیبایی داشتم. اما ترنِ اعتیاد، چشم

فهمند. تصمیم گرفتم بلیتی به کردم کاملا حال و روزم را میو نارانان را پیدا کردم. جایی که احساس » با پسران معتاد، کمک!

اي آفتابی عوض کردم. به صداي آواز یت در عرشهعرشه آفتابی نارانان بگیرم. صندلی با کمربند ترن را با جایگاهی بدون محدود

پریدند نگاه کردم و وزش باد را بر صورتم هایی که با خوشحالی از درختی به درخت دیگر میپرندگان گوش سپردم. به سنجاب

نیرو، و امید  دانستم نیروي برترم، تجربه،کردم. میکردم. از خودم مراقبت میاحساس کردم. در این مسیر آرامش را تجربه می

دانستم جلسه تنها یک کلیک با من فاصله دارد. خانواده نارانان و اعضایی را یافتم که آنجا بودند تا بلیت همراه من بودند. می

بازگشت به عرشه آفتابی نارانان را به من بدهند. و مانع من از خرید دوباره بلیتِ ترنِ اعتیاد شوند. اشتباه برداشت نکنید، گاهی 

ي عزیزِ معتادم را بینم. صداي فریاد و خندهشود. اما این بار، حرکت ترن هوایی را از دور میه آفتابی نارانان نیز طوفانی میعرش

دانم براي اینکه تمرکز را به خودم بازگردانم و مراقبت از کنم. میشنوم. اما اکنون با شفقت بیشتري به او نگاه میبینم و میمی

دانم که عزیزم را خواهد بخشید، به ام را با او حفظ کنم. امروز، به نیروي برترم اعتماد دارم. می، باید فاصلهخود را تمرین کنم

 دارد.ي آفتابی نارانان نگه میدهد، و مرا در عرشهتغییر من ادامه می

 

 رویارویی با بحران!

ي این فکر کنم که توانم دربارهد. وقتی آرام شدم، بعد میکنرو باشم، تنفس آرام، به آرام شدن من کمک میاگر با بحرانی روبه

توانم بدون آن که از حد خود فراتر روم، چه کاري باید براي مراقبت از خود انجام دهم. حد و مرزهاي من چه هستند؟ چطور می

آن رسیده که بپذیرم همه ام انجام داده باشم، پس دیگر وقت به این وضعیت کمک مثبتی بکنم؟ اگر هر آنچه در توان داشتم

 دهم.کنم و مراقبت از خود را در اولویت قرار میچیز در کنترل من نیست. استراحت می

 



  ۴شماره  -۴١جلد                                                                                                                                      ٢٠٢۵دسامبر 

4 
 

 ینواردجلسات تازه

مشاهده توانیم آن گردباد را رسیم که میاي میبه نقطه

آن که ما را وسوسه کند با آن ارتباط داشته باشیم کنیم. بی

گر باشیم و توانیم باآرامش، نظارهیا آن را درست کنیم. می

 دیگر با آن همراه نشویم.

گیریم این است که ما تنها اغلب، اولین درسی که می

 نیستیم. دومین درس این است که فرصت تغییر وجود دارد.

یم چگونه در برابر هر محرکی واکنش نشان کنما تعیین می

ها بهترین کار هیچ کاري نکردن دهیم. یک نکته: خیلی وقت

 است.

توانیم به هیولاي اعتیاد با اطلاعات، هیجان بیشتر، یا نمی

هر تلاشی براي درست کردن مشکل، یا حتی با گفتگو، 

توانیم با تغذیه دهیم. اعتیاد عقلانی نیست. در واقع نمی

یاد به شکل منطقی برخورد کنیم. در واقع اعتیاد تمایلی اعت

 به شرکت در هیچ گفتگویی ندارد.

ها را مسدود توانیم تلفن خود را خاموش کنیم. تماسمی

کنیم. یا تصمیم بگیریم فقط زمانی صحبت کنیم که سر کار 

نیستیم. فقط پیامک دریافت کنیم. تنها زمانی پاسخ بدهیم 

 یم.که بخواهیم و بتوان

در تصمیماتی که خواهیم گرفت، سلامت و امنیتمان را در 

 دهیم.اولویت قرار می

تغییري که ممکن است ایجاد کنیم این است که دریابیم اگر 

دهد؛ لازم کسی در کنار ما نیست و با ما همدلی نشان نمی

 نیست براي مراقبت از او خودمان را به زحمت بیاندازیم.

کند. اما توانایی ما براي نگاه کردن میگردبادِ اعتیاد تغییر ن

 به آن و فاصله گرفتن از آن تغییر خواهد کرد.

شروع درست مانند میان راه و انتهاي آن است. همه چیز 

خارج از بدن و ذهن تو، احتمالا همانگونه که هستند، باقی 

مانند. هیچ چیزِ بیرونی، تغییر نخواهد کرد، یا به احتمال می

 نخواهد کرد. اما تو تغییر خواهی کرد.زیاد تغییر 

تمام شدت چرخش اعتیاد نیرویی است، قائم به ذات خود. 

به احتمال زیاد تغییر نخواهد کرد. یا اگر تغییر کند، بسیار 

شود. یا در هاي متفاوتی ظاهر میکم خواهد بود. یا به شکل

هاي مختلف، یا در ارتباط با خویشاوندان، دوستان، موقعیت

 دهد.کاران مختلف خود را نشان میو هم

اگر به برنامه پایبند بمانی و دوباره و دوباره به آن بازگردي، 

 تغییر بزرگی رخ خواهد داد و این تغییر با تو خواهد ماند.

آور است. اما این حقیقتی کننده و تعجبمطمئنم شوك

 تغییرناپذیر، درباره جلسات نارانان است.

ها، کنند نیازما کمک می جلسات راهی هستند که به

هاي زندگی خودمان را ها، حدومرزها، و درسخواسته

بشناسیم. با تمرینِ گوش دادن در جلسات و کار کردن 

ي حضورمان در زندگی را یت شیوهلآموزیم مسئوها، میقدم

 به عهده بگیریم.

آموزیم که خواهان پذیرش چه چیزي هستیم، چه ما می

رها کنیم، چه چیزي ما را عقب نگه  ایم تاآماده چیزي را

دادن به  است که ادامه دارد، چه چیزي آن قدر دردناكمی

یابیم که حالمان خوب است. آن ممکن نیست. درمی

 توانیم نفس بکشیم.توانیم زنده بمانیم. میمی

 ما اصلا مجبور نیستیم در طغیانِ گردباد اعتیاد وارد شویم.

)5(ادامه در صفحه 
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 اندازِ سنت هفتم نارانانکمیته موقت چشم

امیدواریم حال همه شما خوب باشد. بدین وسیله از شما، 

کنیم تا به کمیته اعضا، و نمایندگان گرامی، دعوت می

اي موقت و ویژه که با انداز سنت هفتم بپوندید. کمیتهچشم

 کند.فعالیت میهدف تقویت امنیت مالی نارانان 

مشارکت شما بسیار ارزشمند خواهد بود. چرا که ما در پی 

ها، از راه همکاري براي ساختن به اشتراك گذاشتن ایده

توانیم مان هستیم. با هم می اي شکوفا براي انجمنآینده

اطمینان پیدا کنیم که به عزیزانِ معتادان در سرتاسر جهان 

هاي بعدي م امید را به نسلکنیم و پیامِ مهدسترسی پیدا می

 کنیم.منتقل می

اگر مایلید در مسیر خدمت حضور داشته باشید و سهمی 

نام کنید. جلسات ما از طریق لینک زیر ثبت ایفا کنید، لطفاً

ها ساعت پنج عصر به وقت به صورت هفتگی، دوشنبه

 شوند.اقیانوس آرام برگزار می

شکوفایی انجمن از توجه شما به این فرصت براي کمک به 

هاي گزاریم. امیدواریم این دعوت را با منطقه و گروهسپاس

 خود به اشتراك بگذارید.
https://www.google.com/search?q=https://mail
chi.mp/692317041690/7th-tradition-vision-
committee-email-sign-up-form 

 درست مثل آزادي براي هر انسان...

 آزادي براي باور به نیروي برتري که انتخاب من است.

 آزادي براي طی کردن مسیر خودم

 آزادي براي تعیین حد و مرز

 آزادي براي رشد

 آزادي براي رها کردن

 براي شفا آزادي

 آزادي براي بهبودي

 

شاخک از دور به آن نگاه کنید هایش به درونتان و نگذارید 

 برسد.

کنیم. این بخش تغییرناپذیر ي احساسات را تجربه میما همه

 است.

 .هم ناامیدي داریم و هم آسودگی 

 .هم اندوه داریم و هم آسودگی 

 .هم تنهایی داریم و هم آسودگی 

  آسودگی.هم رنجش داریم و هم 

   ،خشم داریم و این انتخاب با ماست که غرش خشم

 با چه شدتی سر برآورد.

 .انرژي و آسودگی ذهن ما، قابل تصاحب نیستند 

اي هیچ کس ارزشمندتر از خودت نیست. لحظه

بخش، چرتی کوتاه، فنجانی چاي، قدم زدن، تماشاي آرامش

از فیلم، کلاس نقاشی، بازي فوتبال، تمامی این لحظات که 

 آن تو هستند، لازم نیست قربانی بحران شوند.

 

اي دعوت ها پیش مرا به یک جلسه منطقهاز شخصی که سال

گزارم. دعوتی که آغازگر مسیرِ خدمت من کرد بسیار سپاس

بود. این خدمت به من این فرصت داده است تا با اعضاي 

خانواده نارانان در سرتاسر جهان آشنا شوم و برنامه را درك 

کنم و بهتر آن را انجام دهم. عضوي که از فواید برنامه و 

کند اهمیت آن براي خود آگاه است، دیگران را نیز دعوت می

ها فرصتی براي تجربه آن فواید بدهد. خدمتگزاران تا  به آن

ها را قابل اعتماد همه جا هستند، شاید فقط لازم باشد آن

 دعوت کنیم.

 
 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=https://mailchi.mp/692317041690/7th-tradition-vision-committee-email-sign-up-form
https://www.google.com/search?q=https://mailchi.mp/692317041690/7th-tradition-vision-committee-email-sign-up-form
https://www.google.com/search?q=https://mailchi.mp/692317041690/7th-tradition-vision-committee-email-sign-up-form
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 هاي برنامه براي منموهبت

ام، از هر سو، با هایی که از برنامه به دست آوردهموهبت

ها، و با به ها، با دنبال کردن سنتکارکردن قدم

کارگیري مفاهیم خدمت در زندگیم و در بهبودیم به 

ها از سمت مردمی آمده است که اند. موهبتدست آمده

دهند ام. کسانی که به من نشان میآشنا شدهها با آن

خواهم در خودم پرورش کدام بخش از وجودشان را می

هایی آمده است که تلاش ها از سمت زماندهم. موهبت

هایی که هایی که موفق شدم، زمانکردم، زمانمی

ها از همان شکست خوردم. احتمالا بیشتر موهبت

. زیرا آن اند که شکست خوردمهایی آمدهزمان

ها اغلب موهبتی پنهانی بودند. فرصتِ رشد در شکست

 بحران را دست کم نگیرید.

 

امروز از تمامی کسانی که پیش از من، به انجمن خدمت 

 .گزارماند، سپاسکرده

 

 وبسایت خدمات جهانی

 کمکم کنید صفحه نشریات را پیدا کنم

 هاي برنامه ماست. ممکن است ازنشریات یکی از موهبت

توان به خود بپرسیم چه منابعی موجود است و چگونه می

ي هاي سخاوتنمدانهها دسترسی پیدا کرد. به لطف تلاشآن

اي ویژه دارد که به اعضا اعضا، وبسایت جهانی اکنون صفحه

کند نشریات مورد نظر خود را بیابند. در کنار منو کمک می

اي با خرید که همچنان در وبسایت فعال است، منوي تازه

عنوان نشریات نیز افزوده شده است. این منو براي افرادي 

خواهند همه موارد را در فهرستی کامل و است که می

توانید به بندي شده ببینند. در این صفحه جدید، میدسته

هاي دیجیتال مانند سرعت هر عنوان چاپی یا در قالب

نین بوك، گوگل، یا نوك موجود را ببینید. همچکیندل، آي

کنید. این صفحه، لینکی مستقیم به همان عنوان پیدا می

 پیوسته با انتشار نشریات جدید، توسعه خواهد یافت.

 

 هاي اجتماعی و موارد دیگرهاي رسانهمشیخط

 4رسانی در طلاعهاي اجتماعی که به تازگی براي بازبینی انجمن منتشر شده بود، یکی از موضوعات میزگرد ارسانه یمش خط

هایی کنندگان درباره آن گفتگو کردند. این بازبینی به شناسایی بخشآبان بود. هر بخش آن با صداي بلند خوانده شد و شرکت

انجامید که نیاز به توضیح بیشتر داشت و پیشنهادهایی براي افزودن اطلاعات و منابع تکمیلی به این سند ارائه گردید. این جلسه 

ار بود و بازخوردهاي مطرح شده براي بررسی در فرایند بازبینی انجمن به هیأت خدمات جهانی از طریق نشانی بسیار پرب

anon.org-bot@nar  هاي هاي استفاده از رسانهي اطلاعاتی درباره بهترین شیوهارسال خواهد شد. این نشست با ارائه

هاي این نشست، از جمله اطلاعات مربوط به اي از یادداشتچارچوب اصول نارانان پایان یافت. براي دریافت نسخهاجتماعی در 

 ایمیلی ارسال نمایید. bot@nar-anon.orgها، لطفا به نشانی بهترین شیوه

 درخواست فصلی

کند. دفتر خدمات خصوصی، بودجه دریافت نمیهاي ها، یا شرکتها، دولتنارانان از هیچ منبع بیرونی از جمله کمک هزینه

ها مانند اجاره، آب و برق، ي نشریات را بر عهده دارد، براي تأمین هزینهجهانی، که مسئولیت نگهداري و چاپ بخش عمده

متکی ها، نواحی، مناطق، و افراد هاي مالی گروههاي نشریات و کمکتجهیزات، مخارج، و حقوق کارکنان، و غیره، به سفارش

 کنید.است. با اهداي کمک مالی، شما از مأموریت نارانان در رساندن پیامِ کمک و امید حمایت می

 

mailto:bot@nar-anon.org
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 ستون اختصاصی کمیته خدمات جهانی

 

anon.org-WSpandgcommi ee@nar 
 آیا آماده رشد در خدمت هستید؟

 » هاي نارانان بیشتر بدانید؟مشیمند هستید درباره خطعلاقهسلام! آیا« 

 ام زنده بمانند!خواهم خانوادهنه، من فقط می«گوید: واردي با گریه میتازه« 

 »آیا مایل هستید به تداوم جلسه خود کمک کنید؟« 

 »ها از چند نفر اعضا انتظار داشته باشیم که دانم که کمک من مفید است. وقتی همیشه تنام و میبله، من در جلسات زیادي شرکت کرده

کنند و بخاطر آسودگی اندك و از طرف اعضایی که مدتی است در جلسه شرکت می» همه کارها را انجام دهند، این جلسه سالم نیست.

 گزارند.آرامشی که در زندگیشان به وجود آمده سپاس

 »د، مانند نماینده خدماتی گروه یا خدمتگزاري مورد اعتماد در ناحیه یا منطقه ها داوطلب شویآیا علاقه دارید در سطحی فراتر از گروه

 »خود؟

 ».کنند که براي ارتباط دوسویه میان گروه و این را اعضایی مشارکت می» بله، من آماده هستم، یا من در حال انجام خدمت هستم

 بهبودي فردي خودشان ارزشمند است. اند که فعال بودن در خدمت برايناحیه/منطقه ارزش قائلند و دریافته

 »هاي اي که ما در آن پرسشمشی و رهنمودها به صورت داوطلبانه فعالیت کنید؟ کمیتهآیا علاقه دارید در کمیته خدمات جهانی خط

». کنیممشی کار میها، دوازده مفهوم خدمت، و خطیهاي خود با تکیه بر سنتکنیم، و روي پاسخاثربخشی را از انجمن جهانی دریافت می

هاي ها و چارچوبمند هستند تا حفاظها علاقهآن». بیشتر توضیح دهید لطفاً«دهند: اعضایی که چهار سال سابقه خدمت دارند، پاسخ می

 برنامه آن قدر محکم باشند تا تداوم سلامت و پویایی انجمن ما را تضمین کنند.

 مشی و رهنمودها در ارتباط باشید.ته خطلطفا با کمی .ندیدواگر مایل هستید به ما بپی 

anon.org-pandgcommi ee@nar 
 

 رسانی خدمات جهانیکمیته اطلاع

رسانی در طی سال کنیم که گردهمایی اطلاعبا خرسندي اعلام می

ها، و اعضاي نارانان نواحی، گروهبرگزار خواهد شد. از مناطق،  2026

رسانی انجام شده در شود تا انجمن را از اقدامات اطلاعدعوت می

 هاي آینده خود مطلع سازند.گذشته و برنامه

هاي رسانی در مکانها یا پوسترهاي اطلاعاز غرفه تصاویري توانیدمی

رسانی هاي اطلاعشده از فعالیتهاي نوشتهها و تجربهعمومی، داستان

عنوان داوطلب بفرستید، یا اگر مایل هستید، به براي ما محل خود را

 کرده و مشارکت کنید.در یکی از میزگردها حضور پیدا 

 عبارتند از: 2026هاي تعیین شده براي سال تاریخ

 1404دي  28

 1405آبان  3تیر، و  5اردیبهشت،  13

 

 کمیته منابع انسانی خدمات جهانی
شما را براي گام برداشتن رو به جلو و یاري رساندن  خدمت متعهدانه،

هاي زیر در به انجمن ما، آماده کرده است. در حال حاضر سمت

 دسترس هستند:

 منشی کنفرانس خدمات جهانی .1

 عضو هیأت خدمات جهانی .2

هاي درخواست براي هر دو خدمت در وبسایت جهانی به نشانی فرم

anon.org-www.nar  و در بخش کمیته منابع انسانی در دسترس

 است.

تدبیرگري،  مفهوم چهار: تواضع، دوراندیشی، تعهد، روشنفکري،

احترام، همدردي، شجاعت، و موارد دیگر. از قدرت خود استفاده کنید 

و به انجمنی خدمت کنید که شما را نجات داد.

mailto:WSpandgcommittee@nar-anon.org
mailto:pandgcommittee@nar-anon.org
http://www.nar-anon.org/
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 .در وبسایت خدمات جهانی سر بزنید ،براي اطلاعات بیشتر به صفحه رویدادها لطفاً
 و رهنمودهاي منطقه شرقمشیهمایش خط

 تغییر در حال رخ دادن است

 1404اسفند،  16و  15

 1750سامنیتون پایک 

 19442مشی و رهنمودها کولپسویل، خط

 

 2#سفر دریایی بهبودي نارانان
 1405فروردین  30تا  23

 شب 7بندر در کارائیب،  6

 2 #سفر دریایی بهبودي نارانان 

 ها محدود هستندکابین

 همچنان امکان رزرو وجود دارد

 پورتوریکو، آروبا، کوراسائو، بونیر، سنت کیتس

 1405فروردین  30تا  23حرکت: 

 امکان رزرو از طریق تلفن:

h ps://naranonrmr.org/events/ 

 2026اي خدمات جهانی دورهکنفرانس میان
 کارکردن با یک دیگر

 رشد کردن با یک دیگر

 1405اردیبهشت  6تا  4

 

 همایش سواحل شرقی (دوره هشتم)
 1405خرداد  17تا  15

 هتل آلبا، تامپا

 5303خیابان و.کندي 

 33609تامپا، ف.ل 

 

 

 

 

 

 

 شب 8:00ساعت  ،1404دي  10از 

 شب 8:00، ساعت 1404دي  11تا پنجشنبه 
naranonrmr.org 

 
 خدمت فراتر از سطح منطقه: میزگرد دفتر خدمات ملی

 حلقه ارتباط راهنما و رهجو 21

 صبح 10:00، 1404آذر  15
gSponsorshipCommi ee@naranonrm.or 

 

 6#سال نو، منِ نو 

 1404ساعته خانگی دي  24مهمانی 
 صبح 11:00تا  8:00

 8391 3372 830شناسه ورود در اپ زوم: 

 558110رمز عبور: 

 

 کمیته وبسایت خدمات جهانی

 اندازي وبسایت از صفرراه

 صبح 8:00، 1404دي  13
 709572رمز عبور:          832 7524 4099شناسه: 

 

 آنتاریوگفتگو در 

 رویدادي براي مشارکت

 اِيرویداد سخنران نارانان همراه با عضوي از انِ

 شب 8:00تا  7:00، 1404بهمن  10
 

 

تجربه، نیرو، و امید خود را با انجمن مشارکت کنید. مقالات 

newsleخود را به نشانی  ers@nar-anon.org 

رِ ارسال کنید. هر ارسال باید همراه با فرم واگذاري حق نش

 امضا شده همراه باشد.

اي کوتاه، یا ، پاراگرافی، نکتهشهودي اياي، لحظهآیا ایده

 متنی در قالب فقط براي امروز دارید؟

 1404دي  30آخرین مهلت ارسال: 

https://naranonrmr.org/events/
https://naranonrmr.org/events/
https://naranonrmr.org/events/
mailto:SponsorshipCommittee@naranonrm.org

