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            0202 سپتامبر

 3جلد  ï 14شماره 

 بخشارتباط آرامش

 های خانواده نارانانخبرنامه گروه

 ( WSB )نامه رئیس هیأت خدمات جهانی 

سال پیش زمانی که وارد نارانان شدم، هرگز  33ام. کنم که به عنوان رئیس هیأت خدمات جهانی انتخاب شدهافتخار می

ر برابر آشفتگی زندگی با یک معتاد در حال مصرف بیابم. انجام خدمت در گروه و کردم چیزی بیش از آرامش دتصور نمی

ام به من امید و زندگی جدیدی بخشید. در اولین کنفرانس خدمات جهانی، عمیقاً سپاسگزار مسیری شدم که مرا به ناحیه

خدمت ادامه خواهم داد زیرا خدمت در  ام تا زمانی که بتوانم، بهجلسات نارانان رساند. از همان روزهای اول بارها گفته

 بهبودی من نقش محوری داشته است. 

هایی مانند برگزاری هدف من از این خدمت، به طور کلی ادامه بهبود ارتباط بین خدمات جهانی و انجمن است. پیشرفت

توانیم رهای بیشتری میمیزگردهای گفتگو و انتشار اطلاعات مالی دقیق در وب سایت ما حاصل شده است؛ بااین حال، کا

ها شود. من از تمام ایدههای شما به موقع پاسخ داده میانجام دهیم تا اطمینان حاصل کنیم که به سوالات و درخواست

های نوآورانه برای تعامل با های ارتباطی جدید یا روشدر مورد چگونگی انجام این کار، مانند پیشنهادهایی برای کانال

 کنم. انجمن استقبال می

 »ها راه حلی عملی برای هر مشکلی خواهد داشت.... کارکرد این قدم«گوید که به ما می »خوشامدگویی به تازه واردین«

گردند، متعهد هایی که در گروه، ناحیه یا منطقه خود با آنها روبرو هستند، میبرای کسانی که به دنبال راه حل چالش

ها استفاده کنم. برای کسانی که تنها ار کنم و از ابزارهای برنامه برای یافتن راه حلهستم که در ساختار خدماتی خود ک

تمایلشان حضور در جلسات گروه خانگی است، امیدوارم به حمایت از منابعی که برای حفظ جلسات سالم نیاز دارید، ادامه 

 دهم. 

 از اینکه به من اجازه خدمت دادید سپاسگزارم.

  ئیس هیأت خدمات جهانیلیندا ل.         ر

 :خوانیداین شماره می در

 2    زنده نگه داشتن امید

  3      عجز

  4    های خدماتیاطلاعیه

 5   به کارگیری تجربه در عمل

 6 تواند اعتیاد را شکست دهد؟               عشق می

 7   های خدمات جهانیکمیته

 8    نارانان رویدادهای

 

 مدیر اجرایی نارانان 

 .،ت انی مفتخر است اعلام کند که ماریهیأت خدمات جه

رئیس سابق هیأت خدمات جهانی، مدیر اجرایی جدید 

تیرماه سال  66از  دفترخدمات جهانی خواهد بود. ماری

ست. ما از خانم کتی خ.  کار خود را آغاز کرده ا 6444

کنیم و مشتاق اش  تشکر میها خدمت صادقانهبرای سال

همکاری با ماری در تداوم رشد و تقویت انجمن خود 

 . هستیم
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 زنده نگه داشتن امید

موضوع جلسه شب گذشته، زنده نگه داشتن امید بود. نکات مشترکی در مشارکت همه آشکار بود. همگی به یاد داشتیم که 

احساس  مان، به دلیل پی بردن به اعتیاد معتادمان یا تخلیه عاطفی ناشی از زندگی با یک معتاد، چقدردر نخستین جلسه

 شکست کردیم. 

  .به یاد داشتیم چه کسی اولین جلسه را گردانندگی می کرد 

  چه کسی به ما خوشامد گفت داشتیمبه یاد . 

  یم، اما نگرفتخواستیمکه پاسخ می داشتیمبه یاد. 

  کردیمکت میشش جلسه شردر بایست می داشتیمبه یاد. 

  اینقدر شاد هستند وقتی ما آنها آنقدر ، متعجب بودیم که چطوربه یاد داشتیم راخوشحالی اعضا قبل از شروع جلسه 

 . یمشکسته هست دل

  کنیم شتوانیم درمانتوانیم کنترلش کنیم، نمینبودیم، نمیاعتیاد  به یاد داشتیم. ما باعثسه نون را. 

  کرد هدایتسلامت عقل  بازیابیرا به سوی مسیر  ما حدومرزها،گذاشتن به  چطور شروعکه  داشتیمیاد به . 

  از این کابوس  تا بدهدبه ما کلمات جادویی کسی کردیم که مییم و فقط دعا پذیر بودچقدر آسیب داشتیمبه یاد

 شویم.  بیدار

  دست داده  خاطر اعتیاد از بهرا ی رزندف پیشتراز ما داشتند که  اوضاعی بدتر اعضایی بودند که در واقع داشتیمبه یاد

 بودند. 

مان دوباره گریه کردیم. اقرار کردیم که دوست نداریم شبی را که اولین بار وارد نارانان ادآوری اولین جلسهبرخی از ما با ی

اند، شدیم، زنده کنیم. بعضی از ما معتادانی داریم که در بهبودی هستند؛ برخی معتادانی داریم که چندین بار لغزش کرده

 اند. های گوناگون زندگی را تجربه کردهموقعیت اند واند، در زندان بودهبیش از حد مصرف کرده

 همه ما توافق داشتیم که جلسات نارانان: 

  .مکان امن ما هستند 

 که در دل داریم بدون قضاوت شدن مشارکت کنیم. هر چیزیتوانیم جایی است که می 

 توانیم حرف بزنیم بدون اینکه حرف ما را قطع کنند. جایی است که می 

  توانیم توانند تجربه، نیرو و امیدشان را مشارکت کنند. ما میتمام قشر و طبقه اجتماعی که میبزرگسالانی از

 ها و دردهایی که اعتیاد به مواد به زندگی ما آورده را درک کنیم و با آنها ارتباط برقرار کنیم. موفقیت

 گیریم!!!!!همچنین یکدیگر را در آغوش می

مانند. ممکن است به یاد نیاوریم شوند و با ما میجزئیاتی هستند که به خاطر سپرده می اولین جلسه برای هر کس مهم است.

 آوریم.ایم، اما نخستین جلسه نارانان خود را با جزئیات به یاد میکه هفته گذشته شام چه خورده

 
мд ϞЄаϜ ͻϜϼϞ АФРͻа ЬдмϤ ͻϜиϤдϜ ϼϸ Ϝϼ ͻϼадͻϞ. 

!аϼϜϸ ϸͻаϜ да 

 Ϝа ϜидϤ
аͻϤЀͻд 
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 جزاع

مسیر  درهنوز کنم می هایی هست که حسموقعیت

بر من که باور دارم  گردم.ام به عقب برمیبهبودی

 .مرداتاثیر  وضعیتشبرای مراقبت از تصمیمات دخترم 

ش برای جمله تعهد ، ازاعتقاد دارم که حال یا نیروی او

 . ن بستگی دارد، به کارهای مبهبودی خودش

من در  و که این یک برنامه پویا است کنممیمن درک 

رشد  یشخص. من در دانش و کار هستمحال پیشرفت 

 نقطهگز به ، شاید هرگردمکنم اما گاهی به عقب برمییم

. از گردممیبه عقب بر چند قدم، اما شروع برنگردم

کنم این یک برنامه پیشرفت است میاینجاست که درک 

 . کمال نه

برنامه »، شنومای را میتوصیه ،با جستجو در درون خودم

. من در جستجوی یک جلسه مجازی هستم. «را دنبال کن

برنامه  امحضوری را در خارج از ساعات جلسه کارهاییمن 

به جلسه . همانطور که برنامه گفته باز هم منکمیریزی 

م که دهکنم. به خودم اجازه مییم  و رهایی پیدا میآمی

و  .پذیرمشوم و آن را میبه عقب برگردم. از آن آگاه می

دارم و از خیالبافی دست برمیاز . رها شومامیدوارم دوباره 

آیا دوباره ام. زههیجان که جایی برای رفتن وجود دارد،این

. اما به خاطر احتمالا بله؟ خواهم کرداحساس درماندگی 

روز ام و فقط برای امکرده از آن عبور قبلاخواهم آورد که 

اگر آگاه شوم که  .من همه چیز را حل نخواهم کرد

فراتر از بسیار  آن نیروی آنگاه نیروی برترم،، امدرمانده

کار را موثرترین اقداماتی خواهد کرد تا ، منقدرت 

به ، قادر خواهم بود کنمباز را هایم . اگر گوشپیشنهاد دهد

که در آن لحظه تجربه  هدقت بهترین پاسخ را برای آنچ

 .بشنوم، کنممی

به  ییهاموقعیتاز من  که خواهم داشت یادامروز به 

به چگونگی حل آنها . امکردهعبور  امروز موقعیت سختیِ

کرد که بر  دارد. آرامشم به من کمک خواهدنمن بستگی 

و نیروی برترم  . در آغوش گرفتن برنامهکنمآنها غلبه 

  وسط افراد درگیر انجام خواهد داد.و ت بهترین را برای همه

خود خواهد برد. اگر با آن  ، مرا باکنم اگر طوفان را انکار

، قادر خود خواهد برد. اگر آنرا بپذیرم ، مرا باروبرو شوم

کجا هستم و از آنجا به  که خواهم بود بهتر درک کنم

کنم. این تمام ای کمک به خودم فکر میثر برؤم کارهای

 . وانم انجام دهم و کار کوچکی نیستتیکاری است که م
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 فرصت خدمت

 در همفکریآیا علاقمند به همکاری و 

ای هستید؟ آیا دوست دارید فرامنطقه

برای حمایت از نیازهای انجمن، مناطق 

را تقویت کنید؟ به کمیته توسعه ساختار 

ر تحقیق در خدماتی بپیوندید. ما را د

مورد کمک مناطق به یکدیگر یاری 

نمایید. این کمیته موقت توسط 

سیس أنفرانس خدمات جهانی شما تک

روزهای یکشنبه هر . این کمیته شد

هفته در ساعت یک و نیم صبح جلسه 

 برای پیوستن به جلسات مجازی به دارد.

  ایمیل بزنید: زیر آدرس

Naranon.service.structure@gmail.com 

 دهیآنچه می ïدرخواست فصلی 

 گرددبه تو بازمی 

اند ده برابر به آنها گویند آنچه که به برنامه نارانان خود دادهام که اعضا میشنیده

کنیم، تجربه، نیرو و امیدمان را هدیه برگشته است. وقتی در جلسه مشارکت می

دهیم. از طریق سنت هفتم گیریم، وقتمان را میدهیم. وقتی خدمتی میمی

 های مهمی هستند. کنیم. همه اینها کمکالی میحمایت م

های کلیدی بهبودی خودم هستند، وقتی در چون سپاسگزاری و سخاوت قسمت

-Narم و مرتبا از طریق وبسایت  ریزکنم پولی در سبد میجلسه شرکت می

Anon.org کنم. به دفتر خدمات جهانی کمک می 

ثیر اعتیاد أکه تحت ت را به کسانی کند تا پیامهر کمک مالی به انجمن کمک می

  اند، برساند.قرار گرفته

 

 

 اطلاع رسانی خدمات جهانیکمیته 

انی صفحه اصلی اطلاع رسانی سایت نارانان بوده و کار را تمام سمیته اطلاع رسانی مشغول به روز رکردیم؟ کچه کار میما 

 .اندشده چیدهاطلاعات و دانلودها بطور مرتب برای دسترسی آسان رسد! تمام کنیم خیلی خوب بنظر میمیر کایم! فکرده

به روز شده خوانید، فعال باشد، بنابراین لطفا به آن نگاهی بیندازید. پاورپوینت می جدید باید تا زمانی که شما این راصفحه 

، پوسترها و خدمات آموزشهای به روز شده اطلاع رسانی برای متخصصین، ارائه پاورپوینت جدید ، نامههددامید می نارانان

 تنها چند مورد از مواردی هستند که در این صفحه خواهید یافت.نی ااهنمای اطلاع رسکتابچه ر

ما ساعت سه بعد از ظهر به وقت شرقی جلسه داریم. به در  کشنبه هر ماهسومین ی های دیگری داریم؟ریزینامهبرچه 

شود. اگر تصمیم گرفتید می همه استقبالآینده داریم. از هایی در ایم و چه برنامهبپیوندید تا ببینید چه کارهایی انجام داده

 :نیم. برای ما به آدرساستفاده ک توانیم از کمک شماعضوی از تیم ما شوید، چه بهتر، می

 a n o n .o r g -o u t r e a c h @ n a r    میل بفرستید تا لینک جلسه بعدی را برایتان ارسال کنیمای. 
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 عمل به کارگیری تجربه در

 خودکشی نسبت بهد که چرا گوی. او به من میامتماس تلفنی از دخترم دریافت کرده ، و سه پیامک و دوهستم من سرکار

برقراری همه ما در ام که گرفته های خانواده نارانان یادر جلسات گروهبازپروری، برایش گزینه بهتری است. من از شرکت د

هنگام دریافت توانیم است که می ه دادهئارامتنوع  ، دعاها و شعارهای. نارانان ابزارهایممشکل داربا عزیزان معتادمان  ارتباط

بگیریم  توانیم یادها با یک راهنما، میکارکرد قدم با .ببریم به کاردر زندگی روزانه  را ، آنهاشاناحساس از های تلفنی پرتماس

 . ، پاسخ بدهیمدوستان و اعضای خانواده عزیز ولی معتاد خودغیرمنتظره  ربه جای واکنش نشان دادن به رفتا

او ناراحت ، وقتی امروز. دخترم زمان برد هایمحتوای آشفته پیامکاحساسات پشت  آرام ماندن و گوش دادن به یادگیریِ

یا حس مسئول بودن برای تغییر دیدگاه او، آن احساسات را و بدون احساس گناه کنم  درکتوانم دارد، میست و درد عاطفی ا

کنم او را تشویق میاغلب ، کندگذرد درک نمیمیاو بر به من بگوید هیچ کس آنچه را که  اگر. یرمبه عنوان احساسات او بپذ

 . م با نیروی برتر خودم صحبت کنماگرفته ر که من یادهمانطوبا نیروی برتر خودش صحبت کند 

  های اوهگفتکنم که ودم یادآوری می. به خکنمیری عاطفی را تمرین می، به من توهین کند من فاصله گاگر در حین مکالمه

-می، آرام نخود محافظت نمایم، قبل از قطع کردن تلف لحاظ معنوی از از. اگر احساس کنم که نیاز است را به خود نگیرم

 . تا رفتار غیرقابل قبول را نپذیرم، کنمن را قطع میسپس تلف »خواهم گوشی را قطع کنم.می الان«: گویم

 . عمل نمایم و حامیانه توانم به جای ناراحت و عصبانی شدن به آرامیور پاسخ دهم، بنابراین میگیرم که چطمن یاد می

 

 

 دارد احتمال بیشتریاگر من اول از خودم مراقبت نمایم 

فکر کنم و تصمیمات بهتری بگیرم. گاهی  به روشنیکه 

به دیگران اجازه دهم که  بهتر است هیچ کاری نکنم و

مشکلات خود را حل کنند. در مواقع دیگر، وجدانم مرا به 

یلی به پذیرش کند. اگر آنها تماعمل کردن هدایت می

کمک ندارند، بیشتر قادر خواهم بود که یک پیشنهاد 

 جایگزین انتخاب کنم اگر از نظر معنوی قوی باشم. 

فقط برای امشب کاری انجام خواهم داد که از لحاظ 

 معنوی به من کمک نماید.

ها و ها، سنتفقط برای امشب به یاد خواهم داشت که قدم

ام از آنها استفاده یمفاهیم ابزارهایی هستند که برای بهبو

 .رفت که آنها را تمرین کنمکنم. یاد خواهم گمی
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 ؟تواند اعتیاد را شکست دهدعشق می                                                       

الا اعتیاد ح .کردیم هم بودن را پیدا ، سرانجام شانس باایمهمدیگر را دوست داشتهراه دور  ازسال  23به مدت نفر که  ، دوما

 . اق بیفتدراحتی این اتفگذارم به اما من نمیرا از هم جدا کند  خواهد ماه و میراه قرار گرفت سر

این سال که برای  23کنی بعد از فکر می . آیا واقعامن کاری نداشته باشبا  ،دهم، به تو هشدار میلعنتی اعتیاد، ای احمق

 ! ؟ سخت در اشتباهی؟ بدون مبارزهه تو خواهم دادام را بعشق زندگی، من ایملحظه صبر کرده

. خشم خشم مرا به سوی او روانه کنی ، اما نخواهی توانستواهی دادنشان خی زشتت را تو همچنان مانع خواهی شد و چهره

یش از این هم تو پ. من این اجازه را نخواهم داد. د و ایمانم را از بین نخواهی برد! امی، فقط توفقط برای تو خواهد بودمن 

ی به ورطه تو ایجاد اختلاف و کشاندن مردم تنها کار. کشندها هر روز به خاطر تو رنج میای و خیلیها را نابود کردهخیلی

 . نابودی است

مروز من این اجازه را نخواهم داد! . فقط برای اباهم وجود داشته باشندد نتوانترسم، زیرا ترس و ایمان نمیدیگر از تو نمی

کرد. تو برنده  ، من از تو سر پیچی خواهمود. اعتیاد، شفقت و همدلی خواهند بهای من عشقو خواهم جنگید. سلاح، با تاعتیاد

 . ا احساس می کنم نابود نخواهی کرد، تو دیگر بر من قدرتی ندارینچه رنخواهی شد، تو آ

را دوست  ، اوگیرممی سپارم! روزی با عشق فاصلهدا میو به خ کنمشاید روزی او را رها کنم، اما وقتی این کار را بکنم، رها می

 .ر دوستش خواهم داشت که رهایش کنم، آنقدداشت، مهم نیست چه اتفاقی بیفتدخواهم 

   

 

 مرور انجمن برای خدمت و اطلاع رسانی                                                          

اطلاع رسانی  منتشر شده است. مطالب 6445ا هشتم مرداد های رسانه اجتماعی برای مرور نشریات خدماتی ترهنمودپمفلت 

ت خدمات به هیأاجتماعی  رسانههای ی رهنمودخود را درباره. نظرات ها استقابل استفاده در جلسات و رویداد و خدماتی

 ها مشاهده نمایید ( دقسمت رهنمو ) در anon.org -bot@nar، جهانی ارسال نمایید

روی این لینک به  . با کلیکمنتشر شده است 6445بیستم تیرماه برای بررسی اعضا تا  در مورد پمفلت سنت هفت الؤس

  ؟دی شودسنت هفت به عنوان نشریه خدماتی دسته بن آیا پمفلت ال پاسخ دهید:ؤس

  anon.org-bot@nar، ت خدمات جهانی ایمیل بزنیدال یا نظری دارید به هیأؤاگر س

  

mailto:bot@nar-anon.org
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  خدمات جهانی هایکمیتهگوشه 

 میزگرد وب سایت خدمات جهانی 

، عصر به وقت ایران 68:34در ساعت  مهرماه 62روز شنبه 

یت به ما بپیوندید! موضوع برای میزگرد بعدی وب سا

 "کردن به صورت پی دی اف پرهای قابل فرم"میزگرد: 

موضوعاتی که مورد  برای گفتگو در هر فصل. ما خواهد بود

. جلسه داریمشود های نارانان مربوط میبه وب سایت

مورد چگونگی برخورد با موارد مشابه،  شرکت کنندگان در

اگر احساس  .کنندمی، نیرو و امیدشان را مشارکت تجربه

از اید یا دوست دارید شدهفراخوانده کنید برای حضور می

لطفا به این آدرس ایمیل ، مطلع شویدمیزگردهای بعدی 

 : بزنید

Anon.org-WebCommittee@Nar 

 

 رسی نشریه بهبودی انجمنبرارسال نظرات 

و است تا قبل از نهایی عض ، فرصتی برای هربررسی انجمن

در  خدمات جهانی، برای تصویب در کنفرانس شدن نشریه

نشریات آماده بررسی به  برای پیوند .آنها مشارکت نمایند

 :قسمت به Anon.org -Narدر سایت

 Fellowship Review بروید . 

مفاهیم ما برای خدمت در تمام : با عنوانکتابچه مفاهیم 

 6444آبان ماه   نهمبرای بررسی انجمن تا تاریخ  سطوح

بررسی نشریات  مطالبی که برای. منتشر شده است

هستند نباید در جلسات استفاده شوند،  بهبودی انجمن

 .ها قرار گیرندیا در وب سایت ندنباید تکثیر گرد

 

 WSB ت خدمات جهانیهیأ

 »؟یک کمیته دیگر«

ی است که اعضا در ت در نارانان قسمتی از کارهایخدم

 مجازی تا باز جلسات میزبانی. از دهندانجمن انجام می

های زیادی از خود جلسات، اعضا به روش ن در اتاقکرد

یام بخشند حتی اگر فقط در حد مشارکت یک پچیزی می

نچه را ، آاعضا با خدمت عاشقانه. دیگر باشدبا یکبهبودی  

دهند. خدمت اند، به دیگران میکه به رایگان دریافت کرده

نیرو و ، ههای بیشتر مشارکت تجربدر گروه برای یافتن راه

. بخش استای الهامخاطبان بیشتر، برای عدهم امیدشان به

یی هامنطقه خود خدمت می کنند و به کمیتهها در بعضی

از پیوندند میشان هستند، که مختص نیازهای منطقه

بعضی در سطح وند. یا علی البدل ش نماینده جمله شاید

-جهان، از طریق کمیته خدمات جهانی خدمت پیدا می
آیند و همچنان یز سراسر جهان مها اکمیتهکنند. اعضای 

را پیام انجمن ، نیرو و امید بهبودی منحصر به فرد تجربه

ت خدمات جهانی  توسط یکی هیأ. ندگذارمی به اشتراک

فقط یک کمیته »تعریف شده است  از اعضای آن چنین

 است اطمینان حاصل کندول ای که مسئکمیته «دیگر

جا که  هر ،ز دارندپیام بهبودی برای کسانی که به آن نیا

ما در کمیته منابع انسانی  دسترس خواهد بود. در ،هستند

برای پیوستن به این  نماییمدعوت میصمیمانه از شما 

 . کمیته درخواست دهید

خواهید؟ علاوه بر هیأت های خدماتی بیشتری میگزینه

گری یا منشی توانید برای گردانندگیخدمات جهانی، می

از رویدادهای تصمیم ی دهید و جزئدرخواست بکنفرانس 

  باشید.مان گیری انجمن

شرایط لازم را دارید، دعوتنامه شما اینجاست. اگر تمایل و 

توانید در وب سایت خدمات تعاملی را می برنامهیک 

. پیدا کنید  anon.org-www.narجهانی به آدرس 

از طریق ایمیل زیر با ما در تماس طفا اگر سوالی دارید ل

 wshrcommittee@nar.anon.org. باشید

mailto:WebCommittee@Nar-Anon.org
mailto:WebCommittee@Nar-Anon.org
http://www.nar-anon.org/
mailto:wshrcommittee@nar.anon.org
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 بروید Events اطلاعات بیشتر لطفا در وبسایت نارانان به صفحه دریافت برای 

 انجمن در پاییز

 0202بر سپتام 7و  6، 2

 پاسیفیکشمال غربی منطقه 

 آخر هفته معنوی نارانان

 آخر هفته انجمن نارانان به ما بپیوندیدبرای 

 سی و پنجمین ناراتون سالانه منطقه کالیفرنیای جنوبی

 پیام رسانی

 PT به وقت 64ï 65 ساعت از 0202 سپتامبر 6

 King of Glory Church آدرس:

10280 Slater Ave 
Fountain Valley, CA 

 رفاقت ï سهیم شدن اعضا در غذای یکدیگر ï یسخنران

 منطقه کالیفرنیای مرکزیناراتون 

 0202سپتامبر  02

 دهدنارانان امید می

 PT به وقت 65-9از ساعت 

 7459777458زوم: 

 outreach@naranon سؤالات خود را ایمیل کنید:

centralca.org 

 هاسه اصل کمیته

 ری، جامعهارتباط، همکا

 0202اکتبر  02

 PT به وقتصبح  66-8 ساعت از

 ایهای منطقهتقویت کمیته

 به میزبانی کمیته موقت توسعه ساختار خدماتی

 ï PW wrcnfg 87339662927شناسه: 

 
. بگذارید اشتراک به انجمن با را خود امید و نیرو تجربه،

 هر. کنید ارسال nar-anonon.org آدرس به را خود مقاله

. باشد ههمرا امضاشده چاپ حقفرم واگذاری  با باید نوشته

 0202 ،اکتبر 02: بعدی مهلت

 

 
 

 نظر اعضای انجمن در مورد کتابچه مفاهیم میزگرد

 0202اکتبر  41

 به وقت محلی 62:34-66از ساعت 

anon.org-Litcom@Nar 

 ، شمای نوسال نو

 2426ول ژانویه اتا  2425دسامبر  36از 

 ، شمای نوسال نو جلسه ششمین

 ساعته 24 خانگی مهمانی

 دومین سفر دریایی بهبودی نارانان

40 ï 41 0206یل آور 

 شب 7بندر کارائیب،  6

 East Coastهشتمین همایش 

 0206ژوئن  7و  2،6

 Alba, Tampaهتل 

5303 W. Kennedy Blvd 
Tampa, FL 33609 

 

 

 

ما را دنبال کنید! 

کمک کنید به افرادی 

که به نارانان نیاز 

 .دارند، دست یابیم

mailto:Litcom@Nar-anon.org
mailto:Litcom@Nar-anon.org

