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 حفظ امنیت ناراتین رهنمود ی کتابچه

 

 

ای ایران:نوشت کمیته ترجمه فرامنطقهپی  

ی نارانان/ناراتین ایرانهای خانوادهاعضای محترم گروه  

ای ایران توسط کمیته ترجمه فرامنطقهکتابچه رهنمود حفظ امنیت ناراتین نسخه جدید 

 ترجمه شده است.

شویم طبق کتاب راهنمای خدمات جهانی:یادآور می  

های الکترونیکی نشریاتی توانند نسخههای خدماتی نارانان/ناراتین میها و کمیتهگروه" 

های نارانان ارسال شده و یا نسخههای خانواده سایت خدمات جهانی گروهرا که در وب

سایتِ منطقه یا دفتر خدمات ملی طرف قرارداد را دانلود کنند. این ترجمه شده در وب

باشد."متون به صورت متن و فایل قابل دانلود می  

 " بدین وسیله هیچ مجوز دیگری برای دانلود، آپلود، عکس، ضبط، کپی، تکثیر و چاپ،

تم بازیابی، یا انتقال به هر شکل یا وسیله دیگر به جز آنچه ذخیره یا معرفی به یک سیس

 در بالا ذکر شده، داده نمیشود."

-این نشریه تنها و فقط برای استفاده از فایل الکترونیکی آن برای استفاده و مطالعه کمیته

 ها و اعضاست. 

باشد.چاپ و فروش آن خلاف اصول انجمن و قانون کپی رایت می  

 



 
 

 

 ی نارانانهای خانوادهگروه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چاپ و فروش این نشریه خلاف اصول انجمن ماست، فایل پی دی اف این نشریه جهت استفاده رایگان در  ❖

 اختیار مناطق ایران قرار گرفته است.

شود با دفتر خدمات جهانی ای نیاز یا تصمیم بر چاپ و فروش در تیراژ زیاد دارد پیشنهاد میچنانچه منطقه

 تماس بگیرد.
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 :مقدمه
 اند.برای کسانی که تحت تاثیر اعتیاد فرد دیگری قرار گرفته های خانواده نارانان انجمنی است جهانیگروه

ما به عنوان یک برنامه دوازده قدمی، کمک خود را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربه، نیرو و امُیدمان 

 کنیم.   ارائه می

که تنها نیستند؛ و کنیم تا دریابند ما با تمرین دوازده قدم نارانان و تغییر رفتارهایمان، به دیگران کمک می

 رسانیم.اینگونه پیام امُید را به آنها می

 ما گمنامی شما را محترم خواهیم شمرد.

 برنامه ما وابسته به هیچ مذهبی نیست، بلکه یک روش معنوی برای زندگی است.

 هدف برنامه:

 اند.دیگری قرار گرفتههای خانواده نارانان انجمنی است جهانی برای کسانی که تحت تاثیر اعتیاد فرد گروه

 

 ما به عنوان یک برنامه دوازده قدمی، کمک خود را از طریق به اشتراک گذاشتن تجربه، نیرو و امیدمان

 کنیمارائه می

 

 انداز برنامه:چشم

رسانیم. اند، میشان قرار گرفتهما پیام امید را در سراسر جهان به آنان که تحت تاثیر اعتیاد یکی از نزدیکان

 دهیم:کار را این گونه انجام می این

 آگاه کردن آنها از اینکه دیگر تنها نیستند، ●

 تمرین دوازده قدم نارانان، ●

 تشویق به رشد از طریق خدمت کردن، ●

 ها و موسسات، سایتها، وبرسانی عمومی، بیمارستانهای اطلاعرسانی از طریق سرویساطلاع ●

 مان.تغییر نگرش ●

 :هدف

(برای کمک به مناطق و نواحی در توسعه برنامه ناراتین WSناراتین خدمات جهانی  )کتابچه حفظ امنیت 

ها و رهنمودهای امنیتی تهیه شده است.این کار برای محافظت با دقت ویژه از امنیت اعضای مشیو تعیین خط

های مشیباید به خطشود.افزون بر این، هر گروه ناراتین ناراتین، حامیان و نارانان/ناراتین در کل، انجام می

ی نارانان محلی خود و همچنین هر قانونی در ایالت، استان یا کشورشان در مورد تعامل ناحیه و منطقه

های این کتابچه برگرفته از کتاب راهنمای خدمات بزرگسالان با افراد خردسال، پایبند باشد.برخی از بخش

 نیت خدمات جهانی ناراتین است.ها و رهنمودهای حفظ اممشی( و خطGLSمحلی نارانان)
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 های ناراتینگروه

های ناراتین که بخشی از انجمن نارانان هستند، به منظور حمایت از اعضای نوجوان خانواده و دوستان گروه

توانند در آن مشارکت کنند شوند.یک گروه ناراتین محیط امَنی است که نوجوانان میافراد معتاد تشکیل می

رود، مانند صداقت، اعتماد، اطمینان، روی بهبودی خود کار کنند.اصولی که در انجمن نارانان به کار میو 

شود، همان طور که دوازده قدم، دوازده سنت و دوازده مفهوم امنیت و گمنامی، در ناراتین نیز اجرا می

 رود.خدماتی در آن به کار می

 

 عضویت در ناراتین و ساختار گروه

سالگی شروع شود.اعضای ناراتین ممکن است بر اساس ۱۳شود که عضویت در ناراتین از سن پیشنهاد می

ساله اجازه شرکت  ۱2وجدان گروه، در موارد خاص و تحت راهنمایی حامیان بزرگسال، به یک نوجوان 

بزرگسال محسوب در گروه ناراتین را بدهند.ادامه شرکت در جلسات تا سنی که فرد در کشور محل اقامتش، 

توانند در جلسات نارانان شرکت کنند.ساختار گروه شود، مجاز است. پس از رسیدن به سن قانونی، میمی

قسمت ساختار گروه در راهنمای خدمات  2-۴و  ۱-۴های نارانان است )صفحات ناراتین مشابه ساختار گروه

  را ببینید.(  GLSمحلی 

 ((NSOدمات ملی های منطقه، ناحیه و دفتر خمسئولیت

شود با کمیته خدمات جهانی ناراتین ی خود، پیشنهاد میاندازی یک برنامه ناراتین در منطقه یا ناحیهبرای راه

تماس بگیرید تا روند کار را توضیح دهند و پشتیبانی ارائه کنند.هنگامی که منطقه یا ناحیه شرایط زیر را 

( در NSO( یا دفتر خدمات ملی)WSOدفتر خدمات جهانی )تواند در داشته باشد، یک گروه ناراتین می

 صورت امکان ثبت شود:

ی ناراتین خدمات جهانی، تدوین ها و رهنمودهای امنیت ناراتین برای بررسی توسط کمیتهمشیخط •

امنیت گروه، منطقه ها و رهنمودهای مشیخطبه فرآیند ناراتین جهانی برای بررسی و ارسال کنید. )

 (مراجعه کنید ۱پیوست یا ناحیه، 

 شود.گیری در مجمع انتخاب می( از طریق رأیNTPPیک ناظر ناراتین ) •

 تمامی حامیان ناراتین باید گواهی عدم سوءپیشینه دریافت کنند. •

 تمامی حامیان ناراتین باید فرآیند آموزش را تکمیل کنند. •

وطلبان با افراد زیر سن قانونی را ی تعامل داقوانین ایالتی، شهرستانی، استانی یا کشوری که نحوه •

 های امنیت ناراتین گنجانده شود.مشیکند، باید در خطتعیین می

 ای تصویب شود.( یا مجمع منطقهASCای )های امنیت باید در جلسه کمیته خدمات ناحیهمشیخط •

سلامت و ( در مورد حادثه ادعا شده که WSOرسانی به دفتر خدمات جهانی )فرآیندی برای اطلاع •

 امنیت یک عضو ناراتین، حامی و اموال آن را به خطر بیندازد، در نظر بگیرید.

نام گروه ناراتین را به دفتر خدمات نام حامیان ناراتین و فرم ثبت( باید فرم ثبتNTPPناظر ناراتین ) •

 ارسال کند.  WSOجهانی 

 تین تعریف کنید.فرآیندی برای تایید صلاحیت و تمدید تایید صلاحیت حامیان نارا •

 توجه:

ای خود برای پشتیبانی از برای اهداف قانونی، منطقه باید مدارک مستندی را در صورتجلسه مجمع منطقه

 تمام موارد بالا داشته باشد.
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شود که برای دریافت ها درخواست میای وجود نداشته باشد، از گروهدر صورتی که هیچ ناحیه یا منطقه

 اندازی یک گروه ناراتین، با کمیته ناراتین خدمات جهانی تماس بگیرند.راهراهنمایی در مورد 

گروه موظف است الزامات ذکر شده در بالا را رعایت کند.پس از برآورده شدن این الزامات، گروه ناراتین 

، سایت خدمات جهانی نارانان/ناراتین ثبت خواهد شد.مهم است که هرگونه تغییر در اطلاعات گروهدر وب

نام گروه ناراتین ( اطلاع داده شود. فرم ثبتWSOروز نگه داشته شده و به دفتر خدمات جهانی )به 

 در دسترس است. anon.org/Narateen/-www.narصورت آنلاین دربه

رعایت الزامات ذکر شده در این راهنما بر در صورتی که یک منطقه شامل چندین ناحیه باشد، مسئولیت 

 ی آن منطقه خواهد بود.عهده

 هانام گروهثبت

 تایید حامی و تمدید آن:

مشی و رهنمودهای امنیت مندرج در هر ناحیه یا منطقه باید فرآیندی برای تایید حامیان ناراتین بر اساس خط

ای، استانی یا کشوری تدوین و تعریف کند.تایید صلاحیت شامل اینجا و مطابق با قوانین محلی، ایالتی، منطقه

بررسی سوابق سوءپیشینه فرد و گذراندن دوره آموزشی است.پیش از ارسال بررسی سوابق سوءپیشینه 

الان با افراد زیر سن قانونی را حامیان، مهم است که ناحیه یا منطقه الزامات قانونی مربوط به تعامل بزرگس

کند.صلاحیت، تاییدی رسمی مشخص کند.هر ناحیه یا منطقه آموزش و راهنمایی را برای حامیان فراهم می

( نام NTPPناظر ناراتین) دهد یک عضو شرایط لازم برای فعالیت در ناراتین را دارد.است که نشان می

شود یک ناحیه یا منطقه حداقل هر دو پیشنهاد میکند. ( ثبت میWSOحامیان را در دفتر خدمات جهانی )

ای انجام دهد. اگر این کار ممکن نبود، نباید فاصله بین دو ( سال یک بار بررسی پیشینه به صورت دوره2)

 ( سال باشد.5بررسی پیشینه بیشتر از پنج)

 ناراتین: حامیانآموزش و آشنایی 

ویژه اینکه در موقعیت و وظایف خود را به عنوان حامی درک کنند، به هامهم است که تمامی حامیان نقش

دهد که پاورپوینت آموزش ناراتین، اطلاعاتی را ارائه می 2اضطراری چه کاری باید انجام دهند.پیوست 

ی آموزشی قبل ی آموزشی خود استفاده کند.این برنامهتواند از آن برای تهیه برنامهیک ناحیه و منطقه می

 شود.ز اجرا، توسط مجمع تصویب میا

 

 :((WSOشرایط ثبت گروه در دفتر خدمات جهانی  

 

  WSOثبت گروه در دفتر خدمات جهانی  •

 داشته باشید WSOحداقل دو حامی تایید و ثبت شده در دفتر خدمات جهانی  •

 ای/ملی ناراتین پایبند باشیدهای امنیت محلی/ منطقهمشیبه خط •

 اطلاع دهی NTPPتغییرات گروه را به ناظر ناراتین  •
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 های خدماتی و پشتیبانی در ناراتینجایگاه

 ((NTPPناظر ناراتین : 

های محرمانه، از شود و وظیفه نگهداری پرونده( توسط ناحیه یا منطقه انتخاب میNTPPناظر ناراتین )

 را بر عهده دارد. وظایف این فرد شامل موارد زیر است:شده و بررسی پیشینه حامیان های تکمیلجمله فرم

 های سوابق عدم سوءپیشینه مورد نیازهماهنگی برای بررسی •

و ارسال اطلاعات تماس آنها به کمیته ناراتین  WSOثبت حامیان تایید شده در دفتر خدمات جهانی  •

 خدمات جهانی

 WSOها در دفتر خدمات جهانی ثبت گروه •

 اطلاعات حامیانحفظ امنیت  •

ها و رهنمودهای امنیت مصوب مشیهر سال در ماه ژوئن )خرداد( یک نسخه از جدیدترین خط •

 ای برای کمیته ناراتین خدمات جهانیو نسخه  WSOناحیه یا منطقه را به دفتر خدمات جهانی

Narateen@Nar-Anon.org.ارسال کنید . 

با همان روش حامی ناراتین، تایید صلاحیت بگیرد.ناظر ناراتین  NTPPشود که ناظر ناراتین پیشنهاد می

شود. در صورت وجود یک کمیته فرعی ناراتین، ناظر ناراتین ممکن است عضو توسط مجمع انتخاب می

 آن کمیته فرعی باشد یا به عنوان گرداننده در آن خدمت کند.

ارسال شوند، همچنین اطلاعات  WSOجهانی نام حامیان باید تکمیل شده و به دفتر خدمات های ثبتفرم

تماس حامیان به کمیته ناراتین خدمات جهانی فرستاده شود. این کار باید هر سال در ماه ژوئن)خرداد( و نیز 

های ناراتین در دفتر خدمات جهانی هر زمان که تغییراتی رخ دهد، تمدید شود.مسئولیت ثبت تمامی گروه

WSO ن نیز بر عهده ناظر ناراتیNTPP  است، به این ترتیب دسترسی به حداقل دو حامی تایید شده برای

 های خدماتی و پشتیبانی دیگری برای ناراتین تعیین کنند.توانند جایگاهکند.مناطق میهر گروه را تایید می

 حامی ناراتین:

کند و شرکت میطور منظم در جلسات نارانان حامی ناراتین یک عضو فعال در انجمن نارانان است که به

با دوازده قدم، دوازده سنت و دوازده مفهوم خدماتی نارانان آشنایی کامل دارد.حامیان ناراتین نباید جلسات 

 کنند تا روی موضوع متمرکز بمانند.را در اختیار بگیرند، بلکه به گروه کمک می

 وظایف حامی شامل موارد زیر است:

 گمنامی تمام اعضای ناراتین را حفظ کند. •

 اگر لازم باشد در جلسات کمیته فرعی ناراتین شرکت کند. •

 نامه انضباطی راهنمایی کند.گروه را در تدوین آیین •

(آشنا و به آنها پایبند GWS( و راهنمای خدمات جهانی )GLSهای راهنمای خدمات محلی )با کتاب •

 باشد.

 در پیروی از فرمت گروه ثابت قدم باشد. •

 خدمت داشته باشد.حداقل یک سال تمایل به  •

لازم است هر گروه ناراتین، دو حامی تایید شده در هر جلسه داشته باشد، که بهتر است یکی مرد و دیگری 

زن باشد.وقتی دو حامی در جلسه یا مکان حضور دارد، نوجوانان و حامیان مورد محافظت قرار 

جلسه یا مکان شود، نفر دوم آنجا هست گیرند.اگر موقعیتی پیش بیاید که یکی از حامیان مجبور به ترک می

  تا جلسه را ادامه دهد.
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های ناحیه یا منطقه روندی را تعیین خواهد مشی، خطنتواند در جلسات شرکت کندزمانی که یکی از حامیان 

 کرد.

 های دیگر خدماتی و پشتیبانی در ناراتینموقعیت
 کند.جایگاه خدماتی را تعیین میهر گروه، ناحیه یا منطقه مدت زمان خدمت برای هر 

ناحیه یا منطقه، وظایف ارائه خدمات در ناراتین ممکن است شامل موارد  وسعتها و بسته به تعداد گروه

 زیر باشد:

های محلی تواند کمیته فرعی ناراتین را برای حمایت از گروهیک ناحیه یا منطقه میکمیته فرعی ناراتین

 ین کمیته ممکن است شامل موارد زیر باشد:ناراتین تشکیل دهد. وظایف ا

 

 کند.به آموزش اعضای فعلی و جدید نارانان که در خدمات ناراتین فعالیت دارند، کمک می ●
های ناراتین تهیه کرده و برای گنجاندن در بودجه ناحیه شده برای حمایت از برنامهبودجه سالانه تفکیک  ●

کند. همچنین، ( ارسال میRSC( یا کمیته خدماتی منطقه )ASCیا منطقه آن را به کمیته خدماتی ناحیه )

و در مجامع ارائه  RSCهای شفاهی/کتبی از جمله وضعیت مالی را به کمیته خدماتی منطقه گزارش

 دهد.می
های ناراتین در ناحیه یا منطقه خود را دارند، ارتباط های بیرونی که درخواست تشکیل گروهبا سازمان ●

 .کندبرقرار می
های خدماتی ناراتین باشند و وظایف ذکر اعضای کمیته فرعی ممکن است شامل حامیان و سایر جایگاه ●

 شده را بر اساس نیاز، انجام دهند.
 

 خدمت کند. مسئول کمیتهتواند عضو این کمیته باشد و همچنین به عنوان می NTPPناظر ناراتین

 

شود. وظایف ممکن کمیته فرعی انتخاب می مسئولتوسط مجمع به عنوان  – مسئول کمیته فرعی ناراتین

 است شامل موارد زیر باشد اما محدود به آنها نیست:
 
 ریزی و گردانندگی جلسات کمیته فرعی ناراتینبرنامه ●
 های کتبی یا شفاهی از کمیته فرعی برای ساختار خدمات محلیتهیه گزارش ●
 های ناراتینت گروهگفتگو و حل مسائل مربوط به سلام ●
 (عضو دارای حق رأی در ساختار خدمات محلی )ناحیه یا منطقه ●
 

نایب گرداننده باید مایل باشد که در صورتی که گرداننده در دسترس  – گرداننده کمیته فرعی ناراتین نایب

 انجام وظایف خود توانایینباشد یا نتواند وظایف این جایگاه را انجام دهد، جایگزین او شود.اگر گرداننده 

 ، نایب گرداننده تا انتخابات بعدی در مجمع، وظایف او را بر عهده خواهد گرفت.را نداشته باشد
شود، توسط مجمع انتخاب انتخاب می مسئول کمیتهگرداننده نیز به همان روشی که  شود که نایبپیشنهاد می

 شود.
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ای که چندین منطقه این جایگاه در ناحیه یا منطقه -((NTASCای ناراتین : کننده امنیت ناحیههماهنگ

دهند، ممکن است ضروری باشد و او عضو کمیته جغرافیایی )مانند استان، شهرستان یا ناحیه( را پوشش می

 شود:فرعی ناراتین است.وظایف او شامل موارد زیر باشد، اما به این محدود نمی

 

ها و ساختار خدمات محلی را هماهنگ ، گروهNTPPارتباط بین کمیته فرعی ناراتین، ناظر ناراتین  ●

 کند.می
 کند.به بررسی پیشینه افراد کمک می ●
 کند.برای تایید صلاحیت حامیان ناراتین هماهنگی می ●
 کند.های اولیه حامیان را هماهنگ میآموزش ●

 
یک ناحیه که شامل چندین جلسه ناراتین است، ممکن است  -((NTSCکننده حفظ امنیت ناراتین  هماهنگ

( در انجام وظایفش NTASCای )کننده امنیت ناحیهتصمیم بگیرد این جایگاه را ایجاد کند تا به هماهنگ

مطابق با مفهوم پنجم خدماتی، کمک کند. برای هر مسئولیتی که به ساختار خدماتی محول شده است باید 

 گیری و پاسخگویی تعریف شود.برای تصمیم یک نقطه مشخص

 
 : تواند شامل این موارد باشدخدمات پشتیبانی ناراتین می

 ها در سطح ناحیه یا منطقه.ریزی و هماهنگی آموزشبرنامهآموزش حامی: 

 

های ناراتین بر عهده ناظر ناراتین مسئولیت تهیه بودجه سالانه برای پشتیبانی از فعالیت  -بودجه ناراتین

NTPP  ها و نشریات برای گروه کمیته فرعی است. این بودجه شامل موارد زیر است:خرید بسته مسئولیا

ناراتین در پشتیبانی از شرکت ،های پیشینه مورد انتظار برای سال تقویمیتعداد بررسی،جدید ناراتین

یا مسئول کمیته فرعی، بودجه ناراتین را برای گنجاندن   NTPPناظر ناراتین .ها و رویدادهای نارانانهمایش

 دهد.دار ناحیه یا منطقه خود قرار میدر بودجه در اختیار خزانه

 

خدماتی گروه شود که یک نماینده هر گروه ناراتین تشویق می -های ناراتین در مجمع و کمیته فرعیگزارش

(GSRانتخاب کند تا در صورت تشکیل مجمع یا کمیته فرعی، نماینده منافع گروه  ) .شان باشد 

های خانواده عهده گروههبر اساس دومین مفهوم خدماتی:مسئولیت و اختیار نهایی برای خدمات در نارانان ب

 هایمعورت تشکیل جلسات ناحیه، مجناراتین در ص GSRنارانان است.بنابراین، هر نماینده خدماتی گروه 

 GSRای که نماینده خدماتی ناراتین های فرعی، حق اظهار نظر و رأی دارد.در هر جلسهمنطقه و کمیته

 حضور دارد، حداقل یک حامی تایید شده ناراتین نیز باید حضور داشته باشد.

 

اندازی و حمایت از شود که برای راههر گروه، ناحیه یا منطقه نارانان تشویق می -رسانی ناراتیناطلاع

 رسانی داخلی و بیرونی انجام دهد.های اطلاعناراتین، فعالیت محلی هایگروه
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 اندازی یک جلسه ناراتینراه

دو حامی تایید شده و ثبت شده دردفتر خدمات  دست کمبرای شروع یک جلسه، گروه، ناحیه یا منطقه باید 

و در دسترس داشته  شده چهار حامی تایید کمدستشود هر گروه داشته باشند.پیشنهاد می WSOجهانی 

 اندازی یک گروه:باشد)دو نفر متعهد به حضور منظم باشند(.پیشنهادهایی برای راه

 

 ها را که در بالا توضیح داده شده، مرور کنید.شرایط لازم برای ثبت گروه ●
ها و رهنمودهای امنیت مشیبگیرید و بررسی کنید که آیا آنها خطبا منطقه برای دریافت کمک تماس  ●

 ناراتین مصوب مجمع را، دارند.
، با منطقه خود تماس بگیرید تا از در WSOاز خرید بسته گروه جدید از دفتر خدمات جهانی  پیش ●

 های جدید، سوال کنید.اندازی برای گروهدسترس بودن بودجه راه
باشد، زیرا به نوجوانان کمک  NAزمان با یک جلسه نارانان یا کنید که هم مکان و زمانی را انتخاب ●

 کند.خواهد کرد تا حضور پیدا کنند و در دسترس بودن جایگزینی حامی را، فراهم می
 دهنده خدمات آنلاین ایجاد کنید.برای جلسات مجازی ناراتین، اشتراکی اختصاصی با یک ارائه ●
 م گروه از طریق وجدان گروهی، تشویق کنید.نوجوانان را برای انتخاب نا ●
 را از جلسه ناراتین خود باخبر کنید. NAجلسات نزدیک نارانان و  ●
 سایت نارانان مراجعه کنید.به وب کرد توان دانلود یا خریدمواردی که می دیگربرای نشریات و  ●
 ثبت کنید. WSOگروه ناراتین را در دفتر خدمات جهانی  ●
 

 گروه ناراتینحامی شدن در یک 
بایست جلسه را در اختیار بگیرند، بلکه باید کمک کنند تا گروه روی موضوع متمرکز حامیان ناراتین نمی

شود که حامی، از بستگان یا سرپرست قانونی یکی از اعضای گروه ناراتین نباشد، زیرا بماند.پیشنهاد می

روی بر اس راحتی نکنند.تاکید بایستی همیشه ممکن است که اعضای گروه در بیان آزادانه و بی پرده، احس

 ناراتین باشد. /برنامه نارانان

شوند.اگر شرایطی پیش بیاید که یک زمانی که دو حامی در جلسه هستند، نوجوانان و حامیان محافظت می

حامی مجبور به ترک جلسه شود، حامی دیگر برای ادامه جلسه در آنجا حضور دارد. اگر یکی از حامیان 

 شود که با حامی تایید شده دیگر تماس بگیرد تا جایگزین او شود.، پیشنهاد مینتواند در جلسه حضور پیدا کند

کند در صورتی که یک حامی نتواند در جلسه حضور پیدا کند، چه های ناحیه یا منطقه تعیین میمشیخط

 روندی باید دنبال شود.

 حفظ امنیت جلسات و رفتار اعضا
 

ناراتین ممکن است در معرض خشونت، سوءمصرف مواد، سلاح، آزار کلامی، اختلالات عاطفی اعضای 

ناراتین به  /های قانونی قرار گرفته باشند.نقش حامی این است که با استفاده از ابزارهای نارانانیا درگیری

ان قانونی که کودک را در نوجوانان کمک کنند تا از اثرات اعتیاد بهبود پیدا کنند.اعضای خانواده یا سرپرست

سپارند.مسئولیت حامیان این است جلسه به حامیان می یگذارند، امنیت فرزندشان را در طجلسه ناراتین می

گروه،  یناحیه یا منطقه، حفظ کنند.به عهده گروه، های امنیتمشیکه در طول جلسه، نظم را مطابق با خط

 ای برخورد با رفتارهای مخرب نوجوان تعیین کند.هایی را برمشیناحیه یا منطقه است که خط
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مهم است که همه حامیان بدانند که در صورت بروز وضعیت اضطراری، در داخل جلسه و یا شرایط 

از  پیشهای اضطراری باید اضطراری زیست محیطی ناشی از بلایای طبیعی، چکار باید کنند.این برنامه

 های امنیت محلی گنجانده شوند.مشیدر خطبایستی شروع جلسه ناراتین جدید تدوین شوند و 

 روی هم رفته های شخصی، اتهامات یا تهدیدها محافظت کنند، حتی اگر حامیان باید از خود در برابر آسیب

ن حامی بایستی امنیت اعضا ادامه فعالیت خود به عنوا مورد شروع و یاگیری درگناه باشند و هنگام تصمیمبی

ای یا کمیته فرعی منطقه NTPPرا در نظر بگیرند.اگر یک حامی تصمیم بگیرد کنار برود، ناظر ناراتین 

 ناراتین بایستی در پیدا کردن حامی جدید کمک کنند.

 

با دفتر اندازد، و یا اموال را به خطر می یای رخ داد که سلامت و امنیت اعضای ناراتین، حاماگر حادثه

 تماس بگیرید. WSOخدمات جهانی 

 

 نامه انضباطی گروه ناراتینآیین

این  .نامه انضباطی توسط گروه تدوین شودشود که در طول چند جلسه اول ناراتین، یک آیینپیشنهاد می

صدای بلند خوانده شود.به این  ااز هر جلسه ب پیشنامه انضباطی ممکن است در فرمت جلسه بیاید و آیین

 آزاد وهای ناراتین مستقل تمام گروه.روددانند که در طول جلسه چه انتظاری از آنها میترتیب اعضا می

نامه نامه انضباطی خودشان را تدوین کنند.این مسئولیت حامیان است که به گروه آیینتا آیین هستند

 ۳نامه انضباطی ناراتین را در پیوست ای از آیینند. نمونهشان و اصول بهبودی را یادآوری کنانضباطی

 ببینید.

  گزارش الزامی

آزاری و غفلت از کودکان در ایالت، استان مهم است که قوانین گزارش الزامی مانند قوانین مربوط به کودک

دهی شوند.اگرگزارشها و رهنمودهای امنیت شما گنجانده مشییا کشور منطقه شما بررسی شده و در خط

حامیان یا اعضای خدمتگزار ناراتین  دیگر شوند که قبل از هر اقدامی باالزامی نباشد، حامیان تشویق می

آزاری و غفلت از مشورت کنند.حامیان باید از قوانین ایالتی، استانی یا کشوری در مورد گزارش کودک

 را تکمیل کنند.های مورد نیاز دولت کودکان پیروی کنند و تمام آموزش

ها، گزارش دادن الزامی برای کودک آزاری ممکن است شامل حال حامیان ناراتین نشود. در برخی ایالت

 ای نیستند.دلیل این امر این است که حامیان داوطلب بوده و حرفه

 کودک یک حامی که ملزم به گزارش دهی نیست، ممکن است از نظر اخلاقی خود را موظف به گزارش

گیری شوند که با دیگر حامیان و اعضای خدمتگزار ناراتین در تصمیمیا غفلت بداند. آنها تشویق می یآزار

ادامه کار، همکاری کنند.در صورتی که تصمیم به گزارش یک مورد کودک آزاری  روشدر مورد زمان و 

ن یک اقدام فردی و دهنده باید بداند که این گزارش کودک آزاری و غفلت به عنواگرفته شود، فرد گزارش

 شود.شخصی از سوی حامی ثبت می

های خانواده نارانان گروه -دلیل این که گزارش از طرف یک فرد است جلوگیری از شکستن سنت ده است

کشیده اجتماعی  هاینباید به بحث نام ما هرگز ، بنابراینای در مورد موضوعات خارجی ندارندهیچ عقیده

 شود.
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 جلسات ناراتین
شوند، مگر اینکه وجدان گروه تصمیم دیگری بگیرد.فقط صورت بسته برگزار میجلسات ناراتین به

اند اجازه حضور در جلسات را دارند، مگر ثبت شده WSOبزرگسالان تایید شده که در دفتر خدمات جهانی 

 اینکه با وجدان گروه دعوت شوند.

 جلسات ناراتین در مدارس و سایر مراکز
ای امکان دسترسی برای های حرفهها، مراکز نوجوانان و سایر محیطتین در مدارس، بیمارستانجلسات نارا

کند که در غیر این صورت ممکن است نتوانند در آنها شرکت کنند.این جلسات نوجوانانی را فراهم می

باز است.دسترسی فقط برای جوانان در این مدارس یا مراکز  ،بسته یا با دسترسی محدود هستند هابیشتروقت

بعضی از مراکز نیاز دارند .نوجوانان خارج از این مراکز ممکن است بنا به صلاحدید یک مرکز مجاز باشد

در چنین مواردی، جلسه فقط برای افراد مورد نیاز .که یک مشاور یا سایر کارکنان در جلسه شرکت کنند

گوید ع باشند، به ویژه سنت دوازدهم که میباز خواهد بود که از دوازده قدم و دوازده سنت نارانان مطل

ها ترجیح باشد و همیشه یادآور این است که اصول را بر شخصیتهای ما میگمنامی اساس معنوی همه سنت

 دهیم.

 خزانه و سنت هفتم
های اشتراک اندازی و حفظ یک گروه ناراتین، ممکن است کمبود مالی برای پرداخت اجاره، هزینهبرای راه

های محلی ، خرید نشریات و غیره وجود داشته باشد.گروه) هزینه پرداخت اجاره یک اتاق مجازی( نآنلای

های ناراتین های مالی به گروهنارانان، ناحیه یا منطقه ممکن است از طریق خرید نشریات یا اهدا کمک

آوری شود که در جمعمی کمک کنند )یا هزینه بررسی پیشینه حامی را پرداخت کنند(.هر گروه ناراتین تشویق

طور های مالی ناحیه یا منطقه شرکت کند.هدف هر گروه ناراتین این است که مطابق سنت هفتم، بهکمک

 کامل خودکفا شود.

 ارتباط راهنما و رهجو در ناراتین
ارتباط راهنما و رهجو یک ارتباط متقابل و محرمانه بین دو عضو ناراتین است.راهنما فردی است که 

تواند با نوجوان دوازده قدم برنامه نارانان/ناراتین را کار کرده یا در حال کار کردن روی آن است.راهنما می

پاسخ دهد و تمایل دارد تجربه، نیرو و امید خود  هاپرسشگو کند، به ودر مورد مشکلات شخصی خود گفت

شوند، اعضای ناراتین هنمای یکدیگر میطور که اعضای نارانان رارا از برنامه ناراتین مشارکت کند.همان

توانند به طور خلاصه  تجربه، نیرو و امید حامیان با رای وجدان گروه می.شوندهم راهنمای یکدیگر می

 ده قدم و دوازده سنت برنامه نارانان/ناراتین مشارکت کنند.زخود را با استفاده از دوا

 هایی برای جلساتایده
نمونه فرمت جلسات ناراتین را در کتاب راهنمای  ،کند سات ناراتین انتخاب میهر گروه فرمتی را برای جل

روی ،کنندانتخاب می اصلی یک موضوع یا محور،ها سخنران دارندببینید.بعضی گروه GLSخدمات محلی 

یا در مورد یک شعار صحبت  کنندروی مطالعه سنت تمرکزمی،کنندیک متن یا مطالعه قدم تمرکز می

تواند با رای وجدان، گروه میکتاب خدمات محلی ببینید. ۳-4ایده های جلسات ناراتین را درصفحه.کنندمی

یکی از اعضای سابق ناراتین را به عنوان سخنران دعوت کند یا تجربه خودشان را در کارکرد دوازده قدم 

 مشارکت کنند.
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 ها و رویدادهاشرکت ناراتین در همایش
های نارانان بخشی از انجمن نارانان است، اعضای آن در صورت امکان در فعالیتاز آنجا که ناراتین 

ریزی رویداد باشد و تمام یک عضو خدمتگزار ناراتین بایستی بخشی از کمیته برنامه. کنندشرکت می

 . شودراهنمایی حامیان ناراتین انجام می باهای ناراتین همکاری

. رضایت شرکت کنند ها و رویدادهادر همایشخدمت کردن  باشوند شود اعضای ناراتین تشویق پیشنهاد می

والدین/عضو خانواده/سرپرست قانونی برای تمام اعضای ناراتین قبل از شرکت در یک همایش یا رویداد 

 نامه شرکت والدین/عضو خانواده/سرپرست قانونی را ببینید.، فرم رضایت۴الزامی است. پیوست

 (کودکان)قانونیرفت و آمد افراد زیر سن 
را ( خردسال)کند که حامی ناراتین افراد زیر سن قانونیدفتر مرکزی گروه خانواده نارانان اکیداً توصیه می

به جلسات یا هرگونه رویداد نارانان منتقل نکنند، زیرا حامیان ناراتین باید از هرگونه برخورد خصوصی یا 

خودداری کنند تا از هرگونه سوءتفاهم، ادعا یا ( خردسال)کنندگان زیر سن قانونیرو در رو با شرکت

 . تواند منجر به استنباط هر گونه رابطه شخصی شود، جلوگیری کنندهای دیگری که میموقعیت

 نشریات ناراتین
 سایتبرای اعضای نوجوان به وب( CAL)لطفاً برای فهرست نشریات مصوب کنفرانس 

 www.nar-anon.org/Narateen  توان آنها را از فروشگاه اینترنتی نارانان همچنین می. کنید مراجعه

 . جهانی خریداری کرد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ۱پیوست

 

 های امنیت ها و رهنمودمشیفرآیند کمیته ناراتین خدمات جهانی برای بازبینی خط

 منطقهگروه، ناحیه یا 

ناراتین خود را برای بازبینی و تطابق با  های امنیتها و رهنمودمشیخطیک گروه، ناحیه یا منطقه، 

کند.فرآیند ارسال می  (NTکمیته)ناراتین خدمات جهانی، به کمیته ناراتین خدمات جهانی های امنیتمشیخط

ها و مشیخطناحیه یا منطقه  شود که یک گروه،زمانی شروع می (NT)کمیته ناراتین خدمات جهانی 

نویس برای بازبینی کمیته خود را برای بازبینی کمیته ارسال کند.بهتر است که یک نسخه پیش هایرهنمود

 باشد.  (NT)شود که برای تایید نهایی، مجمع منتظر اطلاعیه مطابقت کمیته ناراتین ارسال شود. توصیه می

 ناسایی کرده و پیش از تصویب در مجمع، به حل آن کمک کند.تواند هرگونه مشکلی را شاین کمیته می

ای کمیته ناراتین خدمات جهانی، مراجعه منطقههای ها و رهنمودمشیخطدر پایین، فرآیند بازبینی  ۱به شکل 

 کنید.

 مرور اجمالی فرآیند:

کند منطقه ارسال میها، کمیته ناراتین خدمات جهانی ایمیلی به گروه، ناحیه یا پس از دریافت رهنمود .۱

 ها را تایید کند.های آنها و رهنمودمشیتا دریافت سند خط

بررسی کرده و هرگونه اختلافی را شناسایی  مطابقتکمیته ناراتین خدمات جهانی ، سند را برای  .2

کند. ایمیلی به گروه، ناحیه یا منطقه ارسال خواهد شد و هرگونه اختلاف پیدا شده را مشخص می

 دهد.پیشنهادهایی را که ممکن است مفید باشد، ارائه میکرده و 

منطقه در صورت وجود اختلاف آن را اصلاح کرده و برای بازبینی مجدد به کمیته ناراتین خدمات  .۳

 کند.جهانی ارسال می

 تکرار خواهد شد. مجدد 2های بیشتری شناسایی شود، مرحله اگر اختلاف-الف 

اگر اختلافی پیدا نشود، کمیته ناراتین خدمات جهانی ، ایمیلی ارسال کرده تا به گروه، -ب

ناراتین خدمات جهانی تطابق  های امنیتمشیخطها با ناحیه یا منطقه اطلاع دهد که سند آن

 را در پایین ببینید. ۴دارد. مرحله 

 داشته باشد، مطابقتامنیت ناراتین خدمات جهانی  یهامشیزمانی که سند با خط .4

کند که اعلام کمیته ناراتین خدمات جهانی ایمیلی به گروه، ناحیه یا منطقه ارسال می-الف 

 دارد مطابقتها امنیت ناراتین خدمات جهانی مشیها با خطدارد سند آنمی

از کمیته ناراتین خدمات جهانی ، تصویب نهایی بایستی  مطابقتپس از دریافت اطلاعیه -ب

ای انجام شود. منطقه نسخه نهایی رهنمودهای امنیت ناراتین خود را توسط مجمع منطقه

ای از صورتجلسه که تاریخ تصویب مجمع در آن آمده است، به دفتر خدمات همراه با نسخه

 کند.ارسال می ) (NTنی و یک نسخه به کمیته ناراتین خدمات جها ((WSOجهانی 

تواند تایید و آموزش حامی ناراتین و ثبت گروه را ادامه گروه، ناحیه یا منطقه میاکنون -ج

 دهد.

مشی و رهنمودهای امنیت مصوب مجمع ناحیه یا منطقه ای از خطکمیته ناراتین خدمات جهانی نسخه .5

کند تا بایگانی شود. ارسال می (WSO)های مربوطه به دفتر خدمات جهانی را همراه با تمام فایل

 ای را برای ارجاع تاریخی نگهداری خواهد کرد.علاوه بر این، کمیته ناراتین خدمات جهانی نسخه
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ۱پیوست 

مشی و رهنمودهای منطقه در کمیته ناراتین خدمات جهانی فرایند بازبینی خط  

 ۱نمودار

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ۱گام 

ناراتین خدمات جهانی 

دریافت رهنمودها را از 

 ایمیل تایید می کند

2گام  

کمیته ناراتین خدمات 

جهانی نتیجه بازبینی 

رهنمودها را از طریق 

 ایمیل به منطقه اطلاع می

 دهد

 .الف3گام

اگر اختلافی پیدا شود، 

منطقه رهنمودهارا اصلاح 

کرده و دوباره ارسال 

 کندمی

 

 الف. 4ب یا . 3گام 

رهنمودها با خطمشی و 

رهنمودهای امنیت تطابق 

 دارد

 .ب4گام

تصویب  منطقه برای

کرده  گیریرأی رهنمودها

و آن را به همراه 

جلسه مجمع به صورت

 خدمات جهانی کمیته

 کندارسال می

 

.ج4گام   

منطقه روند تایید و 

آموزش حامی و ثبت گروه 

 را ادامه می دهد 

5گام   

کمیته ناراتین خدمات 

جهانی یک نسخه از 

رهنمودها را برای خدمات 

 جهانی می فرستد



 
 

 2پیوست 

 (S-337پاور پوینت )آموزش حامی ناراتین

 برای گروه/ناحیه/منطقه است که برای توسعه آموزش حامیان خود استفاده کنند.این الگو فرمت استانداردی 

توان ( گرفته شده است و در صورت لزوم میWSبرخی اطلاعات از کتابچه امنیت ناراتین خدمات جهانی )

 امنیت ناراتین منطقه/ناحیه محلی شما اصلاح کرد. و رهنمودهای مشیخطآن را برای گنجاندن 

 ینت برای آموزش حامیان ناراتین به صورت یک سند جداگانه تهیه شده است.یک پاور پو

 

 کلیدهای الگو

کند که شما را به گنجاندن متنی که به صورت ایتالیک)کج( نوشته شده، سوالاتی را مطرح می ⎯

کند. همچنین ممکن  شویقها داشته باشد، تممکن است نیاز به دانستن آن حامی اطلاعاتی که یک

 است توضیح مختصری ارائه دهد.

خواهد که اطلاعات مربوط به بخش یا مورد فهرست مشخص شده را، از شما می )متن پررنگ( ⎯

 فراهم کنید

 متن معمولی از یک بخش در کتابچه امنیت است یا ممکن است خلاصه شده باشد ⎯

هر بخش در پایین ارائه شده و به صورت  شود برایها در این سند پیدا میمنابعی که اطلاعات آن ⎯

(XXنشان داده شده ).اند 

 

 فرمت استاندارد آموزش حامی

 -آمدگوییخوش .۱

 گو کنیدودر مورد هدف آموزش گفتالف. 

 (۳)تایید صلاحیت و تمدید تاییدیه حامی ناراتین، صفحه 

 -مشیخط .2

فرایند تایید صلاحیت و تمدید تاییدیه حامی و منطقه را شناسایی کنید، بررسی پیشینه، الف. الزامات 

 را مورد بحث قرار دهید.

، ناظر ناراتین، ۳، حامی ناراتین ، صفحه ۳تایید صلاحیت و تمدید تاییدیه حامی ناراتین، صفحه )

 (۳صفحه 

 

 مروری بر برنامه ناراتین .۳

 (۱صفحه اعضای گروه ناراتین و ساختار گروه)اعضای گروه ناراتین و ساختار گروه، الف. 

 (۳ب.وظایف حامی)حامی ناراتین، صفحه 

های ، سایر جایگاه۳، ناظر ناراتین، صفحه ۳ساختار خدماتی ناراتین)حامی ناراتین، صفحه ج. 

 (4خدماتی ناراتین و خدمات پشتیبانی، صفحه

 

 امنیت جلسات ناراتین و انضباط اعضا .4

 (9رفت و آمد افراد زیر سن قانونی )رفت و آمد صفحهالف.

 (۶های اضطراری و مشکلات گروه )امنیت جلسه و رفتار اعضا، صفحه موقعیتب. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 حمایت از جلسات ناراتین و رویدادهای نارانان .5

 (۱نقش یک گروه نارانان )کمک به بهبودی نوجوانان، صفحه الف. 

 (۷ناراتین در مدارس و سایر مراکز)صفحه ب. 

 (8ها و رویدادها )صفحه ناراتین در همایششرکت ج. 

 (8سنت هفتم)صفحه د. 

 (8ارتباط راهنما و رهجو )صفحه ه. 

 (9)صفحه های جلسهایدهو. 

 

 منابع .6

  صفحه وبسایت اطلاعات ناحیه/منطقهالف. 

 فروشگاه اینترنتی خدمات جهانی نارانانب. 

  صفحه ورود ناراتین خدمات جهانیج. 

 

 ناحیه/منطقهاطلاعات تماس  .۷

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 "جلسات ناراتینفرمت نمونه برای "

 

 )تمامی متون از کتابچه آبی نارانان است(

است. بعد از چند لحظه سکوت جلسه را با دعای آرامش   __________ : سلام، اسم منمسئول/گرداننده

 کنیم.آغاز می

صدا قرار داده و از ارسال پیامک در های خود را در حالت بیموبایلکنم که اکنون، از شما خواهش می

 طول جلسه خودداری کنید.

نامه انضباطی داریم که مورد توافق گروه است تا این جلسه مکانی امنی برای همه ما در ناراتین ما یک آیین

 باشد تا بتوانیم مشارکت کرده و رشد کنیم. 

 انیم.خوما آن را در شروع هر جلسه می

 

آیا اینجا کسی هست که برای اولین، دومین یا سومین بار به جلسه خود آمده باشد؟ اگر این طور است، لطفاً 

 آمد بگوییم.خودتان را فقط با اسم کوچک معرفی کنید تا به شما خوش

 

 .خوانمواردین را)از کتابچه آبی( میآمدگویی به تازه: خوشمسئول/گرداننده

 

 خواهم که خود را فقط با نام کوچک معرفی کنند.از اعضا می :مسئول/گرداننده

 

 های زیر را بخوانند:خواهم که بخش: از اعضا میمسئول/گرداننده

 دوازده قدم ۷صفحه 

 دوازده سنت 8صفحه 

 مانحفظ سلامت جلسات ۱2صفحه 

 

 های زیر را بخوانند:خواهم یک یا چند قسمت از بخشاز اعضا می مسئول/گرداننده:

 

 اندازهدف برنامه ؛ چشم2صفحه 

 خانواده ۴صفحه 

 تغییردادن خودمان ۵صفحه 

 مطالبی درمورد اعتیاد ۶صفحه 

 فقط برای امروز ۱۵صفحه 

 

( که در لیست نشریات دفتر CALبا شروع جلسه، ما فقط ازنشریات مصوب کنفرانس ) مسئول/گرداننده:

خوانیم. اگر مایلید این خدمات جهانی نارانان آمده است، میسایت های خانواده نارانان در وبمرکزی گروه

 نشریات راخریداری کنید، لطفاً از میز نشریات دیدن کنید.

 

های مرتبط با ناراتین را خواهم گزارش خود را ارائه دهد و اطلاعیهاز منشی جلسه می مسئول/گرداننده:

 بخواند.

 ای دارد، ارائه دهد.در صورتی که اطلاعیهخواهم از حامی)ها( جلسه میمسئول/گرداننده: 

طور کامل خودکفا باشد. ما سبد سنت هفتم را به گوید که هر گروه باید بهسنت هفتم ما میمسئول/گرداننده:

(، پرداخت WSOآوری شده، صرف خرید نشریات از دفتر خدمات جهانی)های جمعآوریم. پولگردش درمی

 شود.اتی میاجاره مکان و کمک به ساختار خدم



 

 

 

شنوید فقط نظر شخصی مشارکت کننده است. اصول هر چه را که امروز در اینجا میمسئول/گرداننده: 

توانید زند که نمیگانه ما قرار دارند. اگر عضوی در اینجا حرفی میهای دوازدهها و سنتناراتین در قدم

گوید. وقتی جلسه کند و فقط تجربه خود را میاو از طرف ناراتین صحبت نمیبپذیرید، به یاد داشته باشید که 

کنید سودمند کنید، مطالبی را که برای شما مفید است با خود ببرید، و آنچه را که احساس میرا ترک می

 نیست، فراموش کنید و و باز هم به جلسه بیایید.

 

گوی دو طرفه وکند، ما درگیر گفتنفر صحبت می در طول جلسه، در یک زمان تنها یکمسئول/گرداننده:

گویند، کنیم. آنچه را که دیگران میشویم. ما فقط درمورد تجربیات و احساسات خودمان مشارکت مینمی

شویم در پایان جلسه، درمورد ها درست است. ما خوشحال میپذیریم، زیرا برای آنبدون اظهار نظر می

 .گو کنیموهای شما گفتپرسش

 کند.کند یا موضوع جلسه را اعلام کرده و در مورد آن مشارکت میسخنران را معرفی می مسئول/گرداننده:

 است.  __________________ موضوع این جلسه

 

 جلسه برای مشارکت اعضا باز است. مسئول/گرداننده:

واردین مشارکت تازهتوانیم برای دقیقه پایانی جلسه را می ۱۵دقیقه مشارکت کنید.  5تا  ۳لطفاً تلاش کنید بین 

 در نظر بگیریم.

 در هنگام بستن جلسه، مسئول/گرداننده: از همه به خاطر یک جلسه عالی، سپاسگزارم.

 

کنندگان تقاضا داریم به گمنامی ما احترام از آنجا که ناراتین یک برنامه گمنامی است، از همه اعضا و شرکت

ها بایست خارج از این جا بازگو شود. مشارکتشده و نمیبگذارند. مطالبی که شنیدید از روی اعتماد گفته 

 شود.برای درک بهتر از این برنامه و خودمان و تشویق و کمک به اعضای جدید انجام می

 

 بندیم.ها و اصول نارانان باشد، میپس ازچند لحظه سکوت، جلسه را با هر روشی که مطابق با سنت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 "فرمت نمونه پیشنهادی برای جلسات مجازی ناراتین"

 )تمامی متون از کتابچه آبی نارانان هستند(. 

: سلام، اسم من __________ است. بعد از چند لحظه سکوت جلسه را با دعای آرامش مسئول / گرداننده

 کنیم.شروع می

های خود را به حالت بی صدا درآورده و از دادن کنیم موبایلاکنون از شما خواهش می مسئول/گرداننده:

برای احترام به گمنامی و اعتماد اعضای ما در این جلسه، لطفا از “پیامک در طول جلسه خودداری کنید. 

ا تمام هدوربین” برداری،تصویربرداری از صفحه نمایش یا ضبط کردن این جلسه خودداری نمایید.عکس

 خواهیم در طول جلسه در مقابل دوربین باشید.مدت روشن باشند و از شما می

 

دارد نامه انضباطی با توافق گروه داریم که این جلسه را مکان امنی برای ما نگه میدر ناراتین، ما یک آیین

تواند خوانده ی میخوانیم. کارت رومیزتا همگی مشارکت کرده و رشد کنیم. ما آن را در شروع هر جلسه می

 .شود

 

 اینجا بخوانید... نامه راآیین

 

آیا این جا کسی هست که برای اولین، دومین یا سومین بار به جلسه ناراتین آمده باشد؟ اگر این طور است، 

 آمد بگوییم.لطفاً خودتان را فقط با اسم کوچک معرفی کنید تا ما بتوانیم به شما خوش

 آمدگویی به ناراتینخواندن خوش مسئول/گرداننده:

 خواهیم که خود را فقط با نام کوچک معرفی کنند.از اعضا می مسئول/گرداننده:

 های زیر را بخوانند:خواهیم که بخش: از اعضا میمسئول / گرداننده

 دوازده قدم ۷صفحه 

 : دوازده سنت8صفحه 

 مان: حفظ سلامت جلسات۱2صفحه 

 :های زیر را بخوانندخواهیم که یک یا چند قسمت از بخشمیمسئول/گرداننده: از اعضا 

 انداز، هدف برنامهچشم2صفحه 

 خانواده 4صفحه 

 تغییر دادن خودمان5صفحه 

 : مطالبی درمورد اعتیاد6صفحه 

 : فقط برای امروز۱5صفحه 

خوانیم. اگر ا می( رCALبا شروع جلسه,  ما فقط نشریات مورد تایید کنفرانس نارانان ) مسئول / گرداننده:

 مایلید که این نشریات را خریداری نمایید, لطفا بعد از جلسه با یک حامی ناراتین صحبت کنید. 

 های مرتبط با ناراتین را ارائه دهد.خواهیم گزارش خود و اطلاعیهاز منشی می مسئول/گرداننده:

 ای دارند، ارائه دهند.اطلاعیهخواهیم در صورتی که ازحامی یا حامیان جلسه میمسئول /گرداننده: 

باشد. ما سبد را برای طور کامل خودکفا میگوید که هر گروه باید بهسنت هفتم ما می مسئول/گرداننده:

(، پرداخت اجاره مکان و اهدای کمک مالی به ساختار WSOخرید نشریات از دفتر خدمات جهانی )

 آوریم.خدماتی نواحی فراتر از گروه به گردش درمی



 

 

باشد. اصول کننده میشنوید فقط عقیده شخصی مشارکتهر چه را که امروز در اینجا می مسئول/گرداننده:

توانید زند که نمیگانه ما قرار دارند.اگر عضوی در اینجا حرفی می های دوازدهها و سنتناراتین در قدم

گوید.وقتی کند و فقط تجربه خود را میبپذیرید، به خاطر داشته باشید که او از طرف ناراتین صحبت نمی

 سودمند  کنیدا که احساس میرکنید، مطالبی را که برای شما مفید است با خود ببرید، آنچه جلسه را ترک می

 نیست، فراموش کنید و باز هم به جلسه بیایید.

گوی دو طرفه وکند و درگیر گفتدر طول جلسه، در یک زمان تنها یک نفر صحبت می مسئول/گرداننده:

گویند بدون کنیم.آنچه را که دیگران میشویم. ما فقط درمورد تجربیات و احساسات خودمان صحبت مینمی

شویم در پایان جلسه، درمورد ین برای آنها درست است. ما خوشحال میپذیریم، زیرا ااظهار نظر، می

 گو کنیم.وهای شما گفتپرسش

 

توانیم برای مشارکت دقیقه پایانی جلسه را می ۱۵لطفاً تلاش کنید بین سه تا پنج دقیقه مشارکت کنید. 

 واردین در نظر بگیریم.تازه

 کند.موضوع را اعلام کرده و در مورد آن مشارکت میکند یا سخنران را معرفی میمسئول/گرداننده: 

 موضوع این جلسه ________ است

 جلسه برای مشارکت سایر اعضا باز است.مسئول/گرداننده: 

 

دقیقه آخرجلسه می تواند به  ۱۵بین سه تا پنج دقیقه برای هرنفر باشد.  زمان مشارکت  لطفاً تلاش کنید

 شارکت کنند.افراد تازه وارد اختصاص یابد تا م

 

 کنیم.العاده سپاسگزاری میدر هنگام بستن جلسه، مسئول/گرداننده: از همه به خاطر یک جلسه فوق

کنیم که به کنندگان درخواست میاز آنجا که این برنامه بر اساس گمنامی است، از همه اعضا و شرکت

بایست خارج از اینجا بازگو شده و نمیمطالبی که شنیدید از روی اعتماد گفته .گمنامی ما احترام بگذارند

ها برای این بیان شدند که ما درک بهتری از این برنامه و خودمان پیدا کنیم و اعضای شود. این مشارکت

 جدید را تشویق و کمک کنیم.

 

 بندیم.ها و اصول نارانان باشد میبعد از چند لحظه سکوت، جلسه را با هر روشی که طبق سنت

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ۳پیوست 

 نامه انضباطی ناراتینای از آییننمونه

 

آورده شده  مخصوص به خود را تدوین کند. در اینجا چند نمونه نامه انضباطیآیینهر گروه آزاد است که 

نامه آیینبرای جلسه خود از آنها استفاده کند.  نامه انضباطیآییناست که یک گروه ممکن است هنگام تدوین 

 .شوددر ابتدای جلسه خوانده می انضباطی

صدا، های همراه باید در حالت بیبه منظور جلوگیری از اختلال در جلسه و حفظ معنویت، همه تلفن .۱

 خاموش یا در یک سبد قرار داده شوند.

طرفه یا تلاش برای خجالت زده کردن عضوی ی احترام، در طول جلسه نباید مکالمه دو به نشانه .2

 دیگر انجام شود.

 ها باید در زمان مشارکت یک عضو ساکت باشند و حرکت نکنند.همه ناراتینی .۳

 برای حفظ اعتماد، همه اعضا باید همیشه به گمنامی یکدیگر احترام بگذارند. .4

 ربه سالم مشترک ارائه دهند.شود که یک تجوارد، از اعضا درخواست می ی احترام به تازهبه نشانه .5

 شود که قوانین پوشش مناسب را رعایت کنند.ها درخواست میاز همه ناراتینی .6

اند به طور هایی که شنیدهها باید به یاد داشته باشند که داستانبا رعایت اصل گمنامی، همه ناراتینی .۷

 اند و نباید بازگو شوند.محرمانه گفته شده

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 F-1فرم 

 سرپرست قانونی/ اعضای خانواده/ نامه شرکت در رویداد برای والدینفرم رضایت

 

 . مطمئن شوید که تمامی اطلاعات این فرم را تکمیل کنید–لطفاً پرینت بگیرید

 

  __________________________ رویداد نارانان/ ناراتین

  _____________________________________ تاری    خ

  ___________________________ نام حامی)ها( ناراتین

 ________________________تلفن تلفن____________________________  

  _________________________ نام شرکت کننده ناراتین

 شهر________________ آدرس__________________________________

 

  ________________________________ نام والدین/ اعضای خانواده/ سرپرست قانونی

________________همراه __________________تلفنتلفن  

   _________________________________________________________ ایمیل

 

 : لطفاً با تماس بگیرید( در موارد اضطراری)سرپرست قانونی، / اعضای خانواده/ والدین نبوددر صورت 

 ________________تلفن________________ارتباط________________نام

 

 

 

 

 

 

 

 داشتن مصونیت

 شرکت کند. ----------------در )نام رویداد( اجازه دهیم به فرزندمان که کنیممن/ما موافقت می

رویداد پیروی  هایکه از اصول نارانان برای رفتار خود و از رهنمود داندمدت زمان رویداد،اومی برای

 خواهد کرد.

رفتار نامناسب و/یاآسیب به  های خانواده نارانان را به دلیلکنیم که دفتر مرکزی گروهمن/ما موافقت می

 .بدانیم مصون و مبرا اموال ناشی از فرزندم، از هرگونه مسئولیت
 



 

 

 

 F-1فرم 

 

 

 

 . خواهید چه اقداماتی، انجام شوداگر پاسخ شما منفی است، لطفاً به حامی ناراتین اطلاع دهید که می
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رضایت نامه درمان پزشکی

درصورت بروز شرایط اضطراری وعدم امکان تماس حامی ناراتین با  -----خیر-----بله 

والدین،اعضای خانواده یا سرپرست قانونی من/ما اجازه می دهیم که حامی ناراتین اقدام های لازم را 

به ما / منمراقبت های پزشکی اورژانسی برای عضو ناراتین ذکرشده دربالا انجام دهد.برای درخواست 

در صورت بروز هر را لازم هرگونه مراقبت پزشکی که دهیممی رضایت درمانیدهندگان خدمات ارائه

 . ارائه دهند ذکر شده در بالا به عضو ناراتین گونه صدمه یا بیماری
 . مورد نیازهستند پزشکی هایهزینه پرداخت تمامیمسئول  قانونی سرپرست/ والدین

 

 

 اختیاری

 (دارو مانند آلرژی به غذا یا)اطلاعات مهم دیگر

 

 

 رضایت والدین/سرپرست قانونی

 اجازه می دهیم ___________ من/ما)والدین/اعضا خانواده/سرپرست قانونی

  __________________________ به )نام عضو ناراتین(

  ____________________________ که در)نام رویداد(

 شرکت  کند ______________ تحت نظارت )نام حامی(

  ____________ امضا والدین/اعضا خانواده/سرپرست قانونی

  ____________________________________ تاریخ

 


